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Foto: HPD Lipa arhiva

Ovih dana vjerojatno nema nikoga od nas da nije zabrinut za sebe i svoje bliznje. Svi sluSamo vijesti i
pratimo obavijesti koje dobivamo preko sredstava javnog informiranja.

U skladu s ovom izvanrednom situacijom sukladno svim primljenim preporukama kako bi osigurali zastitu

zdravlja i Zivota svih ¢lanova Drustva i ¢lanova nasih obitelji, UO je na 4. Izvanrednoj sjednici — odlucio
slijedece:

1. Svi najavljeni organizirani izleti od strane HPD LIPA Sesvete odgadaju se do daljnjega.

Sve primljene eventualne uplate, sukladno vaze¢em Pravilniku o organiziranju i vodenju izleta
vodici ¢e vratiti uplatiteljima.

2. Administrativne prostorije Drustva u Sesvetama prestaju raditi do daljnjega. Zgrada

Narodnog sveucilista Sesvete je zakljuana i u njoj nema aktivnosti dokle god su na snazi mjere
za suzbijanje zaraze virusom SARS-COV-2

Ukoliko ste platili ¢lanarinu, a niste jos podigli vasu markicu, molimo vas za malo strpljenja dok
se situacija ne normalizira.

Za sve informacije mozete se obratiti navedenim kontakt osobama na Web stranici Drustva.

3. Dom na Lipi

Nastavlja s radom do eventualne odluke o izvanrednim mjerama prestanka ili ograni¢enja rada
svih ugostiteljskih objekata.

Preporuka je da se Sto viSe zadrzavate na otvorenom prostoru, a Sto manje krecete u zatvorenom
objektu.
4. Opca planinarska Skola HPD LIPA Sesvete

Za planinarsku Skolu prijavilo se 27 sudionika. Planirani poCetak predavanja je 7.travnja. Svi

prijavljeni dobit ¢e naknadno odluku o pocetku predavanja ovisno o daljnjem Sirenju, odnosno
smanjenu epidemije.

Kao podsjetnik kako se ovih dana ponasati u prirodi, procitajte, molim vas, obavijest HGSS-a.

Jasminka Fabijanci¢



DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena

Organizator: Krunoslav Bosnjakovic¢ za

21.3.2020. | Jezera - Mali Rajinac - Rossijeva koliba Gorsku sekciju — ODGODENO

65. Planinarski krizni put mladih
Sibenska biskupija
Bilice - Mandaline - Vrpolje

Organizator: Visnja iegarac za Sekciju
HAJ LIP —- ODGODENO

21.3.-
22.3.2020.

Organizator: Jasminka Fabijanci¢ za

22.3.2020. | Gorski kotar — Cabarski kraj Sekaiju HAJ LIP — ODGODENO

Organiziraju mladi Zupe Svih svetih
Sesvete

Informacije za HPD LIPA, Ivan Krivaci¢
AKO NE DOPE DO VECIH PROMJENA!

Krizni put kroz Sumu na Lipu
22.3.2020. | Planina Donja — Lipa
Sveta misa na Lipi na otvorenom

28.- Medvednica — 1M Organizator: Darko Motik za Sekciju
29.3.2020. NIZgore!up! — ODGODENO

Organizatori:

za Sekciju NIZgore!up! Ante Milicevic
za Sekciju HAJ LIP Vladimir BeStak

— ODGODENO

4.4.2020. KANJON RIJEKE BIJELE - Dalmacija

Organizator: UO HPD LIPA Sesvete
Voditelj: Jasminka Fabijanci¢

Svi prijavljeni dobit ¢e naknadno
odluku o pocetku predavanja ovisno
o daljnjem Sirenju, odnosno
smanjenu epidemije.

7.4.2020. | OPCA PLANINARSKA SKOLA

Uplata ¢lanarine vrdi se na bankovni raéun HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije moguce platiti u
gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete

IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: clanarina za 2020. godinu (navesti ime i prezime osoba za koje se
placa clanarina)

Cijena clanarine za 2020. godinu je:

Odrasli: 150,00 kuna

Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

Obiteljska clanarina I: 300,00 kn (ukljucuje roditelje i njihovu djecu do zavrsetka
skolovanja)

Obiteljska c¢lanarina II: 150,00 kn (ukljucuje jednog roditelja i njegovu djecu do
zavrsSetka skolovanja)

S ¢lanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme Cetvrtkom od
18.00 do 19.00 sati; u Clansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te ovjerena
Zigom Drustva a sve kao potvrda da ste ¢lanarinu uplatili.




Obavijest Hrvatske Gorske Sluzbe Spasavanja (objavljeno na FB profilu HGSS-a 16.03.2020.)
Dragi nasi,

pozivamo vas na odgovoran izbor mjesta za izlete u prirodi i Sto manje kretanja po planinskim i
Sumskim predjelima gdje je mogucnost ozljede povecana.

Sirenje epidemije uzrokuje poveéanje mjera zastite u smislu kretanja po zatvorenim prostorima i
javnim okupljanjima. Posljedicno tome, ve¢ ovoga vikenda uocCeno je povecano kretanje
gradana po Sumama, planinarskim stazama i nepristupacnim terenima. Ovisno o daljnjem
razvoju situacije, moguc je porast navedenih aktivnosti.

Podsje¢amo na osnovno nacelo da na organiziranim planinarskim akcijama mogu sudjelovati
samo zdrave osobe. Upozoravamo posebno na nuznost primjene svih higijenskih mjera,
pogotovo na higijenu ruku, koristenje vlastitih ¢asa i pribora za jelo, zastitu od kaslja, i redovito
pijenje tekucine. Pri boravku na otvorenom prostoru mogucnost Sirenja zaraze je manja, ali
treba imati u vidu da npr. autobusni prijevoz na izlete i okupljanje vecih skupina moze lako
predstavljati povecan rizik za zarazu. (Hps)

S obzirom na sve veéi angazman resursa zdravstvenog sustava kao i ¢injenicu da pripadnici
HGSS-a tijekom akcija spasavanja nisu u moguénosti koristiti potpunu potrebnu zastitnu
opremu od virusa, molimo vas sve da izborom mjesta i aktivnosti smanjite rizike na minimum.
Odgovornim ponasanjem sacuvaijte vlastito zdravlje, nase i zdravstvenih djelatnika koji ulazu
maksimalne napore u borbi s pandemijom.

Pazimo na sebe i jedni na druge!

HGSS




KRIZNI PUT NA LIPU
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Organiziraju mladi Zupe Svih svetih Sesvete p -
Nedjelja, 22. oz"ujka 2020.
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11.30 sati okupljanje kod crkve Sv. Jurja u Planini Donjoj
14 sati sveta misa u kapeli hrvatskih mucenika na Lipi
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PLANINARSKA
SKOLA

HPD LIPA SESVETE

07. TRAVANJ - 21. LIPANJ 2020.
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HPD LIPA SESVETE
Trg D. Domjanicéa 6/2
10360 Sesvete www.hpdlipa.hr

ODGODENO!

Jezera-Mali Rajinac-Rossijevo
21.3.2020.
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Mali Rajinacé Jezera
Program izleta:

Okupljanje planinara do 6.00 sati na parkiraliStu kod spomenika hrvatskim braniteljima u
Sesvetama. Vozimo se kombijem za Split, uz usputno stajanje za kavu i dorucak, pa pored
Otocca i kroz Krasno do parkinga pod Zavizanom (1.540 m n/v, oko 9.30). Hodamo
prvo kroz sumu pa preko Jezera, velike i prekrasne planinske livade gdje su seljaci iz
Krasna stolje¢ima kosili travu za stoku. Slijedi uspon na Mali Rajinac, s 1.699 metara
najvisi vrh Sjevernog Velebita, jedan od najpreglednijih na Velebitu, a s kojeg se posebno
dobro vide Hajducki i Rozanski kukovi, kao i Jezera s kojih smo upravo dosli (sve skupa 2

sata hoda). Na vrhu wupijamo Ijepotu i uzZzivamo u miru prirode!ll

Bl zic : - Spustamo se s vrha i preko
Generalskog dolca i Skrblne drage hodamo 3 sata do Rossijevog sklonista (1.580m
n/v), jednog od najljepSih u Hrvatskoj, s jednim od najljepsSih pogleda na more, u srcu
Rozanskih kukova. Odvajamo pola sata za ovo prelijepo mjesto kako bismo upijali ljepotu
i uzivali u miru prirode!!! Povratak 2,5 sata Premuziéevom stazom do kombija.
Povratak u Zagrebu oko 21 sat.

Prijevoz: kombi



Hrana: iz ruksaka

Zahtjevnost: Staza je tehnicki nezahtjevna (T1), kondicijski srednje zahtjevna - hodanje
traje 7,5 sati, svladavamo visinsku razliku od 260m + 260m.

Oprema: uobicajena planinarska, Stapovi, slojevita odjeca + zamjenska majica, kapa,
rukavice i Sal, zastita od eventualnih oborina i vjetra, dovoljno tekucine i hrane (u
Rossijevom je kisnica), ¢eona svijetiljka, prva pomo¢.

Troskovi izleta: trosak po osobi iznosi 190kn

Obavezno ponijeti planinarsku iskaznicu s placenom clanarinom za 2020.

Organizator izleta: Kruno BosSnjakovi¢ 0914557737, email: krunobc@gmail.com
Vodic: Kruno Bosnjakovi¢ 0914557737

Prijave za izlet kod organizatora izleta. Uplate u tajnistvu HPD Lipa Sesvete, Cetvrtkom u
18 sati.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA
Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:
1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,
2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati
odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo
(manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Uplaéeni novac sudionicima
izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénos¢u povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
moguc. Sudionik izleta moze za sebe pronadi zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima
iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko
od prijavljenih sudionika ne¢e moci izdrzati napore predvidenog puta moZze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje
na izletu. Uplac¢eni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom
¢lanarinom za tekucu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za
vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA

HPD
LIPA SESVETE o 2



HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO

"LIPA" SESVETE
HPD
LIPA SESVETE o s SEKCIJA DRUSTVENIH IZLETA ,,HA] LIP“
Trg Dragutina Domjanic¢a 6/11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr

Sesvete, 03.3.2020.
Pozivaju se ¢lanovi Sekcije HAJ LIP
na turisti¢ko-planinarski izlet

GORSKI KOTAR - CABARSKI KRA]J
nedielja, 22. ozujka 2020. ODGODENO!

Polazak iz Sesveta s parkiraliSta kod spomenika Hrvatskim braniteljima je u 6.30 sati. Vozimo se
autocestom prema Karlovcu i dalje do Delnica u koje dolazimo do 9.00 sati. Kra¢i odmor za kavu i
razgledavanje sredista. Nastavak voznje drZavnom cestom do Broda na Kupi, te dalje uz rijeku Kupu do
Horvatskog i PleSca. Dolaskom u PleSce u 11.00 sati obilazimo Etnolo$ku zbirku ,Pal¢ava Sisa“ (ulaz 20
kuna) - www.youtube.com/watch?v=yV3q21MV180 , a potom imamo kra¢i odmor za okrjepu u bistrou
"PR' LIPE".

PLESCE se nalazi se na nadmorskoj visini od 320 metara, te grani¢i s republikom Slovenijom. DuZ cijelog mjesta Plesce tece
rijeka Cabranka, koja razdvaja Hrvatsku i Sloveniju. Predivni krajolici, $arolikost prirodnih pejzaZa, rijeka Cabranka te
mnostvo sela i zaselaka po oblizZnjim brdima daju Plescima vrlo Zivopisnu sliku. Samo mjesto je okruZeno trima brdima:
Sveta Gora, Kraljev Vrh te Crni vrh (na slovenskoj strani). Nedaleko Plesci pozornost privlaci selo Zamost. Na dva pedlja
zemlje, ispod litice svetogorske, na maloj rjecici Gerovcici ljudi su stolje¢ima osmisljavali Zivot. Gradili su pilane na vodu,
mlinove i kovacnice. U Zamostu se jos uvijek moZe razgledati Salancev mlin, Pila venecijanka — Malinaric, te obliZnji izvor
Gerovcice.

U 12.00 sati slijedi dvadesetak minuta voznje do grada Cabra, upoznavanje s proslo$éu grada te hodnja
do izvora rijeke Cabranke. U 13.45 sati odlazak do OPG ,Pintar“ (www.pintar.hr) na degustaciju i
mogucnost kupnje sireva, biljnih likera i sirupa.

CABAR je kulturno i administrativno sjediste ¢abarskog kraja. Prvi put se spominje 1642. godine u Grobni¢kom urbaru u
kojem je zapisano da su podloZnici grobnicki duzni goniti tovare robe konjima od Grobnika do Cabra, Sto znaci da je Cabar
u to vrijeme bio kmetsko naselje grada Grobnika, gospostije Vinodolske. Utemeljiteliem Cabra smatra se hrvatski ban Petar
Zrinski.

Sredistem dominira kastel (kurija) Petra Zrinskog, koji je u nesto promijenjenom obliku, nadogradivanjem tijekom proslih
stolje¢a i recentnijom obnovom, sacuvan do danas. Iznad sredisnjeg trga uzdiZe se barokna crkva Sv. Antuna Padovanskog
iz XVIL stoljeca s kalvarijom. U njoj dominira oltarna slika poznatog slovenskog slikara iz XVIII. stoljeca Valentina
Metzingera. Iza crkve se nalazi aleja i novoobnovljene kapelice KriZnog puta sa slikama Andrije Zbasnika. U vrijeme Petra
Zrinskog, 1651. godine u Cabru su otvorene prva ljevaonica i kovacnica, ¢ime je u ovim krajevima zaceta privredna
djelatnost. Do danasnjeg dana u Cabru je ostala sacuvana stara kovacnica Urh.

U nastavku se vozimo preko Parga, Tr$¢a i Gerova do Gerovskog kraja u koji stizemo do 15.00 sati.
Rucak pri odmorisnoj ku¢i Mladena Fundeli¢a.
Povratak u 17.00 sati, a dolazak u Sesvete oko 20.00 sati.

UKUPNO VRIJEME HODAN]JA: oko 1 sat.
PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, tenisice za voZnju u autobusu, zastita od kiSe/sunca,
viSeslojna odjeca, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.
PREHRANA: u organizaciji Sekcije
TROSAK PRIJEVOZA: za ¢lanove Sekcije HAJ LIP sa staZzem od 7 do 4 godine - gratis,
za Clanove Sekcije HAJ LIP sa staZem od 1 do 3 godine - 50 kuna
za ostale ¢lanove HPD LIPA - 100 kuna.
OSTALI TROSKOVI: obilazak ,Pal¢ave $ise“ uz struéno vodstvo: 20 kn, pla¢a se osobno davatelju usluge

ORGANIZATOR/VODIC: Jasminka Fabijancié 099/5045 136 e-mail: fabijancic.j@gmail.com
SUVODIC: Vladimir Be$tak 091/533 5391



http://www.hpdlipa.hr/
http://www.youtube.com/watch?v=vV3q21MV180
http://www.pintar.hr/
mailto:fabijancic.j@gmail.com

STRUCNI VODIC TIJEKOM VOZNJE:  Zlatko Svetli¢i¢

Prijave s uplatom prijevoza: u tajnis$tvu Drustva najkasnije do 12.03.2020., odnosno do popune mjesta.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da c¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se mozZe otkazati odmah po
zakljucenju liste sudionika izleta. Uplac¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogu¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se
vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogucnoséu povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Sudionik izleta moZze za sebe pronaci zamjenu i o tome obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Uplaéeni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 27.02.2020.

Poziva vas na

65. PLANINARSKI KRIZNI PUT

21.i22. 07ujka 2020. ODGODENO!

VisegodiSnju aktivnost sudjelovanja c¢lanova naSeg planinarskog drusStva na
planinarskim KriZnim putovima nastavljamo na ovogodiSnjem oZujku, na 65.
Planinarskom kriznom putu kojeg, i ovoga puta, organizira Udruga Ekosspiritus iz
Samobora. OvogodiSnja dvodnevna hodnja odrzava se u Dalmaciji .

U nastavku je letak kojim nas Udruga Ekosspiritus poziva da u hodu, molitvi i
druZenju u lijepoj prirodi provedemo taj vikend.

Svi zainteresirani, oni koji su vec isli na planinarski kriZzni put kao i oni koji bi se
zeljeli po prvi puta prikljuciti, a koji su spremni prihvatiti sve ono Sto nosi svaki
kriZzni put: Zuljeve, bol u nogama i ledima, tvrdi pod, blato, mogucu kisu... neka se jave
do 5. oZzujka 2020. radi prijave Vi$nji Zegarac (098/180 7547), animatorici naseg
Drustva. Uplate u prostorijama HPD ,Lipa“ u €etvrtak, 5. ozujka 2020.

NAPOMENA: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava
zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima pla¢enu
Clanarinu, te da pristupa izletu na vlastitu odgovornost.



http://www.hpdlipa.hr/

Povjerenstvo za mlade Sibenske biskupije
i
Udruga Ekosspiritus, Samobor

organizira

65. PLANINARSKI KRIZNI PUT

21.i22. o7ujka 2020. ODGODENO!

KRIZNI PUT MLADIH SIBENSKE BISKUPIJE

Bilice - Mandaline - Vrpolje

,T1 me vodi gdje su najvece dubine”
(BoZja pobjeda, Dubine)

Dragi mladi prijatelji, hodocasnici, planinari, sudionici Planinarskih kriznih puteva i oni koji ¢e to
tek postati!

Idemo u Sibensku biskupiju gdje nas o¢ekuju domaéini - mladi Sibenske biskupije predvodeni svojim
povjerenikom don Gabrijelom i ocem biskupom Tomislavom. Tu je i Maja koja je dolazila na one prve krizne
puteve s Dugavljanima, a onda se udala na Murter... i zaZeljela da Planinarski krizni put dode u sredinu gdje
sada Zivi.

Idemooooo, s novom vjerom koja nam govori da se istinska duhovnost nalazi u dubini, ne na povrsini. Za
dubinu pak potrebna je Zrtva i napor... koji se mogu zajedno postiéi s Kristom. Zovemo vas u najvece dubine.
U otajstvo euharistija, molitve, pjesme, zajednistva... u otajstvo Crkve.

Udruga Ekosspiritus - Samobor

OKVIRNI PLAN

subota, 21. ozujka

Polazak autobusa iz Svetog Ivana Zeline, Dugog Sela, Sesveta, Zagreba, Samobora, Velike Gorice,
Jastrebarskog, Zaboka iza 3:00 sata u noéi. Noéna voznja prema Sibeniku. (To¢ni plan rasporeda autobusa
napraviti ¢e se nakon svih prijava, a bit ¢e objavljeni na web i facebook stranici udruge Ekosspiritus).
Dolazak u Bilice gdje ¢e zapoceti 65. Planinarski krizni put predviden je oko 9:00 sati.

Stvari se voze u autobusu na mjesto no¢enja. Potrebno je uzeti mali ruksak za hod.

Hod kroz postaje od kojih se isti¢e katedrala sv. Jakova i Nacionalno svetiste sv. Nikole Taveli¢a u Sibeniku.
Noc¢imo u Mandalinama (katolicka osnovna skola). Po dolasku na nocenje slijedi topla vecera, vecernja
kateheza i euharistija.

nedjelja, 22. ozujka

Nastavak puta do svetiSta Majke BoZje u Vrpolju gdje ¢e biti zavrSna euharistija. Povratak na mjesta polaska
autobusa predvidena su do 22:00 sata.



ODLUCIO SAM/ODLUCILA SAM KRENUTI NA PLANINARSKI KRIZNI PUT.

STO MI JE CINITI?
Ova poboznost traje vise od 30 godina u organizaciji vjernika laika koji pripremaju i vode program. Potrebno
je znati kako ovo nije tek obican hod, ve¢ susret koji Zeli proslaviti Gospodina Isusa, a to ¢e se ostvariti kroz
molitvuy, sluSanje i razmiSljanje o RijeCi BoZjoj. Sredisnji dio zbivanja bit ¢e euharistije, a za njih ¢emo se
pripremati kroz kateheze i meditacije kod postaja.

STO NOSITI?
Potrebna je vreca za spavanje i podmetac. Treba uzeti zastitu od kiSe, rezervnu odjecu, viSe pari c¢arapa,
dobre cipele za hod i papuce za ulazak u Skolske prostorije. Stvari za nocenje sloZiti u torbu koja ¢e ostati u
autobusu, a ostalo potrebno za dnevni hod u mali ruksak koji nosite sa sobom.

STO NIKAKO NE NOSITI?
Strogo su zabranjena alkoholna pica, kao i slusalice za sluSanje glazbe u hodu (pjevanje u zajednistvu s
drugima pokazalo se boljim iskustvom).

OSTALI UVJETI
Podrazumijeva se da ¢ete biti spremni prihvatiti sve ono $to nosi svaki krizni put: Zuljeve, bol u nogama i
ledima, tvrdi pod, blato, mogucu kiSu... Treba se dobro ,naoruZzati“ strpljenjem, poniznos¢u, tolerancijom,
kondicijom i naravno ljubavlju za sve nepredvidive situacije.

PRIJAVE
Prijaviti se mozete kod svojih Zupnih animatora do srijede, 11. ozujka. a animatori ¢e prijaviti grupe
uplatom Kkotizacije i cijene autobusa u agenciji Samoborcek na autobusnom kolodvoru u Zagrebu iskljucivo u
Cetvrtak 12. oZujka od 16:00 - 18:00 sati. Pojedinci se mogu doéi sami prijaviti u agenciju u navedeno
vrijeme.
Animatori ¢e za svoju zajednicu pripremiti samo skupnu listu, koju ¢e predati na prvoj postaji, a svaki
sudionik ¢e se sa svojim osobnim podacima prijaviti elektroni¢ckim putem, preko linka za prijavu koji ée biti
objavljen nakon Sto produ uplate na www.ekosspiritus.hr .
Tko nece biti prijavljen na taj nacin, ne¢e moc¢i sudjelovati u programu, pa molimo animatore da pomognu
sudionicima s njihovim prijavama.

CIJENA
Cijena autobusa je 180 kuna, a kotizacija za PKP 40 kuna. U cijenu ulazi knjizica PKP-a, zajednicko obiljeZje,
te troskovi organizacije. Svaki treci ¢lan iz iste obitelji putuje besplatno, kao i svi sljedeci ¢lanovi.

INFORMACIJE
Tomislav 098/894274

‘ Svaka nova informacija bit ée objavljena na web i facebook stranici udruge Ekosspiritus.

Svaki sudionik mora imati primjerak ovog listi¢a za sto je zaduZen animator zajednice.

Planinarski krizni put se ne odgada
zbog loseg vremena.



http://www.ekosspiritus.hr/

NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri
HPD LIPA SESVETE

MEDVEDNICA - TM ODGODENO!

28.-29.3.2020.

Planinarska staza 1 (oznacava se joS i kao "IM" ili samo "M", a ponekad se naziva i transverzala
Medvednice) je glavna i najduza planinarska staza koja ide hrptom (sljemenom ili vrSnim rubom)
Medvednice po cijeloj njenoj duZini s jednog na drugi njen kraj. Mi ¢emo nastojati proci cijelu stazu u
duZzini 55 km u dva dana. Stazu odrzava Planinarsko drustvo Sljeme. Veliki broj drugih planinarskih staza
sa zagorske i prigorske (zagrebacke) strane vode iz podnozja Medvednice do ove staze.

PLAN IZLETA

1.dan

Okupljanje je ispred planinarskog doma Vugrovec do 09.30 sati, slijedi polazak prema PD Lipa,
zastajemo kod Kapelice hrvatskih mucenika, te nastavljamo dalje prema PD Gorscica i PD Hunjka. Od
Hunjke, tko Zeli, moze dalje na kruznu stazu preko Horvatovih stuba u trajanju od 2 sata, a tko ne Zeli i¢i



na Horvatove stube moze pricekati kod Hunjke. Krajnje odrediste prvog dana je Risova jazbina u koju
stizemo oko 18.00 sati i u kojoj ¢emo prenociti.

2.dan

Ustajanje, dorucak i polazak u 8.30 sati kada krecemo dalje stazom 1M u pravcu PD Runolist, Kralji¢inog
zdenca, PD Graficar, PD Risnjak, zatim slijedi silazak do slapa Sopot te preko PD Glavica i Kameni svati
spustanje do Podsuseda Sto je i nas krajniji cilj izleta. Planirani dolazak do Podsuseda je oko 19.00 sati.
Povratak u Sesvete je oko 21:00 sat.

Prijevoz: Javni gradski prijevoz.

Hrana: Ponijeti hranu za osobne potrebe tijekom dva dana ili prehrana u PD pored kojih prolazimo.
Vodom se mozemo opskrbljivati po planinarskim domovima tako da se ne treba preopteretiti velikim
zalihama, ali barem dvije litre bi trebalo ponijeti.

Nocenje: U planinarskoj kuéi Risova jazbina, obavezno je ponijeti vre¢u za spavanje. TroSak spavanja je
50 kn za ¢lanove HPS-a.

Oprema: klasi¢na planinarska oprema te zastita od kiSe i vjetra. Rukavice, kapa, gamase, vreca za
spavanje. Stapovi su preporudljivi a ¢eona lampa je obavezna. Ponijeti rezervnu odjecu, ¢arape i rublje
za dvodnevnu turu te pribor za osobnu higijenu, papuce za koriStenje u spavaoni planinarskog doma,
nuzne lijekove i prvu pomod.

Broj sudionika izleta je ogranic¢en na 10.

Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom clanarinom za 2020. godinu!!
KONDICIJSKA ZAHTIJEVNOST: K3 — TESKO; 8 — 10 sati hoda/dan

TEHNICKA ZAHTJEVNOST: T2 — UMJERENO ZAHTJEVNO ; hodanje, upotreba planinarskih

Stapova

Prijave prima Darko Motik (099/2112522, darko.motik@gmail.com) do cetvrtka, 26.0zujka
2020.

Organizator/vodic izleta: Darko Motik 099/2112522, darko.motik@gmail.com

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugroZavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodiCu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako
je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénos¢u povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplac¢enog novca nije moguc. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti
za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s platenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom
za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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