Lipin list
HPD tjedni pregled dogadanja

broj 12/2019
LIPA SESVETE o 2 19, otuiak 2015,

Raspored deZuranja u domu na Lipi:
Za dezurstvo se javiti Zlatku Milinkovicu (098/417477)

23.3. - 24.3. Kruno Bosnjakovi¢
30.3. - 31.3. Zrinka Putak
6.4. - 7.4. slobodno...

Postovane Lipasice i Lipasi,

s obzirom da je bilo dosta upita oko odrzavanja planinarske Skole, ovi putem vas
obavjestavam da Ce se i ove godine odrzati Opca planinarska skola. Pocetkom travnja kre¢emo
sa predavanjima koja ¢e se odrzavati utorkom u prostorijama citaonice Knjiznice Sesvete s
pocetkom u 18.30 sati.

Predavanja i izlete ¢e odrzavati neki od najboljih predavaca/planinara iz sustava HPS-a i
HGSS-a, a u sklopu Skole biti ¢e organizirano 10 predavanija, pet jednodnevnih i dva dvodnevna
izleta.

Predavanjima i izletima ¢e biti obuhvacene sljedeée teme:

Povijest planinarstva, Planinarska organizacija, Poznavanje planina, Opasnosti u planinama,
Pripreme za odlazak u planinu, Boravak u planinama, Kretanje u planinama, Oprema, Koristenje
tehnicke opreme, Osnove spasavanja i HGSS, Zastita prirode, Orijentacija, Prva pomoc,
Meteorologija te Osnove speleologije.

Svi ¢lanovi Lipe, a i ostalih Drustava pozvani su da se ukljuce u pohadanje planinarske
Skole. Posebno se to odnosi na nase nove clanove. Osim znanja koja ¢e biti usvojena, posebna
je vrijednost druzenje planinara na predavanjima i izletima. Planinarska Skola je primjerena
svim planinarima, bez obzira na zivotnu dob, planinarsko iskustvo ili tjelesnu pripremljenost. U
Skolu se mogu upisati i pocetnici bez ikakvog planinarskog znanja.

Nize u pismu se nalaze detalji planinarske Skole, kao i pristupnica koju je potrebno
ispuniti, potpisati i dostaviti. Ako ste se odlucili za upis u Skolu javite se Sto prije zbog poslova
oko organizacije.

Svi znate da se na domu i oko doma izvode radovi, pokusavamo taj nas dom i okolicu Lipe
uciniti Sto ljepSim mjestom za boravak nasih ¢lanova i ostalih posjetitelja. Radimo nadstreSnicu
da bi se moglo i za malo loSijeg vremena ipak boraviti vani u prirodi, namjeravamo nabaviti
nove madrace u spavaonama, jos postaviti koju spravu za djecu na livadi, urediti prostor u
blagovaoni... Znate takoder da do sada nismo nikoga opterecivali sa tim. Medutim, mozemo mi
imati puno Zelja neSto napraviti, ali bez financija ne bude iSlo. Stoga, ukoliko imate moguénosti i
volje malo pripomoci svom Drustvu, sada je trenutak da eventualno donirate koju kunu. Moze
se donirati kao fizicka osoba, samo treba pod svrhu napisati DONACIJA, a mozete donirati i kao
pravna osoba ako imate neku tvrtku, obrt, OPG...Nekoliko je osoba izrazilo zelju da na taj nacin
pomogne, a haravno da niste nista obavezni po tom pitanju napraviti. Ne piSem ovo u svoje
ime, nego u ime svih nas jer samo zajednickim trudom i zalaganjem mozemo napraviti zaista
nesto korisno.



DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena

Organizatori: Darko Motik i Ivan Pavici¢ za

23.-24.3. Srednji Velebit: Sadikovac-Kiza sekciju NIZgorelup!

Predavanje - Tomislav Birti¢: ,Na
26.3. Caminu sam zagrlio Boga® Organizator: UO HPD LIPA SESVETE
Citaonica knjiznice Sesvete u 18.30 sati

Organizator: Jasminka Fabijanci¢ za

31.3. Zumberak sekciju HAJ LIP

Organizator: UO HPD LIPA SESVETE

2.4.-16.6. | Opca planinarska skola Voditelj: Darko Motik

Organizator: Darko Motik za sekciju

6.4.-7.4. Medvednica 1M NIZgore!lup!

Organizator: Visnja Zegarac za sekciju

6.4.-7.4. Planinarski Krizni put u Istri HAJ LIP

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju

13.4. Kalnik NIZgore!up!

Uplata ¢lanarine vrsi se na bankovni ra¢un HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije moguce platiti u
gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete

IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: ¢lanarina za 2019. godinu (navesti ime i prezime osoba za koje se
placa clanarina)

Cijena c¢lanarine za 2019. godinu je:

Odrasli: 150,00 kuna

Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

Obiteljska clanarina I: 300,00 kn (ukljucuje roditelje i njihovu djecu do zavrsetka
skolovanja)

Obiteljska clanarina II: 150,00 kn (ukljucuje jednog roditelja i njegovu djecu do
zavrsetka skolovanja)

S Clanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme cetvrtkom od
18.00 do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te ovjerena
Zigom Drustva a sve kao potvrda da ste ¢lanarinu uplatili.




IZVIESTAJI SA IZLETA I DOGAPANJA

ODRZAN KRIZNI PUT NA LIPU

Vise od 220 vjernika — izletnika sudjelovalo na planinarskom kriznom putu od crkve Sv. Jurja u
Planini Donjoj, do kapele Hrvatskih mucenika na Lipi.

Na poziv Zupe Svih svetih iz Sesveta te planinara HPD ,Lipa", u nedjelju je po prvi puta odrzan
krizni put od kapele u Planini Donjoj do kapele na Lipi. Prekrasan proljetni dan u prirodi okupio
je brojne mlade i starije zeljnih duhovne snage u ovo korizmeno vrijeme. Poboznost kriznog
puta predvodio je kapelan zupe Svi Sveti vIC. Tomislav Sagud koji je zahvalnu svetu misu sluzio
na zadnjoj postaji pri kapeli Hrvatskih mucenika. Ovaj puta se pri hodu planinarskom stazom
prema Lipi Cula molitva, te se slusalo i razmisljalo o Rije¢i Bozjoj na prigodno uredenim
postajama kriznog puta.

Organizatori se nadaju da ¢e ovaj krizni put postati tradicija, a podrsku imaju od nasmijanog i
radosnog mnostva koje je bilo na nedjeljnom dogadaniju.

o







NAJAVE IZLETA I DOGADANJA

NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!

U sekcija za lutanje s planinama pri
HZ@@F@O HPD LIPA SESVETE

SREDNJI VELEBIT (SADIKOVAC-KIZA)
23.-24.03.2019.

Veliki Sa

PLAN IZLETA

1. DAN

Okupljanje je do 7.30 sati u Sesvetama kod spomenika Hrvatskim braniteljima. Kre¢emo na put
prema Baskim Ostarijama uz pauzu u Brinju na kavi. Dolazak u Baske Ostarije oko 10.30 sati.
Smjestaj u PK Vila Velebita te u 11.30 sati polazak na turu. Imat éemo kruznu turu koja
obuhvaca sljedece lokalitete: Veliki Sadikovac (1286 mnv)-Mali Sadikovac-Sladovacka jama
(rucak)- Sladovaca-Jelarje-Ostarije. Dolazak u PK Vila Velebita predviden je oko 17.30 sati.
Navecer je moguca zajednicka vecera, jer pored planinarske kuce postoji rostilj. Postoji i
mogucnost vecere u hostelu Baske Ostarije koji je udaljen 1 km od planinarske kuée u kojoj
smo smjesteni. Nocenie.

2. DAN

Budenje oko 7.00 sati te pakiranje stvari u vozila i odlazak iz planinarske kuce Vila Velebita.
Dorucak u hostelu Baske Ostarije ili iz ruksaka izmedu 8.00 i 9.00 sati. Odlazak vozilima do
Stupacinova i Kamenice gdje ostavljamo vozila i kreemo na uspon na vrha Kiza (1274 mnv),
zatim idemo na Kuk od Spilji¢ plane te se spustamo do vozila i vracéamo do Baskih Ostarija oko
13.00 sati na rucak. Ukoliko bude vremena nakon rucka, iza 14.00 sati, oti¢i ¢emo vozilima do
Prpe te se popeti do Basace (1089 mnv). Povratak do vozila oko 16.30 sati. Povratak za Zagreb
u 17.00 sati, te oko 20.00 sati dolazak u Sesvete.



Prijevoz: kombi i/ili osobni automobil

Hrana: iz ruksaka ili u hostelu Baske Ostarije

Oprema: klasicna planinarska oprema, viSeslojna; zastita od eventualnih oborina i vjetra.
Gojzerice, Stapovi. Obavezna je vreca za spavanje. Ne zaboravite ceonu svjetiljku i prvu
pomo¢! Ukoliko prognoza to bude nagovijestala, vodi¢i ¢e preporuciti dodatnu planinarsku
opremu.

Cijena smjestaja u PK Vila Velebita je 60kn.

Ukupni troSak prijevoza dijeli se na sve sudionike (ne ukljucujuéi vozace i vodice).

Ocekivani troSak prijevoza po osobi je 160 kn.

Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom clanarinom za 2019.
godinu!

Organizator izleta: Darko Motik, 099/211-2522
Vodici: Ivan Pavici¢ (Zmijoljubac), 091/165-7390
Darko Motik

Rok za prijavu i placanje izleta je do 19.03.2019. Broj sudionika izleta je ogranicen.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodiCa na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuCenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako
je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢nos¢u povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu.

Vodi€ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti
za ugrozenog Clana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom clanarinom za tekucu
godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)

HPD
LIPA SESVETE .:::



PLANINARSKI UTORAK

U SESVETAMA
i#
HPD
h LIPA SESVETE s
KNJIZNICA SESVETE HPD LIPA SESVETE
http://www.kgz. hr http://www.hpdlipa.hr
tel. 01/2002 064 info@hpdlipa.hr

pozivaju vas na predavanje te projekciju fotografija
Tomislav Birtic:

.Na Caminu sam zagrlio Boga™

HODOCASCE U SANTIAGO DE COMPOSTELU
VJERNIKA C1JI BOG NEMA RELIGIJU

Tomislav Birti¢

NA CAMINU SAM
ZAGRLIO BOGA

SAN BTG LGN ETARAINISAT

ERSANRATIDISERABIBEZIEDIE

u citaonici Knjiznice Sesvete
Trg D. Domjanica 6
u utorak, 26. ozyjka 2019. u 18:30 sati
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO

"LIPA" SESVETE
HPD
LIPA SESVETE .. .- SEKCIJA DRUSTVENIH IZLETA ,,HA] LIP“
Trg Dragutina Domjanica 6/11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr

Sesvete, 04.03.2019.

pozivamo vas na planinarski izlet na

ZUMBERAK

Zecak - Dolina Slapnice

nedjelja, 31. ozujka 20109.

Zumberak ili Zumberacka gora je gorje na sjeverozapadu Hrvatske. Najvisi je vrh Sveta Gera 1178 mnv
koji je ujedno i najvis§i vrh kontinentalne Hrvatske. Zumberacko gorje tvori nekoliko gorskih lanaca:
Zumberacka gora, Samoborsko gorje i Ple$ivica (poznata i kao Jaskanska Pljesivica). Ve¢i dio gore zasticen je
kao Park prirode Zumberak - Samoborsko gorje.

Polazak autobusa iz Sesveta s parkiraliSta ispred spomenika Hrvatskim braniteljima je u 6.30 sati.
Vozimo se kroz grad u pravcu Jastrebarskog i nastavljamo voznju do sela Slaveti¢.

Grupa A - Zapocinje hodanje prema vrhu Zecak (795 m), KT HPO. Planinarski put prolazi kroz
raznolike predjele: borovu Sumu, bjelogoricne Sume, livade, Sumske putove, osamljene zaselke...
Hodanje se nastavlja prema slapu Brisalo i dolini Slapnice. Pri kraju staze kod slapa nalazi se
osigurani dio staze sajlom. Potrebno malo viSe opreza kod spustanja. Kod Draganovog mlina
nalazimo se s grupom B.

Zecak (795 m) osamljeni travnati vrh u isto¢nom dijelu Zumberka i ujedno jedan od najljep$ih Zumberackih
vidikovaca. Vrh je prostrana zaravan s koje se pruzaju vidici na sve strane ...

Grupa B - Vozi se autobusom od Slaveti¢a do KraSic¢a. U KraSi¢u obilazak svetiSta blaZenog Alojzija
Stepinca. Odlazak do Medven Drage gdje od kamenoloma zapocCinje pjesacka tura. Makadamska
cesta cijelim putem prati tok potoka Slapnica. Zubor potoka, gotovo netaknuta $uma i proljetnice u
ovo doba godine odmor su za dusSu i tijelo. Nakon cca sat vremena uska planinarska staza vodi nas
do Vranjackog slapa. Lagani uspon uz malo opreza. Potrebni Stapovi! Povratak istom stazom do
ceste i nastavak prema kraju doline, ali prije toga preko mosti¢a pogled i na slap Brisalo. Preostaje
jos kratko hodanje do jedine naseljene kuce u Slapnici, Draganovog mlina. Tu Zivi i jedina
stanovnica baka Nada sa svojim pri¢ama i sje¢anjima.

Dolina SLAPNICA je jedna od najljepsih potocnih dolina. Potok je dobio svoje ime po brojnim slapistima i
kaskadama niz koje se voda spusta uskom i duboko usjeCenom dolinom duzine 10 km. U dolini se ljepotom
izdvaja Vranjacki slap koji je optocen sedrom - "Zivom" stijenom koja i danas nastaje. Nesto uzvodnije se nalazi
slap Brisalo - jedan od najvisih slapova Parka prirode Zumberak - Samoborsko gorje niz koji se voda obrusava u
malo bistro jezerce. Slapnica ima status zasticenog krajolika.

Nakon odmora kod bake Nade i mlina uspinjemo se starim seoskim stazama prema selu Dras¢i Vrh,
rodnom kraju naseg Janka. Otvaraju nam se vidici na breZuljke i doline pustog Zumberka. Nekada
su iz malih kuéa dopirali glasovi mnogobrojne djece. Danas u selima Zumberka tek poneki
stanovnik. Neka su sela ostala bez svojih stanovnika. Na$ put se nastavlja prema selu Zamarija. Tu
nas ¢eka ru¢ak - netom prije izvadene pastrve iz voda Zumberka.

Povratak za Sesvete oko 18.00 sati

UKUPNO VRIJEME HODAN]JA:
Grupa A 6 sati potrebna primjerena kondicija, tehnicki srednje zahtjevno
GrupaB 3-4sata laganog hoda, tehnicki nije zahtjevno



http://www.hpdlipa.hr/
https://hr.wikipedia.org/wiki/Sveta_Gera
https://hr.wikipedia.org/wiki/Samoborsko_gorje
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Program izleta prilagodit ¢e se vremenskim uvjetima na terenu.

PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, zaStita od kiSe, gamasne, zamjenska odjeca, Stapovi
za hodanje, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2019.

PREHRANA: Iz ruksaka. Mogu¢nost zajednickog rucka u ugostiteljskom objektu, o ¢emu je potrebno
se izjasniti kod prijave. Okvirna cijena 60 kn. Pla¢a se osobno pruZatelju usluge.

UCESCE U TROSKU PRIJEVOZA: 80 kn - akontacija (ovisno o broju sudionika).

ORGANIZATOR/VODIC: Jasminka Fabijanci¢ 099/5045 136 e-mail: fabijancic.j@gmail.com
SUVODIC: Janko Bastasi¢ 091/506 7197

Prijave s uplatom prijevoza Sto prije, u tajniStvu DruStva ili kod vodica,
najkasnije do 21.03.2019,, odnosno do popune mjesta.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA
Sudionik izleta je svojom prijavom za
sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je
zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio
vodic¢u izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da c¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene
upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem
nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s
placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljuCenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac
sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo
prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se
vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noséu povrata
uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu i o tome obavijestiti vodita/organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Uplaéeni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO MMz,

"LIPA" SESVETE

HPD

LIPA SESVETE - SEKCIJA DRUSTVENIH 1ZLETA ,,HA] LIP _;%.scm‘ ;

Trg Dragutina Domjanic¢a 6/11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr
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Sesvete, 12.03.20109.
Poziva vas na

63. PLANINARSKI KRIZNI PUT
6.i 7. travnja 2019.

ViSegodiSnju aktivnost sudjelovanja c¢lanova naSeg planinarskog drustva na
planinarskim KkriZnim putovima nastavljamo i na ovogodiSnjem travnju, na 63.
Planinarskom kriznom putu kojeg, i ovoga puta, organizira Udruga Ekosspiritus iz
Samobora. Ovogodisnja dvodnevna hodnja odrZava se u Istri, u okolici Pazina.

U nastavku je letak kojim nas Udruga Ekosspiritus poziva da u hodu, molitvi i
druZenju u lijepoj prirodi provedemo taj vikend.

Svi zainteresirani, oni koji su vec isli na planinarski krizni put, kao i oni koji bi se
zeljeli po prvi puta prikljuciti, a koji su spremni prihvatiti sve ono $to nosi svaki
kriZni put: Zuljeve, bol u nogama i ledima, tvrdi pod, blato, mogucu kisu... neka se jave
do 21. ozujka 2019. (Cetvrtak), radi prijave, Vi$nji Zegarac (098/180 7547),
animatorici naSeg DruStva. Uplate u prostorijama HPD ,Lipa“ zakljucno s
21.03.2019.

NAPOMENA: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava
zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima plaé¢enu
Clanarinu, te da pristupa izletu na vlastitu odgovornost.



http://www.hpdlipa.hr/
mailto:info@hpdlipa.hr

Udruga Ekosspiritus, Samobor

organizira

63. PLANINARSKI KRIZNI PUT

6.17. travnja 2019.

ISTRA

Svetvincenat - Pazin - Motovun

W,

,Nije moguce sakriti grad koji leZi na gori.”
(Mt 5, 14)

Dragi mladi prijatelji, hodocasnici, planinari, sudionici Planinarskih kriZnih puteva i oni koji ¢e to
tek postati!

Dugo smo planirali Planinarski krizni put u Istri. Planovi nam se ostvaruju ove korizme u petom korizmenom
vikendu. Idemo u okolicu Pazina. Zove nas na$ mucenik, blazenik Miroslav BuleSi¢ u ¢ijem svetiStu
zapocinjemo hod 63. Planinarskog kriznog puta.

I tokom ovog pohoda otkrivati ¢emo slojevitost poboZnosti koja preko trideset godina nudi duhovno
bogatstvo svima onima koji se pridruzuju ovakvom neobi¢nom hodu s Kristom. Tako ¢e molitva, kateheze,
euharistija, pjesma, Zrtva, susret, priroda, upoznavanje kulturne bastine nase domovine biti dio ove
poboZnosti i ¢initi jedan lijepi mozaik duhovne pripreme za svetkovinu Uskrsa.

Veselimo se vasem dolasku!

Udruga Ekosspiritus - Samobor

OKVIRNI PLAN

subota, 6. travanj

Autobusi ¢e krenuti po obicaju iz redovitih mjesta polaska: Samobor, Velika Gorica, Zabok, Sveti Ivana Zelina,
Dugo Selo (ako broj sudionika na polasku broji najmanje 20 osoba), te proé¢i kroz Zagreb, Jastrebarsko,
Karlovac...

Po dolasku na mjesto kretanja, stvari za nocenje ostaju u autobusu i voze se na mjesto noéenja. Treba uzeti
manji ruksak sa stvarima dovoljnima za jedan dan. Do veceri nece biti moguce uzeti stvari iz autobusa.



Konac¢ni raspored polazaka autobusa s to€nim stajaliStima bit ¢e objavljen na stranici www.ekosspiritus.hr
do 3. travnja.

Nocenje je u skromnim uvjetima u $kolskom prostoru na podu velike sportske dvorane (potrebno je uzeti
podmetac i vre¢u za spavanje.)
Navecer je kateheza i euharistija u Pazinu.

nedjelja, 7. travanj

Nakon budenja i pospremanja mjesta no¢enja, polazak prema Motovunu gdje je zavrsno euharistijsko slavlje.
ODLUCIO SAM/ODLUCILA SAM KRENUTI NA PLANINARSKI KRIZNI PUT.

STO MI JE CINITI?
Ova poboZnost traje viSe od 30 godina u organizaciji vjernika laika koji pripremaju i vode program. Potrebno
je znati kako ovo nije tek obican hod, ve¢ susret koji Zeli proslaviti Gospodina Isusa, a to ¢e se ostvariti kroz
molitvy, sluSanje i razmisljanje o RijeCi Bozjoj. Sredi$nji dio zbivanja bit ¢e euharistije, a za njih ¢emo se
pripremati kroz kateheze i meditacije kod postaja.

STO NOSITI?
Potrebna je vreca za spavanje i podmetac. Treba uzeti zastitu od kiSe, rezervnu odjecu, viSe pari c¢arapa,
dobre cipele za hod i papuce za ulazak u skolske prostorije, hranu za dva dana.
Stvari za nocenje se mogu ostaviti u autobusima.

STO NIKAKO NE NOSITI?
Strogo su zabranjena alkoholna pi¢a, kao i slusalice za slusanje glazbe u hodu (pjevanje u zajednistvu s
drugima pokazalo se boljim iskustvom).

OSTALI UVJETI
Podrazumijeva se da Cete biti spremni prihvatiti sve ono $to nosi svaki kriZni put: Zuljeve, bol u nogama i
ledima, tvrdi pod, blato, mogucu kiSu... Treba se dobro ,naoruZzati“ strpljenjem, poniznosc¢u, tolerancijom,
kondicijom i naravno: ljubavlju za sve nepredvidive situacije.

PRIJAVE
Cijena sudjelovanja na pohodu je 170 kuna (130 kn autobus + 40 kn kotizacija) u $to ulazi autobusni
prijevoz agencije Samoborcek, zajednicko obiljeZje (baf marama), knjiZzica s tekstom postaja, osigurano
nocenje i troskovi organizacije.
Brojnije obitelji mogu od organizatora zatraziti povoljniju cijenu sudjelovanja.
Prijave i uplate ¢e izvrsiti animatori i pojedinci u agenciji Samoborcek na Autobusnom kolodvoru u Zagrebu,
u srijedu 27.0Zujka od 16:00 - 17:00 sati.
Animatori ¢e za svoju zajednicu pripremiti samo skupnu listu, koju ¢e predati na prvoj postaji, a svaki
sudionik ¢e se sa svojim osobnim podacima prijaviti elektroni¢ckim putem, preko linka za prijavu koji e biti
objavljen na www.ekosspiritus.hr.
Tko nece biti prijavljen na taj nacin, ne¢e moc¢i sudjelovati u programu, pa molimo animatore da pomognu
sudionicima s njihovim prijavama.

INFORMACIJE
Radovan 091/9397-554 radovan.libric2Z@gmail.com

Svaka nova informacija bit ¢e objavljena na web i facebook stranici udruge Ekosspiritus.
Svaki sudionik mora imati primjerak ovog listi¢a za Sto je zaduZen animator zajednice.

Planinarski krizni put se ne odgada
zbog loseg vremena.



http://www.ekosspiritus.hr/
http://www.ekosspiritus.hr/
mailto:radovan.libric2@gmail.com

NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!

[[ Z @]F@U sekcija za lutanje s planinama pri
: HPD LIPA SESVETE

MEDVEDNICA-STAZOM 1M
06.-07.04.2019.

Planinarska staza 1 (oznacava se josS i kao "1M" ili samo "M", a ponekad se naziva i
transverzala Medvednice) je glavna i najduza planinarska staza koja ide hrptom (sljemenom ili
vrsnim rubom) Medvednice po cijeloj njenoj duzini s jednog na drugi njezin kraj. Svake godine
obilazimo dijelove te staze, tako da ¢emo ovim izletom obiéi dio od Kralji¢inog zdenca do vrha
Medvednice, zatim Horvatove stube te od Hunjke preko Lipe do Vugrovca.

PLAN IZLETA

1.dan

Okupljanje je do 06:30 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima u Sesvetama
(mogu¢ je dolazak osobnim prijevozom u Sestine u 8:30 sati). Javnim gradskim prijevozom
dolazimo do Britanskog trga, nakon ¢ega se ZET-ovim autobusom za Sestine, linija br. 102 vozimo
jos oko 15 minuta iza Cega slijedi polazna toCka planinarske staze br. 13. Kre¢emo od crkve u
Sestinama. Do Kralji¢inog zdenca se stize po poucnoj stazi Miroslavec za otprilike sat vremena
hoda. Dolaskom do Kralji¢cinog zdenca kre¢e dio staze 1M. Uspinjemo se stazom ravno prema
tornju, smjeru poznatom po nazivu “Mrcina"“. Nesto je ostriji uspon jer se ide gotovo ravno prema
vrhu. StiZe se za oko 2 sata hoda a nakon toga se spustamo prema Cinovni¢koj livadi te za oko sat
vremena od vrha dolazimo do planinarskog doma Runolist. Odmaramo se pola sata te kre¢emo
prema domu Puntijarka te do doma Hunjka u koji stizemo za jos sat vremena. Slijedi spustanje do
podnozja Horvatovih stuba gdje ¢emo malo odmoriti te se uspinjemo po stubama opet prema
Hunjki. Vrijeme hoda po Horvatovim stubama je otprilike dva sata. Od Hunjke krecemo prema
Risovoj jazbini gdje ¢emo prenoditi, za to ¢e nam trebati joS pola sata. Dolazak u Risovu jazbinu je
oko 18.00 sati. Slijedi odmor i okrijepa u domu te spavanje.

2.dan

Ustajanje, dorucak i polazak u 09.00 sati kada kre¢emo u pravcu Hunjke te Gorscice stazom 1M, te
dalje prema Lipi (gdje ¢emo malo odmoriti) i Vugrovcu gdje zavrsava nas izlet.

Dolazak u Vugrovec je oko 16:00 sati.



Prijevoz: javnim gradskim prijevozom.

Hrana: ponijeti hranu za osobne potrebe tijekom dva dana ili prehrana u PD pored kojih prolazimo.
Vodom se mozemo opskrbljivati po planinarskim domovima tako da se ne treba preopteretiti velikim
zalihama, ali barem dvije litre bi trebalo ponijeti.

Nocenje: U planinarskoj kuci Risova jazbina, obavezno je ponijeti vreCu za spavanje. TroSak
spavanja je 50 kn za ¢lanove HPS-a.

Oprema: klasi¢na planinarska oprema te zastita od kiSe i vjetra. Kapa, Stapovi, vreca za spavanje.
Ceona lampa je obavezna. Ponijeti rezervnu odjecu, ¢arape i rublje za dvodnevnu turu te pribor za
osobnu higijenu, papuce za koristenje u spavaoni planinarske kuce, nuzne lijekove i prvu pomoc.
Broj sudionika izleta je ogranicen na 10.

Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom ¢lanarinom za 2019. godinu!!
KONDICIJSKA ZAHTIEVNOST: K3 - TESKO; 8 - 10 sati hoda/dan

TEHNICKA ZAHTJEVNOST: T2 - UMJERENO ZAHTJEVNO; hodanje, upotreba planinarskih
Stapova

Prijave prima Darko Motik (099/2112522, darko.motik@gmail.com) do cetvrtka, 4.travnja
2019. ili do popune mjesta.

Vodidi izleta: DarkovMotik 099/2112522, darko.motik@gmail.com
Stipe Corak 098/279069, sting@globalnet.hr

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodiCu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako
je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s mogucnos¢u povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu.

Vodi€ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti
za ugrozenog Clana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom &lanarinom za teku¢u godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom
za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)

HPD
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NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!

sekcija za lutanje s planinama pri
HZ@@F@U HPD LIPA SESVETE

13. travnja 2019.
KALNIK - KRUZNA TURA
Mali Kalnik (429 mnv) — Vranilac (643 mnv)

Kalnlk se |zd|ze na granici Zagor]a Prlgor]a i Podravme kao |mpozantan zid |stegnut u pravcu
jugozapad-sjeveroistok, dugacak 16 km, a visok prosjecno 400 — 500 metara. Ima dva usporedna
grebena; sjeverni je Sumovit, a iz juznog na mnogim mjestima strSe stijene, veoma neobicna slika u
pitomom Prigorju. Juzni greben, gledan s juga, slican je snaznoj barijeri iznikloj iz ravnice. Vranilac je
najvisi vrh Kalnika. Najvisa tocka rastrgane stjenovite gromade oznacena je geodetskim stupom, a malo
nize pod vrhom stoji televizijski odasiljac.

PLAN IZLETA

Polazak iz Sesveta s parkiralista ispred spomenika Hrvatskim braniteljima je u 8:00 sati. Predvideni
dolazak na Kalnik je oko 9:00 sati gdje bi u domu popili kavu. Oko 9:30 krecemo na uspon preko sedam
zubi, nakon kraceg odmora na vrhu jedna grupa bi krenula na novo izgradenu feratu koja se uspinje na
sedmi zub, a druga grupa bi krenula prema domu i starom gradu. U grupu koja ide na feratu moraju biti
iskusni planinari u takvom penjanju, jer je ferata dosta teska i ocijenjena kao c/d. Penjaci moraju imati
svu opremu za takav uspon Sto znaci da moraju imati kacigu, pojas, samoosiguravajucéi komplet i
rukavice. Povratak u Sesvete predviden u kasnijim popodnevnim satima.



Planinarska oprema: Planinarske cipele, zastita od kiSe, gamasne, zamjenska odjeca, Stapovi za hodanije,
te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima. Za feratu je potrebna kaciga,
pojas, samoosiguravajuéi komplet i rukavice.

Obavezno je uz sebe imati osobnu i zdravstvenu iskaznicu, te planinarsku iskaznica s
markicom za 2019. godinu.

Prijevoz: kombi, osobni auto: ocekivani troSak po osobi na bazi 8 ljudi i viSe je 70kn.
Dom na Kalniku je opskrbljen s jelom i picem

Prijave i informacije kod: ieljko Loucki (091/5443339)

Vodici: Zeljko Loucki i Andelko Moiljanin

IZLET JE KVALIFICIRAN PREMA LJESTVICI KAO: K1 T3

K1-LAGANO DO 5 SATI HODA

T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala (klinovi, ¢elicna
uzad) zimi upotreba dereza i cepina po potrebi

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namieri izreCene upute vodiCa na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuCenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s

prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako
je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢noscu povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplatenog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodi€ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodi€ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti
za ugrozenog Clana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom
za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO "LIPA"

SESVETE
HPD Trg D. Domjaniéa 6/2 10360 Sesvete

LIPA SESVETE od 1952, www.hpdlipa.hr

organizira

OPCU PLANINARSKU SKOLU

prema programu Hrvatskog planinarskog saveza

KAD?
od 02. travnja do 16. lipnja 2019. godine

GDIJE?

Predavanja: utorkom, u 18:30 sati u Citaonici KnjiZznice Sesvete
Izleti: subotom i/ili nedjeljom u Hrvatskoj i Sloveniji

Medvednica
Samoborsko gorje — Okic¢
Slovenija, Julijske Alpe
Gorski kotar
Velebit

PROGRAM SKOLE

Povijest planinarstva, Planinarska organizacija, Poznavanje planina, Opasnosti u planinama, Pripreme za odlazak u planinu,
Boravak u planinama, Kretanje u planinama, Oprema, Koristenje tehnicke opreme, Osnove spasavanja i HGSS, Zastita prirode,
Orijentacija, Prva pomo¢, Meteorologija, Osnove speleologije

PREDAVACI

vanjski vrhunski predavaci/instruktori iz sustava HPS-a i HGSS-a te lije¢nik iz predmeta ,,Prva pomoc¢”

PRIJAVE
u tajnistvu Drustva, Trg D. Domjanica 6/2, ¢etvrtkom 18:00 - 19:00 sati ili na email darko.motik@gmail.com do 31. ozujka
20109.
TROSAK SKOLOVANJA

od 300,00 kn uplacduje se na racun HPD LIPA SESVETE po prijavi, do 31. oZzujka 2019.
IBAN: HR4723600001101585359 uz svrhu plaéanja: ,,Planinarska Skola 2019.“

U skolu je uklju¢ena zamka, majica i nastavni materijal potreban za cjelinu ,,Orijentacija“
TroSak organizacije izleta placa se posebno, neposredno prije polaska na izlet
Informacije:

Darko Motik, voditelj

mob: 099 211 2522
email: darko.motik@gmail.com


mailto:darko.motik@gmail.com

Okvirni plan i program Opce planinarske Skole

Datum Dan Pocetak Naziv predavanja / izleta

06.04. _ Izlet na Medvednicu - kretanje u planinama

subota

Izlet do doma na Lipi - dvodnevni sa spavanjem u domu
nedjelja

04.05. _ Izlet u Gorski kotar
11.05. _ Orijentacija - izlet na Lipu
18.05. _ Izlet u Sloveniju: Julijske Alpe

01.06. _ Izlet na Oki¢ - pokazna vjezba na ferati, koristenje tehnicke opreme

08.06. subota

Zavrsni prakticni izlet: Velebit
09.06. nedjelja
15.06. subota 16:00 Zavrsni ispit na domu na Lipi
16.06. nedjelja 11:00 Svecano urucenje diploma u domu na Lipi

NAPOMENA

- opca planinarska $kola primjerena je svim planinarima bez obzira na Zivotnu dob, tjelesnu pripremljenost i
planinarsko iskustvo;
- uSkolu se mogu upisati i pocetnici bez ikakvog planinarskog znanja;
- svi polaznici Skole moraju biti ¢lanovi planinarskog drustva iz sustava HPS-a s uplacenom ¢lanarinom za 2019.
godinu;
- organizator zadrZava pravo promjene rasporeda predavanja i izleta, ovisno o prognozi vremena i ostalim vanjskim
faktorima
- broj polaznika ogranicen je na 30



HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO LIPA SESVETE
Trg Dragutina Domjanica 6/1I, 10360 Sesvete

www.hpdlipa.hr
HPD info@hpdlipa.hr

uredovno vrijeme: Cetvrtkom od 18:00 do 19:00 sati
LIPA SESVETE .22

OPCA PLANINARSKA SKOLA 2019 - PRISTUPNICA

Ime i prezime

Clan sam HPD LIPA SESVETE DA NE Clan sam HPD

OIB: godina rod. mobitel

Adresa stanovanja

E-mail:

Zelim majicu:

musku: XXL, XL, L Zensku: XXL, XL, L, M (molim zaokruziti)

Datum Potpis



http://www.hpdlipa.hr/

