Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 16/2018
LIPA SESVETE .o 17. travnja 2018.

Eto nasih lijepih buducih vodica koji su zavrsili te¢aj za vodenje ljetnih
planinarenja (A standard) na Platku. Sada jos predstoji sudjelovanje u vodenju
izleta i polaganje ispita. Ne sumnjamo mi u njih.

Opca planinarska Skola je u punom zamahu, danas imamo predavanje o
koriStenju opreme u 18:30 sati. Malo su nam Skolarci poceli izostajati sa izleta,
pa voditelj Skole i voditelji izleta te predavaci apeliraju da se to ipak shvati malo
ozbiljnije. Cilj nam je da svi koji su upisali Skolu istu i zavrSe u roku odnosno da
im se uruce diplome na dan Lipe.

Ovim putem se ispriCavamo Sto smo obecali da ¢e HRT proSlu nedjelju doci na
Lipu. Oni su zaista imali dobru volju ali vatrogasno vozilo se nije uspjelo popeti
kroz klanac a ipak se radi o teskoj i skupoj opremi da bi se nosila rukama do
doma. Obecano nam je da ¢e ponovno dodi za mjesec-dva dana kada e biti put
suh i prohodan. Izjave su dane i bit ¢e objavljeno u emisiji Dobro jutro Hrvatska,
samo ni oni trenutno ne znaju kojeg toc¢no dana.



DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena

Organizator: UO HPD LIPA SESVETE

3.4.-17.6. | Opca planinarska skola Voditelj: Tvan Krivadi¢

Biokovo (Vosac, Kimet, Sveti Jura, Veliki Organizatori: Natasa Zizak Krivaci¢ i Vesna

27.-30.4. Sibenik) Remenar za Gorsku sekciju
i Organizator: Jasminka Fabijanci¢ za sekciju
28.-29.4. | Istra HAJ LIP

Organizatori: Natasa Drame i Zeljko Loucki za

28.-29.4. | Paklenica - Ivine vodice - Sveto brdo sekciju NIZgorelup!

Uplata ¢lanarine vrsi se na bankovni ra¢un HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije mogucée platiti u
gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete

IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: ¢lanarina za 2018. godinu (ako placate za nekoga navesti ime i
prezime osobe za koju se placa clanarina)

Cijena cClanarine za 2018. godinu je:
Odrasli: 150,00 kuna
Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

S Clanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme Cetvrtkom od
18.00 do 19.00 sati; u clansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te ovjerena
Zigom Drustva a sve kao potvrda da ste ¢lanarinu uplatili.




IZVIESTAJI SA IZLETA

DRUGI IZLET U SKLOPU II. OPCE PLANINARSKE SKOLE

U sklopu Opce planinarske Skole HPD LIPA, u subotu i nedjelju, 14. i 15. travnja
2018. na podrudju Medvednice - Lipa odrzana je druga terenska vjezba:
KRETANJE U PLANINAMA I OSNOVE HODANJA. Cilj viezbe bio je usmjeren
na upoznavanje pravila kretanja u prirodi, nacCinima hodanja i penjanja obzirom na
razliCite uvjete na terenu, tehnike pri usponu i silasku, kada koristiti odmor, kako
se kretati markiranim stazama, te kakav mora biti odnos vodica i skupine.
Izvodadi vjezbe bili su Ivan PaviCi¢ i Vladimir Bestak. Na pocetku planinarenja,
koje je zapocelo iz srediSta KaSine, odrzano je zagrijavanje i istezanje kako bi
zbog povecanog fizickog napora hodanje proteklo bez ozljeda. 1z Kasine se hodalo
pomalo zaboravljenim stazama prema zaseoku Petrusi i dalje preko vrha DuZica
do Planine Donje. Pri tome su se otvarali prekrasni vidici osobito prema Lipi.
Nastavak je slijedio uz Vejalnicu te markiranom stazom 1M koja s juZne strane
dolazi do planinarskog doma na Lipi. U drugom dijelu dana Ivan Pavici¢ odrzao je
vrlo bitno i iscrpno predavanje i pokazivanje opreme koju planinar koristi pri
viSednevnim izletima. Ujedno je to bila priprema za zavrsni izlet na Velebit koji ¢e
biti odrzan na kraju planinarske Skole, pocCetkom lipnja. Potom je odrzana
jednosatna kruzna tura na obliznji Rog (742 m) te preko izvora Rumlec i Grginog
izvora do doma. Tijekom veceri ucila se izrada ¢vorova, a odrzana je i rostiljada.




Foto: Stjepan Findri

U nedjeljno jutro u domu je Branko Mareti¢ Decina iz udruge Croatian
Long Distance Trail za Skolarce i druge zainteresirane planinare
prezentirao projekt u nastajanju pjesSacke ture kroz Hrvatsku dugacke
oko 2500 kilometara koji ¢e se protezati od Iloka na hrvatskom
istoku, pa skroz do Prevlake na jugu Hrvatske. Jedna od odmorisSnih
tocaka bila bi i nasa Lipa.

Nakon ponavljanja izrade ¢vorova Skolarci su krenuli na planinarsku
turu prema Velikoj peci. Vecini iz grupe bilo je to prvo iskustvo vrlo
zahtjevnog spustanja koje su svi uspjesno odradili.

Odaziv polaznika planinarske Skole na ovu vjezbu nije bio
zadovoljavajudi.

Podsjecamo da bi polaznici mogli pristupiti zavrSnim ispitima 16.
lipnja, moraju imati minimalno 75% odslusanih predavanja (vodi se
evidencija) i obavljenih minimalno 6 dana terena, ukljucujuéi pokazne
vjezbe.



NAJAVA IZLETA

LIPA SESVETE .. 2

HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,,LIPA“ SESVETE - GORSKA SEKCIJA

BIOKOVO (Vosac, Kimet, Sveti Jura, Veliki Sibenik)
pet.-pon. 27.04-30.04.2018. god.

Biokovo je najvisa i najduza planina u Dalmaciji. Ono takoder spada u red najljepsih i najpriviacnijih primorskih planina. To je poslije
Velebita najduza, a poslije Orjena najvisa primorska planina, s vrhom Sv. Jure (1762 m). Na Biokovu se istice nekoliko izrazitih vrhova
poput: Sv. Ilija (1640 m), V. Troglav (1659 m), Stropac (1450 m), Kimet (1536 m), Vo$ac iznad Makarske (1421 m) i drugi. Posebnom
strminom i okomito$¢u vapnenackih grebena Biokovo se istice od Baske Vode do Podgore u duljini od 25 km. Na tom dijelu, takoder
sivo i golo, Biokovo se okomito nadnijelo nad Makarskom rivijerom. Zbog jedinstvenih prirodnih ljepota i osobitosti endemske flore i
faune, Biokovo je 1981. proglaseno Parkom prirode, a 1998. godine osnovana je Javna ustanova Park prirode Biokovo. Na malom
prostoru su skupljeni neobicni kontrasti prirode s vidicima na more, a visoki vrhovi i strme litice udaljene su tek dva do tri km od obale.

PLAN PUTA:
1. PRVI DAN- PETAK 27.04.

Polazak prema Makarskoj oko 16h ( nakon radno vremena- ovisno o broju sudionika, mogu¢ polazak i ranije-
prema dogovoru), dolazak do planinarske kuée pod VoScem oko cca. oko 22h gdje ostavljamo aute, uzimamo
stvari i nastavljamo pjeSice do pl.doma na Voscu do kojeg nam treba oko 20min gdje éemo i noditi.

2. DRUGI DAN- SUBOTA 28.04.

Budenje, dorucak i u 8h polazak od doma na Voscu preko Ravne vlaske prema vrhu Kimet (1536 mnv). Do vrha
nam treba oko 3,5-4h hoda. Odmor na vrhu, te povratak istom stazom (kako ne bi gubili na nadmorskoj visini) do
doma na Voscu. Ukupno trajanje hoda 7-8h. Odmor i spavanje na domu. Napomena: moguce je ostaviti veci dio
stvari na domu i ié¢i s manjim ruksakom jer se ponovo vra¢amo u isti.

3. TRECI DAN-NEDJELJA 29.04
Budenje, dorucak i u 8h sa svim stvarima kre¢emo prema vrhu Sv. Jure (1762 mnv- drugi najvisi vrh RH) do kojeg
nam treba oko 2h hoda. Na vrhu se smjestamo u dom u kojem ¢éemo i spavati, takoder moZemo ostaviti dio stvari,
a po kratkom odmoru kreéemo dalje prema Lokvama odnosno PK ,Slobodan Ravli¢” do koje nam treba oko 1.30h.
Kratki odmor te nastavak prema Velikom Sibeniku (1467 mnv) preko Borovca. Od V. Sibenika odlazimo prema
vrhu Motika (1472 mnv) te povratak ponovno preko Lokava prema Sv. Juri. Smjestaj, odmor i noéenje.
Ocekivano trajanje hoda 7-8h.



4. CETVRTI DAN- PONEDJELJAK 30.04.

Budenje, dorucak i po dogovoru grupe povratak prema autima kod doma pod Voscom. U dogovoru s grupom
odmor i kava u Makarskoj te povratak u Zagreb. Ocekivani povratak u Zagreb oko 18h.

PREHRANA:

Prehrana i voda se temelje isklju€ivo na onome $to ponesete u ruksaku! . Dom na Voscu i na Sv. Juri nisu
opskrbljeni niti vodom niti hranom. Dom na VoScu nudi moguénost koristenja kuhinje (plin i posude). Postoji
cisterna s vodom- uporaba na vlastitu odgovornost! Dom na Sv. Juri takoder ima cisternu s kiSnicom uz uporabu
na vlastitu odgovornost, kuhinje nema! U domu na Lokvama kod kojeg se zaustavljamo u nedjelju postoji bunar s
pitkom vodom. Ponijeti suhu hranu i postojanu ovisno o vanjskoj temperaturi. Ponijeti dovoljnu koli¢inu vode -
prosjek po danu barem 3-4l.

SMJESTAJ:

Petak i subota predvideno je spavanje u domu na Voscu. Ponijeti vrece za spavanje! Cijena nocenja je 40kn uz
placenu planinarsku ¢lanarinu za 2018. god. U nedjelju navecer spavamo u planinarskoj ku¢i ,,pod Jurom*,
spavanje takoder u vrecama, cijena noc¢enja 50kn.

OBAVEZNA OPREMA:
Goijzerice, Stapove,Ceona lampa, rukavice, kapu (radi zastite od sunca, ali i vjetra), vjetrovku,rezervnu odjecu za
turu od 4 dana, kremu sa zastitnim faktorom, pribor za osobnu higijenu, prvu pomo¢!

NAPOMENA:
Obavezna planinarska iskaznica s placenom ¢lanarinom za 2018. god (ulazak u Park prirode Biokovo, nocenje u
domu i pl.kuci)

Organizator zadrZava pravo promjena programa i otkazivana izleta za sluc¢aj novonastalih i neplaniranih
okolnosti na terenu.

TROSKOVI PUTA:
Prijevoz osobnim automobilima. Ocekivani trosak 400 kn/osobi na bazi 5 osoba u automobilu. (troskovi
puta+nocenje +ulazak u park prirode)
PRIJAVE ZA IZLET: Prijave kod organizatora do utorka 24.04.2018. god do 12h
ORGANIZATOR: Gorska sekcija : nata.zizak@gmail.com
VODICI: Nata$a Z. Krivagi¢ 091/763 23057 i Vesna Remenar 091/266 0173

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju liste
sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta
dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automohbili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénos¢u povrata uplacenog novca. Ako se
izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu
i 0 tome obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je
duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
neée modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom €lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.




HRVATSKO

PLANIN’ARSKO
HPD DRUSTVO
LIPA SESVETE .. o "LIPA" SESVETE

SEKCIJA DRUSTVENIH IZLETA ,HAJ LIP"

Trg Dragutina Domjanic¢a 6/11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr
info@hpdlipa.hr

Sesvete, 11.04.2018.

poziva €lanove drustva na dvodnevni planinarski izlet

. ISTRA
Zbevnica - Staza 7 slapova - Sisol - BrseC - Lungomare

subota/nedjelja 28. i 29. travnja 2018.

| SUBOTA, 28. travnja

Okupljanje je do 5.20 na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima u Sesvetama.
Polazak autobusa u 5.30 sati. Voznja autocestom u pravcu Rijeke i tunela Ucka, te nastavak
vozZnje u pravcu Bresta. Uspon na Zbevnicu u trajanju 1 sat. Silazak sa Zbevnice do planinarske
kuce pod Zbevnicom i Bresta u trajanju od 50' gdje nas ¢eka autobus.

Zbevnica, 1014 m - KT HPO, istaknuto brdo na zapadnom djjelu Cicarije i ujedno najzapadniji hrvatski
tisucnjak. Vrsni dio je prostrana livada s koje se pruZaju prekrasni vidici na Cicariju, Ucku, na cijeli
istarski poluotok, a za dobre vidljivosti i na Alpe u Sloveniji. Oko 35" ispod vrha iznad sela Bresta nalazi
se planinarska kuca Zbevnica.

Nastavak voznje do Buzeta. Po dolasku u Buzet kre¢emo na obilazak dijela Staze sedam
slapova. Obje grupe obici ¢e najatraktivniji dio staze.

Staza 7 slapova je najljepsa i najatraktivnija pjesacka staza u Istri. Neki njezini dijelovi prolaze kroz
razigrana korita rjecice Drage i rijeke Mirne, u kojima je voda oblikovala jezerca, brzake i slapove.
Uobicajeno polaziste za stazu je most rijeke Mime (n/v 47 m), 1. Slap - Zagon (n/v 75 m), 2. slap -
Bacva (n/v 80 m), 3. slap - Vela pec (n/v 130 m), 4. slap - Mala pec (n/v 175 m), Napolenov most (n/v
185 m), 5. slap - selo Kotle (n/v 155 m), 6. slap - Zelenscak (n/v 130 m), 7. slap - Grjok (n/v 115 m), te
Buzet ishodisna tocka (n/v 47 m). DuZina staze 15,2 km. Visinska razlika pri usponu 477 m, pri spustu
501 m.

Grupa A:  Zbevnica, uspon i silazak u trajanju od 2 sata.
Obilazak dijela staze 7 slapova u trajanju 4 sata (Buzet - Kotli).

Grupa B: Obilazak dijela staze 7 slapova u trajanju 3 sata. Ova grupa se nakon slapa 4 istim
putem vraca natrag u Buzet gdje ¢eka autobus s kojim dolaze u Kotle.

Polazak prema Medulinu vozZnjom sredisnjim dijelom Istre do kuce obitelji Novosel gdje ¢e biti
druzenje i smjestaj.

NEDJELJA, 29. travnja |

Nakon dorucka, voznja preko Rase i Labina do Plomina. Slijedi petosatno planinarenje, najprije dva do tri
sata uspon prema Sisolu, a potom dvosatno spustanje do Brseca, pri ¢emu se pruzaju vidici prema
Kvarnerskom zaljevu, otocima Krku, Cresu i Losinju, te prema vrSnom dijelu Ucke i na unutrasnjost Istre.


http://www.hpdlipa.hr/
mailto:info@hpdlipa.hr

Sisol, 835 m - KT HPO, naziv za manju uzvisinu koja je dio planinskog masiva Ucke. Smjesten je na
Jjuznim padinama Ucke, gdje se krajnji obronci spustaju postupno u Plominski zaljev.

Grupa koja nece planinariti, nastavlja voznju do Brseca, razgledava grad i rodnu kuéu Eugena Kumicica,
te odlazi do hridi ispod mjesta na kojoj se nalazi mala crkva sv. Magdalene pa do ruba litice ispod nje s
koje se pruza nezaboravan pogled na Kvarner, Rijeku, Gorski kotar i kvarnerske otoke. Po povratku
grupe sa Sisola nastavak voznje do Lovrana i, ovisno o raspolozivom vremenu, Setnja dijelom
Lungomare do ICica.

Predvideno vrijeme povratka je oko 17.00 sati, a dolazak u Sesvete oko 20.30 sati

TEZINA IZLETA: srednje zahtjevno hodanje
PREHRANA: iz ruksaka i u organizaciji grupe (informacije kod vodica).

TROSAK IZLETA - PRIJEVOZ: 240 kn (na bazi 25 uplacenih mjesta).
Troskove prijevoza treba uplatiti kod prijave. Uplata = prijava!

OPREMA: Planinarske cipele, zastita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od sunca (kapa, suncane
naocale), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za osobnu higijenu, lonci¢ za vodu,
zamjenske tenisice, te ostala oprema za dvodnevni izlet. Obavezno ponijeti vredu za
spavanje. Putnu prtljagu spakirati u torbu.

ORGANIZATOR/VODIC: Jasminka Fabijanci¢, planinski vodic, 099/5045136
. fabijancic.j@gmail.com
SUVODIC: Vladimir Bestak, planinski vodi¢,091/533 53 91

Obavezna planinarska iskaznica s uplacéenom c¢lanarinom za tekucu 2018. godinu, zdravstvena i
vazeca osobna iskaznica.

Vodic¢ zadrzava pravo promjena programa za slucaj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu.

Prijave s uplatom cetvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajnistvu HPD ,Lipa"
ili kod vodica najkasnije do 24.04.2018., odnosno do popune mjesta

lm Staza sedam slapova - 15 km
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Trasa staze Plo — Sisol - Brse¢




OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio
vodiCu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namijeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze
otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja
se mogucnost vodi¢u izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo
(manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na
izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplac¢eni novac
sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénoséu
povrata uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat
uplacenog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu i o tome obavijestiti
vodica/organizatora izleta.

VodiC prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac
se ne vraca.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da
netko od prijavljenih sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti
sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i
krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke:
odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida
izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom clanarinom za tekucu godinu.
Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!

HZ u sekcija za lutanje s planinama pri
@@r@o HPD LIPA SESVETE

Paklenica - Ivine vodice — Sveto brdo
28.4.2018.- 29.4.2018

T
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Skioniéte Ivine vodice Sveto brdo

Sveto brdo (1751 m) najmarkantniji je vrh Velebita i posljednji visoki vrh u nizu vrhova nad Paklenicom. Po visini je drugi
velebitski vrh - samo 6 metara je niZi od Vaganskog vrha. Na samome vrhu stoji velik metaini kriZ i ploca na kojoj je ispisano
deset BoZjih zapovijedi. Zahvaljujuci svojem istaknutom poloZaju, Sveto brdo omogucava nesmetan vidik i na licku i na
primorsku stranu.

PLAN IZLETA

Polazak iz Sesveta - parkiraliste kod HT-a, subota 28.4.2018., u 5:30.

Na izlet se ide kombijem ili osobnim automobilima. Prilikom prijave na izlet javite jeste li spremni voziti
svojim autom.

1. dan 28.4.2018.

Dolazak u Starigrad oko 8:00, stanka od 60 minuta za kavu i nabavku namirnica i ostalih potrepstina u
skladu s individualnim potrebama.

9:00 Polazak od sela Juki¢i do Lekinih njiva, trajanje oko 2,5 — 3 sata umjereno teskog hoda, vecim
dijelom kroz Sumu i hladovinu. Odmor i ru¢ak u hladovini Lekinih njiva.

Nastavak prema Ivinim vodicama uz 1 do 2 kra¢a odmora putem. Ovaj dio puta je umjereno tezak osim
zadnjih 45 minuta kontinuiranog uspona prema Ivinim vodicama.

16:30 Dolazak na Ivine vodice, odmor, vecera i priprema za turu idué¢eg dana.

2. dan 29.4.2018.

6:00 Polazak prema Svetom brdu. Na turu je potrebno ponijeti minimalno 1L tekuéine, nesto hrane i
zastitu od kiSe, vjetra i sunca. Svu ostalu prtljagu ostaviti u sklonistu jer se vra¢amo istim putem. Uspon
je vrlo tezak i zahtijevan, ovisno o vremenskim prilikama biti ¢e potrebno koristiti cepin i dereze,
pogotovo ako bude jakog vijetra stoga svi oni koji se osjecaju iscrpljeno od prvog dana najbolje da
pricekaju u skloniStu uz laganu Setnju blizom okolicom.

8:30 Dolazak na Sveto brdo, odmor, okrepa i slikanje. Povratak na Ivine vodice oko 10:45 gdje ¢emo se
odmoriti i spakirati te oko 11:30 krenuti istim putom nazad prema Lekinim njivama i dalje prema
Juki¢ima.

U Starigradu ¢emo se zadrzati oko 1,5 sati i iskoristiti to vrijeme za veceru ili Setnju.

18:30 polazak prema Sesvetama te povratak u Sesvete oko 21:30 .
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Ukupno vrijeme hodanja 8 — 10 sati/dnevno. Tura uglavnom nije posebno tehnicki zahtjevna, ali je vrlo
naporna stoga je dobra kondicija nuzna da bi se savladala.

Hrana - iz ruksaka za dva dana boravka u divljini. Preporuca se uzeti konzerve, juhe u vrecici, med, ¢aj,
kavu. Vodu, zbog teZine ruksaka uzeti minimalno u skladu s osobnim potrebama jer na Ivinim vodicama
postoji bunar s pitkom vodom. Dobro je imati manju termosicu za &aj ili kuhano vino.

Oprema - zimska planinarska oprema te zastita od kiSe i vjetra. Zimske, dobro impregnirane gojzerice —
obavezne, Stapovi — obavezni, cepin i dereze obavezni. Ponijeti rezervnu odjecu i minimalno dva para
Carapa, rukavica te dvije kape. Obavezno ponijeti vre¢u za spavanje i karimat te pribor za osobnu
higijenu, lijekove za osobnu upotrebu, pribor za prvu pomo¢ i ¢eonu lampu s rezervnim baterijama.
Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom c¢lanarinom za 2018. godinu, te osobnu i
zdravstvenu iskaznicu!!

Troskovi izleta

- troskove goriva i cestarine dijeli se medu putnicima u vozilima uz pravilo da vozac ne snosi troskove
(okvirni troskovi gorivo i cestarina po osobi 180kn)

- ulaznica u NP Paklenica (60,00 HRK za dvodnevni posjet)

Prijave za izlet kod organizatora / vodica izleta; zadnji dan za prijave je Cetvrtak, 26.4. 2018.

Organizator/Vodic izleta:
Natasa Drame 099/2349982, natandrame@gmail.com
Zeljko Loucki 091/5443339, zeljko.loucki@zg.t-com.hr

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugroZavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako
je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢noscu povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
moci izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti
za ugrozenog Clana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom
za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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