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LIPA SESVETE o < 19. lipnja 2018.

Iza nas je Dan Lipe, proslavili smo ga uz mnostvo dogadanja. Vrijeme nije bilo idealno ali ni
naroCito loSe, bitno da kiSa nije pokvarila doZivljaj. Sakupljanje izletnika i planinara pocelo je iza 10
sati. Jasminka i Vlado su organizirano vodili vise od 20 sudionika od Planine Donje do planinarskog
doma. Mnogi od sudionika bili su prvi puta na Lipi. Vodici su ih upoznali sa znamenitostima uz stazu i
zadovoljne i vesele doveli do doma. Pri povratku s Lipe istaknuli su da se vesele novom dolasku.
Organizirano je bilo i vodenje do Velike peci, najatraktivnije lokacije u okolici Lipe Roga. Vodici do
Velike Peci su bili Vesna, Andelko, Dubravko i Kruno. Puno hvala naSem Mladenu na vrijednoj donaciji
koju smo sa veseljem kusali.

Poseban je dogadaj bio dodjela diploma polaznicima opce planinarske Skole, a pri dodjeli je bila
prisutna i dopredsjednica HPS-a Jadranka Coklica. U ovih dva i pol mjeseca koliko je trajala skola, bilo
je puno predavanja i izleta, puno toga se naucilo o planinarenju, bilo je sretnih i malo manje sretnih
trenutaka, puno smijeha i veselja, planinari su se medusobno druzili i upoznali te se nadamo da ée se i
dalje druziti negdje na izletu ili u naSem domu. Svim polaznicima Cestitke na uspjeSnom zavrSetku
Skolovanja, a takoder se zahvaljujemo svim predavacima te vodicima koji su ulozili i prenijeli svoje
vrijedno znanje i trud na polaznike Skole. Posebna zahvala i voditelju Skole, nasem tajniku Ivanu
Krivacicu (Slike pogledajte na facebook stranici Lipe)

Od informacija joS da se uskoro odrzavaju Dani Hrvatskih planinara, u organizaciji HPS-a, te vas
pozivamo da se javite naSem Vladi ako namjeravate i¢i, ima josS slobodnih mjesta, viSe o tome nize u
najavi.



DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena
21.6.-26.6. Bl H. (yran-pvrsnlca-HaJducka vrata- Organizator: Josip Radan za Gorsku sekciju
Prenj-Cabulja)
VELEBIT: Visocica-Rujno-Kamena Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
22.6.-25.6. - .
galerija-Stap-Panos-Visocica NIZgorelup!
73.6. Dani hrvatskih planinara - Ivanec Organizator: Vladimir Bestak za sekciju
HAJ LIP
5 Organizator: Dubravko Pali¢ i Kruno
30.6.-1.7. | Spik - Slovenija Bosnjakovi¢ za Gorsku sekciju i sekciju
NIZgore!lup!
30.6.-1.7 Godisnji susret HPD "VITEZ" - HPD Organizatori: Jasminka Fabijanci¢ i Vladimir
Tt | "LIPA" na Ucki Bestak za sekciju HAJ LIP

Uplata &lanarine vrsi se na bankovni raun HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije moguce platiti u
gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete

IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: ¢lanarina za 2018. godinu (ako placate za nekoga navesti ime i
prezime osobe za koju se placa clanarina)

Cijena cClanarine za 2018. godinu je:
Odrasli: 150,00 kuna
Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

S Clanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme Cetvrtkom od
18.00 do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te ovjerena
Zigom Drustva a sve kao potvrda da ste ¢lanarinu uplatili.




NAJAVE IZLETA I DOGADANJA

LIPA SESVETE .. 2

HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,,LIPA“ SESVETE
GORSKA SEKCIJA

Bosna i Hercegovina (Vran-Cvrsnica-Hajduéka vrata-Prenj-Cabulja)
Cet.-uto. 21.06-26 .06.2018. god

= ; /: f’ > P et - e e - =
Geomorfoloski spomenik prirode Hajduéka vrata ili Mijatov prolaz je prirodni fenomen na planini Cvrsnici
u BiH, nalazi se na 2000 mnv iznad kanjona Dive Grabovice.

PLAN PUTA:
1. PRVI DAN, CETVRTAK 21.06.- VRAN- Veliki Vran 2074 mNv

Polazak u 6:00h iz Sesveta, dolazak u Blidinje oko cca.12h. U mostelu Hajducke vrleti ostavljamo stvari, po
dogovoru mogucda pauza za obrok te kreéemo prema Vranu.
S Velikog Vrana za vedrog i sunéanog dana pruza se pogled na sjever prema Rami i Radusi, na zapad prema

Tomislavgradu i Livnu, na istok prema Prenju i Bjelanici, a na jugu prema najblizoj susjedi Cvrsnici, od koje ga
dijeli krasko Dugo polje. S Velikog Vrana pogled seZe i na tri jezera: Ramsko, Busko i Blidinjsko, $to je rijetkost koja
odusevljava sve one koji osvoje taj vrh. Prolazimo pokraj izvora pitke vode. Nakon povratka s uspona, osvjezit
¢emo se u motelu , Hajducke vrleti“ te po dogovoru oti¢i u obilazak okolnih mjesta.

Ocekivano trajanje hoda: 5h (srednje tesko).

Kruzna tura:
https://planinarenje.ba/planinarske-ture/vran/191-veliki-vran-29-4-2012#!gps veliki vran CIJELA

TURA
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/vran/kedzara-veliki-vran/ SPUST



https://hr.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cvrsnica
https://hr.wikipedia.org/wiki/Diva_Grabovica
https://planinarenje.ba/planinarske-ture/vran/191-veliki-vran-29-4-2012%23!gps_veliki_vran
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/vran/kedzara-veliki-vran/

USPON http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/vran/veliki-vran-hajducke-vrleti-
veliki-vran/

2. DRUGI DAN, PETAK 22.06.- CVRSNICA-Ploéno 2228 M/NV

Budenje u 7:00h, dorucak i spremanje za polazak. Po¢etna tocka uspona je na parkiraliStu samostana Svetog llije u
Masnoj Luci. Tu treba parkirati automobil. (8 min voZnje od motela)

Vrh je zauzet sa telekomunikacijskim objektom kojeg €uva vrlo ljubazna grupa vojnika. Iza gradevine je izgraden
betonski geodetski stup na kojem je istaknuta nadmorska visina vrha. U objektu se nalaze planinarski Zigovi.
Povratak je istom stazom do automobila te vra¢anje do motela.

*po dogovoru moguc obilazak okolnih mjesta

Ocekivano trajanje hoda: 7:30h (vrlo tesko)

STAZA: http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/plocno/masna-luka-plocno/

3. TRECI DAN,SUBOTA 23.06 - Velika Vitlenica-Jezero Crljenak-Hajducka Vrata

Budenje u 7:00, dorucak te polazak u 8:00h prema predjelu zvanom Velika Vitlenica . PoCetna tocka uspona je u
Velikoj Vitlenici. Do ove tocke se dolazi s ceste koja vodi od ,,Hajduckih Vrleti“ prema naselju Risovac (5 min vozZnje
autom).

Ocekivano trajanje hoda: 6 sati (srednje tesko)

STAZA:http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/hajducka-vrata/velika-
vitlenica-jezero-crljenak-hajducka-vrata/

4. CETVRTI DAN- NEDJELJA 24.06. PRENJ, 2155 mNv
Budenje u 7:00, spremanje i odlazak prema Konjicu (1:05h voZnje) tu ¢emo napraviti kratku pauzu te krenuti
prema selu Bijela (15 min voZnje). Do sela, iz Konjica vodi asfaltni put, a iz sela, automobilom na zapad odlazi
makadamski put.
Vrh Prenja, kota Zelena glava, otvara spektakularni pogled na markantne dijelove planine: dolinu Tisovice, greben
Vjetrenih brda, na Lupoglav i dalje, na sve strane svijeta. Na Cvrsnicu, Vran planinu, Vranicu, Bjeladnicu,
Treskavicu, Magli¢, Vele? i Cabulju.
Povratkom sa vrha Zelena glava obi¢no se izvodi uspon na susjedni vrh Otis. Uspon na Otis (2096) je lagan i
tehnicki nezahtjevan ali se sa njega pruza najljepsi pogled na susjednu Zelenu glavu kao i na dolinu Tisovica, pa je
vrijedan ovog napora.

Povratak u motel te po Zelji odlazak na veceru u obliznja mjesta.

STAZA:
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/prenj/konjicka-bijela-parkiraliste-
kod-pilane-jezerce-ot/

5. DAN-PONEDJELJAK, 25.06- CABULJIA 1780 m/nm
Odlazak iz motela prema Mostaru. Penjanje na najvisi vrh Velika Vlajna. Obilazak grada te noéenje u Mostaru (po
dogovoru).

PREHRANA: Prehranu i vodu imati u ruksaku, no postoji mogucnost prehrane u motelu te obliznjim restoranima.
Ponijeti dovoljnu koli¢inu vode - prosjek po danu barem 3-4l.

SMJESTAJ: Cetvrtak, petak ,subotu i nedjelju predvideno je spavanje u motelu Hajducke Vrleti
(http://blidinje.net/hajducke-vrleti/). Cijena nocenja iznosi 30,00 KM po osobi + 1,60 KM boravisne takse. U cijenu
nocenja nisu ukljuceni nikakvi obroci, obroci se pla¢aju odovojeno. Ponedjeljak se spava u Mostaru po dogovoru
(cijena-neodredena, otprilike oko 30 KM).

OBAVEZNA OPREMA: Gojzerice, Stapove,Ceona lampa, rukavice, kapu (radi zastite od sunca, ali i vjetra),
vjetrovku,rezervnu odjecu za turu od 4 dana, kremu sa zastitnim faktorom, pribor za osobnu higijenu, prvu
pomoc!

NAPOMENA:

Obavezna planinarska iskaznica s placenom ¢lanarinom za 2018. god.



http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/vran/veliki-vran-hajducke-vrleti-veliki-vran/
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/vran/veliki-vran-hajducke-vrleti-veliki-vran/
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/plocno/masna-luka-plocno/
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/hajducka-vrata/velika-vitlenica-jezero-crljenak-hajducka-vrata/
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/hajducka-vrata/velika-vitlenica-jezero-crljenak-hajducka-vrata/
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/prenj/konjicka-bijela-parkiraliste-kod-pilane-jezerce-ot/
http://planinarenje.hr/kt/gorja/bih-gorje/zapadna-hercegovina-cvrsnica/prenj/konjicka-bijela-parkiraliste-kod-pilane-jezerce-ot/

Potrebna je izuzetna hodacka sposobnost jer su staze duge i naporne.

Organizator zadrZava pravo promjena programa i otkazivana izleta za slu¢aj novonastalih i neplaniranih
okolnosti na terenu.

TROSKOVI PUTA:
Prijevoz osobnim automobilima. Ocekivani trosak 1.000kn na bazi 5 o soba u automobilu. U cijenu je ukljucen
smjestaj te prijevoz.
PRIJAVE ZA IZLET: Prijave kod organizatora do srijede 20.06.2018
ORGANIZATOR: Gorska sekcija : radan.josip@gmail.com
VODIC: Josip Radan (098 169 1040), POMOCNI VODIC: Maja Milica Radan

OBAVIJESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po
zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira
cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je
duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogué¢noscu povrata uplacenog
novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc. Sudionik izleta
moZe za sebe pronadi zamjenu i o tome obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplac¢eni novac se
ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta
koji Ce se pobrinuti za ugroZzenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom &lanarinom za tekucu godinu. Clansku iskaznicu mora
imati sa sobom za vrijeme izleta.




NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!

sekcija za lutanje s planinama pri HPD
H@@F@ LIPA SESVETE
[+]

Najava planinarskog izleta sekcije NIZgore!

VELEBIT
Visocica - Rujno — Kamena galerija — Stap —Panos
- Visocica
22. 06. — 25. 06. 2018.

PLAN IZLETA: Polazak iz Sesveta, parkiraliSte kod T-coma, u petak 22. 06. 2017. u 6:00 sati.
Posto se autom moze dodi blizu skloniSta (40 min. hoda) postoji opcija da se krene na izlet i 21.
06. u popodnevnim satima najkasnije u 17:00 sati. U toj slucaju bi imali cijeli petak na
raspolaganju i mogli bi obici jos neke vrhove ili spilju Vrtlinu. Autocestom se vozimo do izlaza za
Gospi¢ gdje ¢emo popiti kavu i krenuti prema selu Rizvanus i dalje makadamom do blizine
sklonista. Ako kre¢emo u Cetvrtak onda nocimo u sklonistu.

Petak: VisoCica — Ribnicka vrata (2 sata) — Rujno (3 sata) — Boinac (3 sata). Spavamo na
Velikom Rujnu, ovisno o vremenskoj prognozi u Satorima ili kod Peke u kudi.

Subota: Rujno — spilja Vrtlina sa obilaskom spilje oko 5 sati — Zavrata (2 sata) spavanje u
sklonistu ili u Satorima.

Nedjelja: Zavrata - Kamena galerija (2 sata) — Stap (Tatekova koliba-3 sata)

Ponedjeljak: Stap — Panos (3 sata) — VisoCica (4 sata)
Povratak u Zagreb u vecernjim satima.

Namirnice: hrana i pice za sva Cetiri dana (voda je u kuci kisnica iz Sterne)

Obavezna oprema: ¢eona lampa, vreéa za spavanje, karimat, Sator

Preporucena dodatna oprema: hodacki Stapovi, kabanica, rezervna odjeca, fotoaparat, kuhalo
Cijena po osobi: 250 kn na bazi 8 planinara + 10,00kn sekcijske potpore.

Nocenje: ako spavamo kod Peke 100kn za nocenje



KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICIJSKA ZAHTIJEVNOST
Petak: K2, T2; Subota: K2, T1; Nedjelja: K2, T2; Ponedjeljak: K2, T1

K1-LAGANO DO 5 SATI HODA
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA
K3-TESKO 7 - 9 SATI HODA

K4-VRLO TESKO 9 I VISE SATI HODA

TEHNICKA ZAHTIEVNOST

T1-NE ZAHTIEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

T2-UMJERENO ZAHTIEVNO hodanje uz povremenu ruku

T3-ZAHTIEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi ¢eli¢na uzad) ZIMI upotreba
dereza i cepina po potrebi

T4-VRLO ZAHTIEVNO duze i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi, ¢eli¢cna uzad) ozbiljno penjanje
ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

Prijave i informacije kod: Zeljko Loucki (091/5443339)

OBAVIJESTI  UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na
izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem necée ugroZavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuéenju liste sudionika izleta.
Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duZan o otkazivanju izleta
odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénos¢u povrata uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva
dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaéi zamjenu.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan takvoj osobi
zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece moci izdrzati
napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje
izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)

HPD
LIPA SESVETE o -



HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO

"LIPA" SESVETE

HPD

LIPA SESVETE v SEKCIJA DRUSTVENIH IZLETA ,HA] LIP* sevcun

"HAJ LIP"

Trg Dragutina Domjanica 6/11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr
info@hpdlipa.hr

Sesvete, 6.6.2018.

vodi vas na

DANE HRVATSKIH PLANINARA O IVANSCICA - IVANEC

subota, 23. lipnja 2018.

Ovogodi$nji Dani hrvatskih planinara odrZat ¢e se u Ivancu i na Ivanscici, organizatori su HPS i HPD
»<Ivancica“ pri cemu ¢e HPD ,Ivancica“ obiljeZiti 120 godina od svog osnutka.

Putovanje do mjesta okupljanja organiziramo osobnim automobilima ¢lanova drustva na relaciji:
Sesvete - M.Bistrica - Zlatar - Lepoglava - Ivanec. Polazak iz Sesveta, s parkiraliSta ispred
spomenika Hrvatskim braniteljima je u 8.00 sati. Prema programu domacina, u 10.00 sati
zapocinju planinarski izleti. Na$e ¢e drustvo planinariti na trasi: Ivanec - Prigorec -Zgano Vino -
Mrzljak - Cerne Mlake - Ivans¢ica (3 sata) i povratak u Ivanec (2 sata). Za one Koji Zele manje
hodati predvida se obilazak starih rudarskih okana na Krasevskim zvirima podno Ivanscice, 1 sat
hoda od centra Ivanca, u suradnji sa Speleoloskom udrugom ,Krasevski zviri*“.

IVANSCICA je najvisa (1060 m) i najupadljivija gora Hrvatskog Zagorja, pruZa se u smjeru istok - zapad u
duZini od 27 km, a najsira je u pravcu Belec-Ivanec, 9 km. U srednjem vijeku Ivancica se zvala Ocura, a svoje
sadasnje ime dobila je, kao i grad Ivanec, po katolickom redu ivanovcima koji su pod planinom imali svoje
posjede. U novije doba zovemo je Ivancica ili Ivans¢ica ili pak po doma¢i Ivonjcica, Ivonjscica.

Po povratku s hodanja, u 16.00 sati je okupljanje kod Planinarskog muzeja i razgledavanje postava,
rucak (planinarski grah), te druzenje s planinarima drugih planinarskih drustava.

U 18.00 sati je sveCano otvaranje Dana hrvatskih planinara u sredistu Ivanca.
Povratak u Sesvete prema dogovoru.

PLANINARSKA OPREMA: planinarske cipele, zaStita od kiSe/sunca (kapa, SeSir s obodom,
marama, suncane naocale, krema za suncanje), Stapovi za hodanje, te ostala oprema za jednodnevni
izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobna, zdravstvena, te planinarska iskaznica s markicom za 2018.
UCESCE SUDIONIKA U TROSKU PRIJEVOZA: 40 kn (ovisno o broju sudionika u autu).
ORGANIZATOR IZLETA: Vladimir BeStak, 091/533 53 91 e-mail: vladimir.bestak@zagreb.hr

Mole se zainteresirani vozaci automobila da se Sto prije jave organizatoru.

Uplate prijevoza u tajnistvu Drustva najkasnije do ¢etvrtka, 21.06.2018.
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ZORAN STANKO

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije
prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodi¢a na terenu, te da svojim
djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZze
otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.
Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno
sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije
polaska na izlet. Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta.
Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s
mogucénoséu povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na
izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu i o tome
obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni
novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako
ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic ima pravo promijeniti smjer kretanja
i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke:
odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugroZenog Clana, odnosno, u krajnjoj nuzdi,
prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom clanarinom za tekucéu
godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Spik

30.06. - 01. 07. 2018.

Spik (2472 m) je svakako naJIJep5| vrh takozvane Martuljske skuplne vrhova JU|I]SkIh Alpl Pogled na nJega ]e
zastrasujuci gledano iz Gozd Martuljka. Svaki putnik koji je dolazio u Kranjsku Goru nije mogao prodi, a da ne
zapazi gole stjenovite vrhunce koji se gotovo okomito uzdizu iznad zelene doline Gozd Martuljka, a medu njima
dominira Spik sa svojim prepoznatljivim Spicastim vrhom. Sa ove istocne strane izgleda divlji, nepristupacan i
neosvojiv. No, medutim, on ima i pitomiju stranu, do njegovog vrha moze se doéi sa zapadne strane iz dva pravca,
preko Kacijeg Grabena i od hize v Krnici. Svi ostali pristupi su nemarkirani i predvideni za alpinisticke uspone.

Subota 30.06.
Polazak iz Sesveta u subotu u 6:00 sati. Vozimo se auto-cestom do Ljubljane i dalje prema Kranjskoj gori. PolaziSna
tocka uspona je parkiraliSte na Vrsickoj cesti nekoliko stotina metara od jezera Jasna.

Od tuda krecemo prema Koci na Krnici kod koje dolazimo za 30-tak min., kratak odmor i uspon u trajanju cca 5
sati. Spust preko Kacjeg grebena u trajanju od 4 sata do Koce na Krnici gdje i no¢imo. Visinska razlika od polazisne
tocke je 1370 metara. Staza nije tehnicki teska ali zahtjeva solidnu kondiciju.

Nedjelja 01.07.
Spust od doma do auta. Buduci da se vracamo do auta stvari potrebne za drugi dan ¢emo ostaviti u autu da ih

nepotrebno ne nosimo. Od jezera Jasna ¢emo se uputiti na Vitranc (1555 mnv) za koji ¢e nam trebati 2 sata i 30
minuta. Savladavamo visinsku razliku od 755 metara. Tu se nalazi i Moj¢in dom gdje ¢emo odmoriti i nastaviti
prema Ciprniku 1745 metara (30 min od doma). Povratak do jezera istim putem u popodnevnim satima gdje ¢emo
se odmoriti. Tko Zeli moze se i okupati. Uz jezero postoje ugostiteljski objekti sa hranom i picem. Povratak u
Sesvete oko 21 sat.



Zahtjevnost planiranih ruta:
Kondicijski: K4 — VRLO TESKO; 9 i viSe sati hoda
Tehnicki: T2 — UMJERENO ZAHTJEVNO; hodnja uz povremenu upotrebu ruku

Prijevoz: automobilom.
Predvida se oko 150 kuna troskova po osobi sa 4 osobe u autu.

Nocenje: u domu Koci na Krnici. Cijena je 11,5 eura za ¢lanove HPS-a+ 1 euro boravisne takse.

Prehrana: za vrijeme hodanja treba imati hrane u ruksaku, ali se ne pretrpavati. U domu ima dobra ponuda hrane
i pica pa savjetujemo da navecer jedemo u objektu. Cijena hrane je 5-10 eura, a pi¢a 1,5 - 4 eura. Potrebno je sa
sobom uzeti dosta tekucine (2-3 litre minimalno).

Oprema: klasiCna ljetna planinarska odjeca; obvezno je imati: duge hlace, ruksak, robusne gojzerice, kacigu, te
Stapove. Nekoliko majica (idemo na dva dana), topli pulover, laganu vjetrovku ... Ceona svjetiljka je obvezna!
Potrebna je takoder zastita od sunca (kapa i krema za suncanje, labelo).

Prijave za izlet primaju se do srijede 15. lipnja radi rezervacije mjesta u domu.

Obavezno je sa sobom imati iskaznicu HPS-a s upla¢enom clanarinom za 2018. godinu.

Organizator i vodic izleta:

Dubravko Pali¢, 091/2016476, email: dubravko.palic@zg.t-com.hr
Kruno Bosnjakovi¢, 091/4557737, email: krunobc@gmail.com

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namieri izreCene upute vodiCa na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodiCu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako
je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénoS¢u povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

VodiC prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti
za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢&lanarinom za tekucéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom
za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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organiziraju zajednicki XII. susret
¢lanova drustva

UCKA

30.lipnjail. srpnja 2018.

| SUBOTA, 30.lipanj

Polazak iz Sesveta planinara HPD ,Lipa“ je u 6.30 sati. VoZnja autocestom u pravcu Rijeke te susret s

planinarima

HPD ,Vitez“ u SvetiStu Majke BoZzje Trsatske izmedu 9.00 i 10.00 sati, ovisno o vremenu

putovanja prijatelja iz Viteza. U 12.00 sati nastavak vozZnje do Lovrana, te prijava i smjestaj po sobama
Ucenickog doma/hostela. Slijedi rucak iz ruksaka, a nakon toga kupanje na gradskoj plazi te planinarsko
druZenje uz zajednicku veceru, prigorska vina i kolace od 19.00 sati.

| NEDJELJA, 1. srpanj

Rano budenje, spremanje stvari u putne torbe i ruksak za hodanje. Dijelimo se u dvije grupe.

PRVA, jaca grupa, vozi se autobusom do 8 km udaljene Lovranske Drage (400 m) gdje zapocinje hodanje
preko Babinog groba (1012 m) i Male Ucke (995 m) do najviSe tocke Ucke, vrhu VOJAK (1401 m) - KT HPO.
Za uspon treba cca 4 sata bez pauza.

DRUGA, slabija grupa, u uc¢enickom domu c¢eka povratak autobusa iz L.Drage, koji ih potom vozi cestom
prema I¢i¢ima i Veprincu do prijevoja Poklon (vozi se 20 km). Tamo izlaze iz autobusa i planinare lakSom
stazom do vrha VOJAK u trajanju od sat i pol. Na vrhu se susre¢u obje grupe te slijedi zajednicko, milenijsko
fotografiranje! Zajednicki povratak u trajanju od sat i pol do planinarske kuce na Poklonu gdje ¢ekaju nasi

autobusi.

ZAHTJEVNOST HODAN]JA: tehnicki nije zahtjevno; kondicijski umjereno tesko

PRIJEVOZ: za organizirani prijevoz treba se javiti do ¢etvrtka 21.06. Cijena prijevoza Sesvete - Lovran
- Sesvete ovisit ¢e o broju prijavljenih osoba. Informacije kod vodica.
Dolazak u subotu popodne na druZenje individualno ili prema dogovoru.

PREHRANA: Prehrana za vrijeme hodanja iz ruksaka. Organizirana zajednicka vecera u subotu.

Ostali obroci prema dogovoru. Informacije kod vodica.

NOCENJE: Smjestaj u Uéenickom domu/hostelu u tro i éetvero krevetnim sobama.
http://www.ucenicki-dom-lovran.hr/hostel
Cijena nocenja: 110 kuna. Pla¢anje individualno davatelju usluge.

OPREMA: visoke planinarske cipele, zastita od kiSe/sunca (kapa, SeSir s obodom, marama, suncane
naoCale, krema za suncanje), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, lonci¢ za vodu,
zamjenske tenisice, kupacdi kostim, te ostala oprema za viSednevni izlet. Nositi manji ruksak (30
- 40 litara) za planinarenje. Potrebnu putnu prtljagu spakirati u putnu torbu. Uzeti ru¢nik za
hostel.

DOKUMENTI: planinarska iskaznica s pla¢éenom markicom za 2018., zdravstvena i osobna iskaznica

PRIJAVE: kod vodica/organizatora, najkasnije do 21.06.2018. Grupa moZe imati najviSe 25 sudionika

Mole se zainteresirani vozaci automobila da se jave organizatoru Sto prije.

ORGANIZATORI HPD , Lipa“ - PLANINSKI VODICI:

Jasminka Fabijanci¢ 099/5045 136 e-mail: fabijancic.j@gmail.com
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Vladimir BeStak 091/5335391  e-mail: vladimir.bestak@zagreb.hr

OBAVIJESTI 1 UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodic¢u
izleta, te da je psihofizic¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodi¢a na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati
odmah po zakljuCenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se
mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji
autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac
sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénos$éu
povrata uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog
novca nije mogué. Sudionik izleta moze za sebe pronaéi zamjenu i o tome obavijestiti vodica/organizatora
izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplac¢eni novac se ne
vraca.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da
netko od prijavljenih sudionika ne¢e moci izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti
sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom clanarinom za tekuéu godinu.
Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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