Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 31/2017

LIPA SESVETE .; s 1. kolovoza 2017.

U suradnji s Muzejom Prigorja pripremamo veliku izlozbu o nasem planinarskom drustvu te o
planinarstvu opcenito.

Molimo clanove, ako imaju neke zanimljive dokumente, fotografije, predmete, bilo sto,
iz povijesti Drustva, da se jave predsjedniku — rado ¢emo vase predmete uvrstiti u
postav izlozbe!

Trebaju nam za kolekciju stare planinarske odjece starinske muske gojzerice velik broj, ,licke
Carape" dokoljenice te SesSir po mogucnosti ,alpski* s gomilom znacaka.

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena
6.8. |Izlet G. Cuerje - M. SnjeZna - Lipa Organizator: Jasminka Fabijanci¢ za

sekciju Haj Lip

12. 8. | Edukativni izlet na Lipu Organizatori: ViSnja Frankovic i Zdravko
Bartoli¢ za sve Clanove Drustva

27. 8. | Ljetni pohod na Lipu Organizator: UO HPD LIPA SESVETE

Uplata ¢lanarine vréi se na bankovni raun HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije moguce platiti u gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete
IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: ¢lanarina za 2017. godinu

Cijena clanarine za 2017. godinu je:
Odrasli: 150,00 kuna
Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

S c¢lanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme cCetvrtkom od 18.00 do
19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te ovjerena Zigom Drustva a sve kao
potvrda da ste ¢lanarinu uplatili.
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Sesvete, W02M°7
Poxivaju se Sanovi drastva s emstski planinarshd et

UPOZNAIMO MEDVEDNICU

G.CUCERJE - M.SNJEZNA -- LIPA
nedjelja, 06, kolovoza 2017,

Polazak autohusa s terminala u Dubravi na stajaliitu ZET a (lndja 209} za Gornje Culerie je u 8.45.
Slijededa stanica je kod berzinske pumpe na DankovedKoj. Vodid zoog obliZnjeg mjesta stanovania
ulaxi nekoliko stanica kasnipe. Dolazak do zadnge stanice je u 910, Djelomiéno markiranom stazom
hedamo prema kapelict Marije Snjedne (525 mnv). Sud|elovanie na sv. Misi v 11,00,

Nakon sv.Mise uspon prema Lipe Povratak prema dogovory, spustanje prema Plaoim Dongoy ili
Calerju,

PREDVIDENO TRAJAN|E HODNJE: Ukupeo oko 4 sata laganog hoda

lavai prijevoz ZET-ov autobus
Trofak prevoza snosl svald sudioalk osohao,

ZAHTIEVNOST FZLETA:  tebhnicki nezahtievno; kondicijski seednje teiko

OFREMA: 2 jednodnevel et u skladu s vremenskom  prognozom, 4 osobito  fvrste
planissrske pogzecion, hodalka Stapovi, zadtita od sunca. Nasiti nagmanje 15 1 vode,

PREHRANA: iz rubkcsaka il v domu na Lipl
PRIIAVE kod vodiéa

VODIC: Jasminka Fabijandic, mobitel; 099 5045 136




hrvatsko planinarsko drustvo

"lipa" sesvete

HPD trg dragutina domjanica 6/2 10360 sesvete

LIPA SESVETE .o www. hpdlipa.hr info@hpdlipa.hr

S ponosom vas pozivamo na

edukativni izlet na Lipu

Zeljko Sobotka:
Branje i upotreba ljekovitog bilja
nasih planinskih krajeva

12. kolovoza 2017.

Okupljanje sudionika ispred crkve u Planini Donjoj u 10.30 sati. Autobus broj 262 iz Dupca polazi u
9:35 sati. Prema domu na Lipi hodati ¢éemo markiranom planinarskom stazom sa zaustavljanjima na
staniStima ljekovitog bilja prema uputama naseg strucnog vodica Zeljka Sobotke. Planirani dolazak do doma
je oko 12.30 sati. Nakon odmora, u 13.00 sati u Kapeli ¢e poceti stru¢no predavanje Zeljka Sobotke. Nakon
predavanja, vratiti ¢emo se u dom na degustaciju ¢aja od usput ubranog bilja te na rucak i druzenije.
Povratak s Lipe nece biti organiziran.

Izlet se sastoji od dva dijela:

- prakti¢nog: tijekom uspona do doma, kad se naide na karakteristicne primjerke ljekovitog bilja, biti
¢emo upoznati kako prepoznati doti¢nu biljku, kako ju ubrati, kako s njom postupati prilikom susenja i
pripreme za upotrebu;

- teoretskog: na predavanju o ekobiotickoj prehrani ¢emo nauciti kako steci i odrzavati idealnu
tezinu i zdravlje pravilnim koriStenjem namirnica biljnog porijekla.

Izlet je lagan i poucan. Uz opustajuce
druZenje te malo paznje i znatizelje, doci
¢emo do novih spoznaja koje su primjenjive i
u svakodnevnom Zzivotu.

Zeljko Sobotka, osnivac i voditelj drustva
Ljekovita biljka" iz Zagreba, vec dugi niz
godina se bavi prenosenjem znanja i ljubavi
prema ljekovitom bilju.

Izlet je besplatan.
Preporuca se klasi¢na ljetna planinarska odjeca. Prehrana ili iz ruksaka ili u domu na Lipi.

Prijave za izlet su obavezne i podnose se organizatorima dogadanja:

Visnja Frankovi¢, mob. 099-1924754, e-mail: visnja.frankovic1961@gmail.com
Zdravko Bartoli¢, mob. 099/2780040, e mail: zbazzzie@gmail.com

U Planine Svjesno!


mailto:visnja.frankovic1961@gmail.com
mailto:zbazzzie@gmail.com

***DUPLERICA***

Obitelj BoSnjakovi¢ u Slovenskim Aplama




HPD
LIPA SESVETE .. ::

Hrvatsko planinarsko drustvo "Lipa" Sesvete
poziva Vas

u nedjelju, 27. kolovoza 2017. na

14. LTETNI PLANINARSKI POHOD NA LIPU

(.Drustvo prijatelj pohoda" je PD ,Spic¢unak" Lokve)

Ovogodishji |jetni pohod zapolet Ce u srediStu Kasine. Okupljanje sudionika je do 9.00 sati u parku kod
Zupne crkve Sv. Petra i Pavla (180 m). Hodanje ée najvecim dijelom biti hemarkiranim stazama, ali uz
vodice sigurnim putovima. Oekuju vas izuzetni i nedozivljeni vidici na Lipu.

Dolazak u Kasinu, koja se nalazi 10 kilometara sjeverno do Sesveta:
- ZET-ovim autobusom linije 263 koji s terminala Dubec polazi u 8.30 (u Kasinu stize u 8.55).

- osobnim automobilom/kombi/bus iz sredista Sesveta Bistrickom ulicom do sredista Kasine.

U 9.15 sati zapocinje planinarski pohod, a hodamo uz Zupnu crkvu i groblje prema lokalitetu Zvorséak
(258 m). Dalje nastavljamo hodanje uz vinograde i voénjake prema zaseoku Petrusi (350 m), vrhu DuZica
(414 m), te se spustamo u Planinu Donju - zaseok Kovaci (310 m) gdje éemo imati kraéi odmor. Slijedi
nam jednoipolsatni uspon prema Lipi (709 m), do planinarskog doma, gdje je druZenje uz planinarska jela
i pica.

Za hodanje je potrebno oko 3 sata.

Trasa pjesalkog puta prikazana je na karti u prilogu.

Povratak s Lipe mogué je prema Planini Donjoj (40”), Planini Gornjoj (60" ), Kasini Gornjoj (60°), Cu&erju
(907), Vugrovcu (90”), Vidovcu (907)......

Polasci autobusa ZET-a u povratku:

Planina Donja (linija 262) - 12.45, 1450, 17.25, 20.10

Planina Gornja (linija 263) - 13.00, 16.00, 19.00

Kasina Gornja (linija 263) - 13.10, 13.45, 14.30, 15.15, 16.10, 16.45, 17.30, 18.15, 19.10
éu?:er'je (linija 209) - 15.15, 15.45, 16.20, 16.50, 17.25, 17.55, 18.30, 19.00
Vugrovec Gornji (linija 261) - 14.45, 16,05, 17.25, 21.35

Vidovec (linija 208) - 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30

Organizatori pohoda:
Zdravko Bartoli¢, 099/2780 040, predsjednik e-mail: zdravko.bartolic1@zg.t-com.hr

Vladimir BeStak, 091/533 53 91, glavni vodi¢ e-mail: vladimir.bestak@zagreb.hr
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