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LIPA SESVETE - - 3 kolovoza 2017.

U subotu nam u goste dolazi vrlo cijenjeni i poznati stru¢njak za ljekovite biljke prof. Zeljko
Sobotka, koji e se s nasim clanovima proSetati do doma na Lipi te usput pokazati ljekovite biljke
na koje se naide, reci osnovno o njihovoj ljekovitosti te kako ih ubrati, kako ih posusiti, kako ih
upotrebljavati.

U nasoj kapeli na Lipi prof. Sobotka odrzat e i edukativno predavanje.

Molimo vas da na ovaj izuzetni izlet dodete; prijave su obavezne!

Danasnja EKOHERBALIA svoje pocetke ima u Prirodoslovnom drustvu
«Ljekovita biljka», osnovanom 10. veljace 1977. godine. Toga dana
poceli smo ostvarivati ideju o zastiti stanovniStva od trovanja zagadenim
zrakom, vodom, hranom i napicima, od Stetnog djelovanja lijekova i
kemikalija to od Stetnih kozmetickih i sanitetskih proizvoda.
‘ Kroz predavanja, seminare, teCajeve i izlete, u prvih nekoliko godina
----- 4 =~ okupili smo preko 400 ¢lanova ¢ime se javlja potreba za biljnom

TEUT iz | A\VENA | liekarnom. Nasu prvu biljnu ljekarnu otvorili smo u Zagrebu 1. listopada
\ 1981. godine. Ujedno je to bila i prva privatna biljna ljekarna u Zagrebu.

‘ U njoj su Clanovi «Ljekovite biljke» i ostali gradani mogli nabaviti
%EKOHFRBMM ljekovito bilje za svoje potrebe. Kasnije se zapocinje sa vlastitom

proizvodnjom domacih ¢ajnih mjesSavina, biljnih masti i krema, te biljnih
kapi. Bilo je jasno da je sljedeci korak otvaranje tvrtke koja ¢e se baviti

iskljucivo proizvodnjom i prodajom vlastitih biljnih proizvoda.

Prirodoslovno drustvo «Ljekovita biljka» i strucni ¢lanovi osnovali su tvrtku EKOHERBALIA d.o.0. koja je zapocela s

radom 1. prosinca 1995. godine u Zagrebu. Od tada «Ljekovita biljka» obavlja samo drustvene djelatnosti, a

EKOHERBALIA d.o.0. preuzima sve gospodarske djelatnosti. «Ljekovita biljka» i EKOHERBALIA d.0.0. do danas

nastavljaju suradnju na izradi recepture i podrucju marketinga.

Prirodoslovno drustvo «Ljekovita biljka»

Prirodoslovno drustvo «Ljekovita biljka» odrZava sastanke, predavanja i konzultacije s ciliem edukacije ¢lanova o
nacinima oCuvanija i poboljSanja zdravlja pomocu ljekovitog bilja. Predavanja ukljucuju: upotrebu ljekovitog bilja,
ekoloski i bioloski uzgoj voca i povréa, nabavu nezagadenih namirnica, pravilnu i dijetalnu prehranu, ekolosko
ponasanje itd. U skladu s odrzivim razvojem trudimo se razviti ekobiotiku kao edukativni svietonazor.

Sastanci Prirodoslovnog drustva «Ljekovita biljka» odrzavaju se svakog utorka od 17-19 h u velikoj dvorani Doma
umirovljenika u Zagrebu, Iblerov trg 8 (kod Importanne centra).

Ulaz na predavanja i sastanke Prirodoslovnog drustva «Ljekovita biljka» besplatan je za ljubitelje prirode i sve
zainteresirane gradane.

Za dodatne informacije nazovite tel. 01/4617-006, 01/4660-407 ili nam poSaljite e-mail na info@ekoherbalia.hr

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena
12. 8. | Edukativni izlet na Lipu Organizatori: Visnja Frankovi¢ i Zdravko

Bartoli¢ za sve c¢lanove Drustva

27. 8. | Ljetni pohod na Lipu Organizator: UO HPD LIPA SESVETE
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hrvatsko planinarsko drustvo

"lipa" sesvete

HPD trg dragutina domjani¢a 6/2 10360 sesvete

LlPA SESVETE od 1950, www. hpdlipa.hr info@hpdlipa.hr

S ponosom vas pozivamo na

edukativni izlet na Lipu

Zeljko Sobotka:
Branje i upotreba ljekovitog bilja
nasih planinskih krajeva

12. kolovoza 2017.

Okupljanje sudionika ispred crkve u Planini Donjoj u 10.30 sati. Autobus broj 262 iz Dupca polazi u
9:35 sati. Prema domu na Lipi hodati ¢emo markiranom planinarskom stazom sa zaustavljanjima na
staniStima ljekovitog bilja prema uputama naseg strucnog vodica Zeljka Sobotke. Planirani dolazak do doma
je oko 12.30 sati. Nakon odmora, u 13.00 sati u Kapeli ¢e poceti stru¢no predavanje Zeljka Sobotke. Nakon
predavanja, vratiti cemo se u dom na degustaciju ¢aja od usput ubranog bilja te na rucak i druzenije.
Povratak s Lipe nece biti organiziran.

Izlet se sastoji od dva dijela:

- prakti¢nog: tijekom uspona do doma, kad se naide na karakteristicne primjerke ljekovitog bilja, biti
¢emo upoznati kako prepoznati doti¢nu biljku, kako ju ubrati, kako s njom postupati prilikom susenja i
pripreme za upotrebu;

- teoretskog: na predavanju o ekobiotickoj prehrani ¢emo nauciti kako steci i odrzavati idealnu
tezinu i zdravlje pravilnim koriStenjem namirnica biljnog porijekla.

Izlet je lagan i poucan. Uz opustajuce
druzenje te malo paznje i znatizelje, doci
¢emo do novih spoznaja koje su primjenjive i
u svakodnevnom zivotu.

Zeljko Sobotka, osnivac i voditelj drustva
Ljekovita biljka" iz Zagreba, vec dugi niz
godina se bavi prenosenjem znanja i ljubavi
prema ljekovitom bilju.

Izlet je besplatan.
Preporuca se klasi¢na ljetna planinarska odjeca. Prehrana ili iz ruksaka ili u domu na Lipi.

Prijave za izlet su obavezne i podnose se organizatorima dogadanja:

Visnja Frankovi¢, mob. 099-1924754, e-mail: visnja.frankovic1961@gmail.com
Zdravko Bartoli¢, mob. 099/2780040, e mail: zbazzzie@gmail.com
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U Planine Svjesno!

HPD
LIPA SESVETE .

Hrvatsko planinarsko drustvo "Lipa" Sesvete
poziva Vas

u nedjelju, 27. kolovoza 2017. na

14. LTETNI PLANINARSKI POHOD NA LIPU

(.Drustvo prijatelj pohoda" je PD ,Spic¢unak" Lokve)

Ovogodishji |jetni pohod zapolet ¢e u srediStu Kasine. Okupljanje sudionika je do 9.00 sati u parku kod
Zupne crkve Sv. Petra i Pavla (180 m). Hodanje ée najveéim dijelom biti nemarkiranim stazama, ali uz
vodice sigurnim putovima. Oekuju vas izuzetni i nedozivljeni vidici na Lipu.

Dolazak u Kasinu, koja se nalazi 10 kilometara sjeverno do Sesveta:
- ZET-ovim autobusom linije 263 koji s terminala Dubec polazi u 8.30 (u Kasinu stize u 8.55).

- 0sobnim automobilom/kombi/bus iz sredista Sesveta Bistrickom ulicom do sredista Kasine.

U 9.15 sati zapocinje planinarski pohod, a hodamo uz Zupnu crkvu i groblje prema lokalitetu Zvorséak
(258 m). Dalje nastavljamo hodanje uz vinograde i voénjake prema zaseoku Petrusi (350 m), vrhu
DuZica (414 m), te se spustamo u Planinu Donju - zaseok Kovali (310 m) gdje ¢emo imati kraéi odmor.
Slijedi nam jednoipolsatni uspon prema Lipi (709 m), do planinarskog doma, gdje je druZenje uz
planinarska jela i pica.

Za hodanje je potrebno oko 3 sata.

Trasa pjesackog puta prikazana je na karti u prilogu.

Povratak s Lipe mogué je prema Planini Donjoj (40”), Planini Gornjoj (60”), Kasini Gornjoj (60”),
éuéer‘ju (90”), Vugrovcu (90”), Vidovcu (907)......
Polasci autobusa ZET-a u povratku:

12.45,14.50, 17.25, 20.10
13.00, 16.00, 19.00

Planina Donja (linija 262)
Planina Gornja (linija 263)
Kasina Gornja (linija 263) 13.10, 13.45, 14.30, 15.15, 16.10, 16.45, 17.30, 18.15, 19.10
Cu€erje (linija 209) 15.15, 15.45, 16.20, 16.50, 17.25, 17.55, 18.30, 19.00
Vugrovec Gornji (linija 261) - 14.45, 16,05, 17.25, 21.35

Vidovec (linija 208) - 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30

Organizatori pohoda:
Zdravko Bartoli¢, 099/2780 040, predsjednik e-mail: zdravko.bartolicl1@zqg.t-com.hr

Vladimir BeStak, 091/533 53 91, glavni vodi¢ e-mail: vladimir.bestak@zagreb.hr
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