Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 39/2018
LIPA SESVETE . ¢

UspjesSno je odrzana radna akcija kod doma na Lipi, skupilo se 9
naSih LipaSica i LipaSa te su, unato¢ povremenoj kisi, radili planiranje
terena za buducu nadstresSnicu kod pecenjare. Teren je prilicno zahtjevan,
ali to nas nije obeshrabrilo i sigurni smo da ce sljedece godine svi LipaSi
uzivati u ulozenom trudu. Osim toga zenski dio ekipe je, osim kopanja,
pocistio i nove spavaonice u domu. Stiglo se i ubrati malo kestenja, pa
smo se na kraju pocastili i sa peCenim kestenima.

Nastavit ¢e se sa radovima uskoro.




DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena
510.-8.10. | Biokovo Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgore!up!
i o Organizatori: Jasminka Fabijancic i
6.10.-8.10. | Otok Rab i Goli otok Vladimir Bestak za sekciju HAJ LIP
Predavanje — Jasminka Fabijancic:
9.10. ,Camino® Organizator: Darko Motik
Citaonica knjiznice Sesvete u 18.30 sati
13.10.-14.10. | Planinarski krizni put Organizator: Visnja Zegarac za sekciju

HAJ LIP

Uplata ¢lanarine vrsi se na bankovni ra¢un HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije moguce
platiti u gotovini.

Podaci za uplatu:
Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete
IBAN: HR4723600001101585359
Svrha uplate: clanarina za 2018. godinu (ako placate za nekoga navesti ime i
prezime osobe za koju se placa clanarina)

Cijena clanarine za 2018. godinu je:
Odrasli: 150,00 kuna
Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

S Clanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme Cetvrtkom

od 18.00 do 19.00 sati; u clansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te
ovjerena zigom Drustva a sve kao potvrda da ste ¢lanarinu uplatili.




NAJAVE IZLETA I DOGADANJA

NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!

sekcija za lutanje s planinama pri HPD
INH Z @;@r@ LIPA SESVETE
(<]

BIOKOVO (Vosac, Sveti Jure, Kimet i ferata na
Mali Sibenik)
5.10 - 8.10.2018.

Biokovo je najvisa i najduza planina u Dalmaciji. Ono takoder spada u red najljepsih i najprivlacnijih
primorskih planina. To je poslije Velebita najduza, a poslije Orjena najvisa primorska planina, s vrhom
Sv. Jure (1762 m). Na Biokovu se istice nekoliko izrazitih vrhova poput: Sv. Ilija (1640 m), V. Troglav
(1659 m), Stropac (1450 m), Kimet (1536 m), VoSac iznad Makarske (1421 m) i drugi. Posebnom
strminom i okomitos¢u vapnenackih grebena Biokovo se istiCe od Baske Vode do Podgore u duljini od
25 km. Na tom dijelu, takoder sivo i golo, Biokovo se okomito nadnijelo nad Makarskom rivijerom.
Zbog jedinstvenih prirodnih ljepota i osobitosti endemske flore i faune, Biokovo je 1981. proglaseno
Parkom prirode, a 1998. godine osnovana je Javna ustanova Park prirode Biokovo. Na malom prostoru
su skupljeni neobicni kontrasti prirode s vidicima na more, a visoki vrhovi i strme litice udaljene su tek
dva do tri km od obale.

Sv. Jure — vrh

Sv. Jure je najvisi vrh Biokova i tredi po visini u Republici Hrvatskoj. To je kamenit vrh s malom zaravni
na kojem je u ogradenom prostoru velika zgrada televizijskog i telekomunikacijskog odasiljaca. Sama
vrsna tocka, oznacena geodetskim stupom, nalazi se u ogradenom prostoru i nije dostupna
planinarima. Izvan ograde nalazi se slikovita kapela sv. Jure.


http://www.hps.hr/files/data/26/vrhovi.folder/19-2.jpg

PLAN PUTA:
PRVI DAN - PETAK 5.10.

Polazak prema Makarskoj oko 16.00 sati (nakon radnog vremena- ovisno o broju sudionika, mogu¢ je
polazak i ranije - prema dogovoru), dolazak do planinarske kuce pod VoScem oko 22.00 sata gdje
ostavljamo aute, uzimamo stvari i nastavljamo pjeSice do pl.doma na Voscu do kojeg nam treba oko
20 min. gdje ¢emo i nociti.

DRUGI DAN - SUBOTA 6.10.

Budenje, dorucak i u 8.00 sati kre¢emo prema vrhu Sv. Jure (1762 mnv- treci najvisi vrh RH) do kojeg
nam treba oko 2 sata hoda. Na vrhu nakon kratkog odmora kre¢emo dalje prema Lokvama odnosno
PK ,Slobodan Ravli¢" do koje nam treba oko 1.30 sati. Kratki odmor te nastavak prema Velikom
Sibeniku (1467 mnv) preko Borovca. Od V. Sibenika odlazimo prema vrhu Motika (1472 mnv) te
povratak ponovno preko Lokava prema Voscu. Smjestaj, odmor i noéenje.

Ocekivano trajanje hoda 7-8 sati.

TRECI DAN - NEDJELJA 7.10.

Budenje, dorucak i u 8.00 sati polazak od doma na VoScu autom do Ravne vlaske odakle krecemo
prema vrhu Kimet (1536 mnv). Do vrha nam treba oko 2 sata hoda. Odmor na vrhu, te povratak istom
stazom do auta i povratak u dom na VosScu.

CETVRTI DAN - PONEDJELJAK 8.10.

Budenje, dorucak i u 7 sati polazak prema Bastu odakle pocinje uspon prema ferati na Sibenik. Uspon
po ferati traje otprilike 3 sata i spust preko skalina jos 2 sata. Ako nam vrijeme dopusti kupanje i
povratak u Zagreb u kasnim vecernjim satima.

Prehrana:

Prehrana i voda se temelje iskljucivo na onome Sto ponesete u ruksaku! . Dom na Voscu i na Sv.
Juri nisu opskrbljeni niti vodom niti hranom. Dom na Voscu nudi mogucnost koristenja kuhinje (plin i
posude). Postoji cisterna s vodom- uporaba na vlastitu odgovornost! U domu na Lokvama kod
kojeg se zaustavljamo u nedjelju postoji bunar s pitkom vodom. Ponijeti suhu hranu i postojanu ovisno

o vanjskoj temperaturi. Ponijeti dovoljnu koli€inu vode - prosjek po danu barem 3-4l.

Smjestaj:
Petak i subota predvideno je spavanje u domu na Voscu. Ponijeti vrece za spavanje! Cijena
nocenja je 150 kn (tri noéenja) uz plac¢enu planinarsku ¢lanarinu za 2018. god.

Obavezna oprema:

Gojzerice, Stapove, Ceona lampa, rukavice, jakna, kapa, rukavice, vjetrovka, vreca za spavanije, pojas,
rezervna odjeca za turu od 3 dana, krema sa zastitnim faktorom, pribor za osobnu higijenu, prva
pomoc!

Preporucena dodatna oprema:
Hodacki Stapovi, kabanica, rezervna odjeca, fotoaparat

Napomena:
Obavezna planinarska iskaznica s pla¢enom clanarinom za 2018. god (ulazak u Park prirode Biokovo,

nocenje u domu i pl. kudi)

Namirnice: hrana i pice za sva Cetiri dana (voda je kisSnica iz Sterne)



Trosak po osobi: 400 kn na bazi 8 sudionika , prijave se zaprimaju do Cetvrtka 4.10. do 19 sati
(rezervacija noc¢enja), valjana prijava se smatra sa uplatom od 400kn

Prijave i informacije kod: Zeljko Loucki (091/5443339)

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
Subota: K2, T1; Nedjelja: K1, T1

KONDICIJSKA ZAHTIEVNOST
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA

K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA

TEHNICKA ZAHTIEVNOST

T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

T2-UMJERENO ZAHTIEVNO hodanje uz povremenu ruku

T3-ZAHTIEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi Celicna uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po
potrebi

T4-VRLO ZAHTIEVNO duze i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi, Celicna uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna
upotreba dereza i cepina

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore
na izletu,

2) da e slusati sve u dobroj namjeri izreene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se mozZe otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta.
Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... )
te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta
odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénoscu povrata uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja
dva dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije moguc. Sudionik izleta moze za sebe pronadi zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi
zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nec¢e modi izdrzati
napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje
izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE

HPD
LIPA SESVETE = e SEKCIJA DRUSTVENIH 1ZLETA ,,HA]J LIP“

Trg Dragutina Domjanica 6/11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr
info@hpdlipa.hr

Sesvete, 16.09.2018.

SEKCIJA
"HAJ LIP"

Poziva vas na viSednevni planinarski izlet

OTOCKE OBILAZNICE

o
RAB - GOLI OTOK

subota/ponedjeljak, 6.do 8. listopada 2018.

SUBOTA, 6. listopada

Sastanak u Sesvetama na parkiralistu kod spomenika Hrvatskim braniteljima u 5.15. Polazak u
5.30. Nakon cca 3 sata voznje (uz jedno zaustavljanje) autocestom Zagreb - Zuta Lokva - Senj,
dolazimo do trajektne luke Stinica. Trajekt za otok Rab polazi u 9.15. Voznja do luke MiSnjak traje
20 min.

Nakon silaska s trajekta grupa A uzima ruksake i ostalu opremu za hodanje i zapocCinje osmoosatno
planinarenje na trasi MiSnjak-Kamenjak (vrh)-Rab. Ovo je staza iskljucivo za dobre i iskusne
hodace. Ostali nastavljaju voZnju u pravcu Raba.

Grupa B uzima manji ruksak i kre¢e na vrh Kamenjak (KT HPO - 408 m) turistickom stazom u
trajanju 1 sati 30". Po dolasku na vrh kratki odmor i zatim povratak u Rab prema dogovoru istom
stazom ili kruZno nesto malo duljom stazom preko VeleCela glave i Drage Mihace. Dolazak obje
grupe u mjesto no¢enja. Smjestaj. Zajednicka vecera i noéenje.

Otok Rab pripada kvarnerskoj skupini jadranskih otoka. Povrsine je 90,8 km2. Na njemu se nalaze mjesta
Barbat, Banjol, Palit, Kampor, Mundanije, Supetarska Draga, Lopar, te najljepse mjesto po kojemu je cijeli otok
dobio ime - RAB. Najveéa duZina otoka je 22 km, dok mu se Sirina kreée od najmanje 2 km do najvise 11 km.
Otok je smjesten ispod planine Velebit, koja razdvaja Velebitski kanal Sirine svega 2 km. Karakterizira ga blaga
mediteranska klima, koja se odlikuje ugodnim umjerenim ljetom i blagom zimom. To moZe zahvaliti medu inim
i planinskom masivu Kamenjak (408 metara) koji brani otok od sjevernih vjetrova-bure. Rab je poznat po
razvedenosti obale, brojnim naseljenim i nenaseljenim uvalama i uvalicama, te pjes¢anim plaZzama i &istim
morem. Oko otoka se nalazi veci broj manjih otoka i otocica, koje ovaj otok Cine jos ljepSim.

NEDJELJA, 7. listopada

Nakon dorucka, voZnja busom do Lopara. Slijedi izlet unajmljenim brodom na Goli otok i sv.Grgur.
Obilazak otoka, Setnja i uspon na vrh Glavina (227 m).

Po povratku u Rab obilazak centra Raba i park $ume Komréar. Setnja uz more, Sv.Eufemija, most -
Rt Frkanj. Zajednicka vecera i nocenje.

PONEDJELJAK, 8. listopada

Nakon dorucka, spremanje putnih stvari u autobus. VozZnja autobusom do Supetarske Drage.
Planinarska tura Supetarska Draga, sv.Petar - Vela Draga - PremuZiCeva staza - Fruga - Kruna -
Lopar - San Marino u trajanju 2,5 sati. Odlazak busom na drugu stranu Lopara i obilazak pjescanih
plaZa, sprudova.

Povratak s otoka Raba trajektom koji polazi u 16 sati. Dolazak u Sesvete oko 20 sati.



http://www.hpdlipa.hr/
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Planirani troskovi:

Cijena prijevoza 250 kuna (ukljucena cestarina i trajekti) - ovisno o broju sudionika izleta.

Iznos od 250 kuna uplatiti kod prijave!

Ostale troSkove placaju sudionici izleta individualno davateljima usluga na licu mjesta.
Dodatne informacije kod vodica.

PREHRANA-INFO: U toku puta hrana i pi¢e iz ruksaka. Zajednic¢ka vecera u pansionu, mjestu
nocenja. Pla¢anje individualno davateljima usluga. Za hodanje nositi 2 litre vode.

SMJESTAJ-INFO: Pansion Pio u Banjolu (uz rapsku luku). Pla¢a se individualno davatelju usluge
(informacije kod vodica).

OPREMA: Planinarske cipele za hodanje po krsu, zastita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od
sunca (kapa, sunc¢ane naocale), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za osobnu higijenu,
lonci¢ za vodu, zamjenske tenisice, kupaci kostim, te ostala oprema za viSednevni izlet.

Nositi manji ruksak (30 - 40 litara) za planinarenje. Potrebnu putnu prtljagu spakirati u putnu
torbu.

Obavezna planinarska iskaznica s upla¢enom ¢lanarinom za tekucu 2018. godinu,
zdravstvena i vazec¢a osobna iskaznica.

Vodici zadrzavaju pravo promjena programa za slucaj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu. Program hodnji prilagodit ¢e se kondiciji grupe.

ORGANIZATOR/VODIC: Jasminka Fabijan¢i¢ ~ 099/5045 136 e-mail:
fabijancic.j@gmail.com
SUVODIC: Vladimir Bestak 091/533 5391

Prijave s uplatom prijevoza Cetvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajniStvu HPD LIPA
ili kod vodica ¢im prije zbog rezervacije smjestaja i prijevoza,
najkasnije do 20.09.2018., odnosno do popune mjesta.

g Barbatski kan

/‘S‘f‘.——»— ————— {
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OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da Ce sluSati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem
nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe
otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.
Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno
sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije
polaska na izlet. Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta.
Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s
mogucnoS¢u povrata uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na
izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu i o tome
obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu
s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni
novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako
ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta mozZe
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja
i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke:
odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida
izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekucu
godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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pozivaju vas na predavanje te projekciju fotografija

14

Jasminka Fabijancic:

Camino

u citaonici Knjiznice Sesvete
Trg D. Domjani¢a 6

u utorak, 9. listopada 2018. u 18:30 sati
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE

HPD
LIPA SESVETE o s SEKCIJA DRUSTVENIH IZLETA ,,HA] LIP“ SEKCIIA

"HAJ LIP"

Trg Dragutina Domjanica 6/I11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr
info@hpdlipa.hr

Sesvete, 20.09.2018.
Poziva vas na

62. PLANINARSKI KRIZNI PUT
13.i 14. listopada 2018.

Visegodisnju aktivnost sudjelovanja c¢lanova naSeg planinarskog drustva na
planinarskim kriznim putovima nastavljamo i ovog listopada, na 62. Planinarskom
kriZznom putu kojeg, i ovoga puta, organizira Udruga Ekosspiritus iz Samobora.
Ovogodis$nja dvodnevna hodnja odrZava se u Gorskom kotaru, na podruc¢ju Ravne
Gore, Mrkoplja i Delnica.

U nastavku je letak kojim nas Udruga Ekosspiritus poziva da u hodu, molitvi i
druZenju u lijepoj prirodi provedemo taj vikend.

Svi zainteresirani (oni koji su vec isli na planinarski krizni put, kao i oni koji bi se
Zeljeli po prvi puta prikljuciti), neka se jave do 27. rujna 2018. (Cetvrtak) radi prijave
Visnji Zegarac (098/180 7547), animatorici naseg Drustva. Uplate u prostorijama
HPD ,Lipa“ zaklju¢no s 27.09.2018.

NAPOMENA: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava
zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima pla¢enu ¢lanarinu, te da
pristupa izletu na vlastitu odgovornost.
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Udruga Ekosspiritus, Samobor

organizira

62. PLANINARSKI KRIZNI PUT

13.i 14. listopada 2018.

GOl‘Ski kOtaI' (Rijecka nadbiskupija)

RAVNA GORA - MRKOPALJ - DELNICE

,Vasi ¢e starci sanjati sne,
a vasi mladici gledati videnja“
(J13,1)

Dragi mladi prijatelji, hodoc¢asnici, planinari, sudionici Planinarskih kriznih puteva i oni koji ¢e to tek postati!
Na podrucdju Rije¢ke nadbiskupije u Gorskom kotaru na dionici puta: Ravna Gora - Mrkopalj - Delnice, odrZat
¢e se 62. Planinarski krizni put udruge Ekosspiritus, a u organizaciju ¢e se ukljuciti sve katolicke Zupe na
¢ijem teritoriju ¢emo hodati trasu pohoda: Ravna Gora, Mrkopalj, FuZine, Lokve i Delnice. Radosno nas
ocekuju zZupljani sa svojim zupnicima.

Planinarski krizni put odrZati ¢e se u terminu kada ¢e trajati Sinoda za mlade koja se odrzava u Rimu. Zato
smo uzeli geslo iz knjige Joelove koju papa Cesto citira kada spominje mlade: , Vasi ¢e starci sanjati sne, a vasi
mladiéi gledati videnja“ (J1 3, 1).

Bit ¢e to lijepo zajedniStvo u Gorskom kotaru. U centru naseg okupljanja biti ¢e evandelje i euharistije za koje
¢emo se pripremiti kroz nas naporni hod, kroz pjesmu i meditiranje postaja, kroz tiSinu i medusobni
razgovor, kroz ljepotu prirode ovog nam dijela Hrvatske...

Zovemo vas na jo$ jedan pohod Planinarskog kriznog puta. Nadamo se vaSem odazivu! Potaknite svoje
prijatelje na dolazak i vidimo se uskoro!

Udruga Ekosspiritus - Samobor

OKVIRNI PLAN

subota, 13. listopad

Autobusi ¢e krenuti po obicaju iz redovitih mjesta polaska: Sveti Ivan Zelina, Zabok, Sesvete, Dugo Selo,
Velika Gorica, Zagreb, Samobor i pro¢i kroz Jastrebarsko i Karlovac, te do¢i do Zupne crkve u Ravnoj Gori do
8.15 sati.

Autobusi ¢e Citavo vrijeme biti s nama i u njima moZete ostaviti svoje ruksake s rezervnom odje¢om i
stvarima, a na hod uzeti samo mali ruksak.



Konacni raspored i satnicu polazaka autobusa s toCnim stajaliStima objavit ¢emo na stranici
www.ekosspiritus.hr nekoliko dana prije polaska.

Nakon cjelodnevnog hoda u popodnevnim satima stizemo u Mrkopalj gdje éemo no¢iti u skromnim uvjetima,
a potrebna je vreca za spavanje i podmetac. VecCernja sveta misa kojoj prethodi kateheza biti ¢e u zupnoj
crkvi.

nedjelja, 14. listopad

Hod od Mrkoplja do Delnica gdje ¢e biti zavrSna euharistija u Zupnoj crkvi. Iza mise kratko druZenje i polazak
prema svojim ku¢ama.

ODLUCIO SAM/ODLUCILA SAM KRENUTI NA PLANINARSKI KRIZNI PUT.

STO M1 JE CINITI?
Ova poboZnost traje viSe od 30 godina u organizaciji vjernika laika koji pripremaju i vode program. Potrebno
je znati kako ovo nije tek obican hod, ve¢ susret koji Zeli proslaviti Gospodina Isusa, a to ¢e se ostvariti kroz
molitvuy, sluSanje i razmisljanje o Rije¢i BoZjoj. SrediSnji dio zbivanja bit ¢e euharistije, a za njih ¢emo se
pripremati kroz kateheze i meditacije kod postaja.

STO NOSITI?
Potrebna je vreca za spavanje i podmetac. Treba uzeti zastitu od kiSe, rezervnu odjecu, viSe pari ¢arapa,
dobre cipele za hod i papuce za ulazak u Skolske prostorije, hranu za dva dana i zdjelicu i pribor za jelo.

HRANA I PICE
Imat ¢emo sigurno jedan zajednicki obrok, veceru, za koji je potrebno uzeti zdjelicu i Zlicu. Ostalu hranu
sudionici trebaju ponijeti sa sobom, a ako se nesto promijeni javiti ¢emo vam na vrijeme.

STO NIKAKO NE NOSITI?
Strogo su zabranjena alkoholna pié¢a, kao i slusalice za sluSanje glazbe u hodu (pjevanje u zajednistvu s
drugima pokazalo se boljim iskustvom).

OSTALI UVJETI
Podrazumijeva se da Cete biti spremni prihvatiti sve ono $to nosi svaki krizni put: Zuljeve, bol u nogama i
ledima, tvrdi pod, blato, moguéu kisu... Treba se dobro ,naoruZzati“ strpljenjem, poniznos¢u, tolerancijom,
kondicijom i naravno: ljubavlju za sve nepredvidive situacije.

PRIJAVE
Cijena sudjelovanja je 40 kuna, a ukljucuje zajednicko obiljezje - majicu, zajednicki obrok, knjizicu s
tekstom postaja i troSkove organizacije pohoda. Cijena autobusne karte organiziranog prijevoza je 100
kuna (autobus ¢e biti s nama za prijevoz stvari).

INFORMACIJE
Radovan 091/9397-554 radovan.libricZ@gmail.com

Svaki sudionik mora imati primjerak ovog listi¢a za Sto je zaduZen animator zajednice.

Planinarski krizni put se ne odgada
zbog loseg vremena.



http://www.ekosspiritus.hr/

