NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!
NHZ@@F@U sekcija za lutanje s planinama pri

HPD LIPA SESVETE

VELEBIT - NOCENJE U PRIRODI
02.-04.9.2016. (petak-nedjelja)

Pocetkom rujna sekcija NIZgore vodi vas na nezaboravni izlet na juzni Velebit sa
posebnim dozivljajem nocenja u prirodi.

PLAN IZLETA

Petak: polazak iz Sesveta u 5:00 sati (kod zgrade t-coma). Vozimo se autocestom do
Starigrada te do cilja Ljuboti¢a. Put je dug 300 km i traje 3,5-4 sata. Po dolasku u Ljuboti¢
ostavljamo vozila i krecemo pjeSice do Stapa koji je i krajnja tocka tog dana. Pri dolasku
podizemo Satore za spavanje. Slijedi vecera, druZenje i spavanje. Ukupno hodamo 4-5 sati.
Subota: slazemo Satore te krecemo ujutro od Stapa do Kamene Galerije, nakon toga slijedi
dolazak do Spilje Vrtline (obilazak samo ulaznog dijela). Na kraju se krecemo do Zavrate gdje
¢emo i nociti. Podizanje Satora, vecera i druZzenje. Hodanje u subotu 8-9 sati.

Nedjelja: polazak ujutro od Zavrate preko Bilog Sinokosa do Ljuboti¢a. Hodanje u nedjelju
od 4-5 sati. Polazak vozilima iz Ljuboti¢a i dolazak u Sesvete u vecernjim satima.

Prijevoz: osobnim automobilima.
Hrana: iz ruksaka-ponijeti hranu za osobne potrebe tijekom 3 dana. Preporuka je ponijeti

dehidriranu hranu u vreéicama (juha, tjestenina). Ponijeti dosta tekuéine za prvi dan (vodu,
¢aj) i to u koli¢ini minimalno 3 I. Pitku vodu tijekom izleta moéi ¢emo naci u cisternama.




Oprema: klasi¢na planinarska oprema te zastita od kise i vjetra. Sator, vreca za spavanje i
karimat su obavezni. Ceona lampa je takoder obavezna. Ponijeti rezervnu odjecu, ¢arape i
rublje za trodnevnu turu te pribor za osobnu higijenu, nuzne lijekove i prvu pomoc¢.
Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom clanarinom za 2016.
godinu!!

KONDICIJSKA ZAHTJEVNOST: K2 — UMJERENO TESKO; 5 — 8 sati hoda/dan
TEHNICKA ZAHTIEVNOST: T2 — UMJERENO ZAHTIEVNO; hodanje + povremena
upotreba ruku

Prijave prima Ivan Pavici¢ (091/1657390), do nedjelje 28. kolovoza 2016.

Prilikom prijave navedite jeste li spremni voziti svojim autom. Ukupni trosak prijevoza dijeli se na
sve sudionike (ne ukljucujuci vozace osobnih automobila).

Ocekivani trosak po osobi je 300,00 kn.

Vodici izleta:

Ivan Pavici¢ 091/1657390
Borislav Hodak 098/894636

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodiCa na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike
izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju liste
sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta
da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu
prijevoza ako je potrebno.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢noscu povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu.

Vodi€ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je
duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
nec¢e modi izdrZati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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