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Sesvete, 22.11.2016.

poziva ¢lanove drustva na
planinarski izlet u rijecko zalede

KAMENJAK (837m, KT HPO)

nedjelja, 11. prosinca 2016.

Ovaj izlet organiziramo na poziv PD ,,Kamenjak" Rijeka povodom njihovog dana osnivanja Drustva, kada
svoj rodendan oni obiljezavaju tradicionalnim usponom na Kamenjak.

Okupljanje je do 7.00 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima na raskrizju Zagrebacke
i Bistricke ulice u Sesvetama. Voznja autobusa autocestom Zagreb — Rijeka do ¢vora Delnice, te
nastavak voznje starom cestom preko Gornjeg Jelenja u smjeru Rijeke do pocetka markirane staze za
Kamenjak. Susret s planinarima PD ,Kamenjak nakon cega slijedi pjeSacki uspon na Veliki Kamenjak
(837 m), a potom na Mali Kamenjak (771 m). Povratak do autobusa istom stazom. Ukupno hodanje oko
2 do 3 sata.

Poslije planinarskog dijela nastavak druZenja u gostioni PUTNIKU kod Grobnickog polja.

KAMENJAK je impozantan kameni vrh - osamljena skupina strmih vapnenackih litica sto se dizu iz Sume
iznad istocne strane Grobnickog polja, a koji vidimo vozeci se starom rijeckom cestom izmedu Gornjeg
Jelenja i Rijeke. Sastavijen je od tri vrha, najvisi je srednji vrh (837 m), najniZi zapadni (685 m), a
najljepsi jugoistocni (771 m). Karakteristika ovog vrha je lagani uspon lijepo sacuvanom mulatijerom,
koja je podignuta u vremenima kad je ovo podrucje bilo granicno izmedu Kraljevine Jugoslavije i Italije.
Staza podignuta u vojne svrhe danas olaksava pristup brojnim izletnicima Zeljnih nezaboravnih pogleda
na Gorski kotar, Kvarner i Grobnicko polje.

ZAHTIJEVNOST HODANJA: tehnicki nije zahtjevno; kondicijski umjereno tesko

OPREMA: planinarske cipele, Stapovi za hodanje, zastita od kiSe/snijega, zamjenska odjeca,
baterijska svjetiljka i ostala oprema potrebna za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima

DOKUMENTI: planinarska iskaznica (s placéenom markicom za 2016.), zdravstvena i osobna iskaznica

PREHRANA: iz ruksaka

TROSAK IZLETA — PRIJEVOZ autobusom 110 kuna (na bazi 30 putnika)

PRIJAVE S UPLATAMA PRIJEVOZA: u tajnistvu drustva do 1.12. ,odnosno do popune mjesta.
Rezervacija prijevoza e se potvrditi ukoliko do utorka, 6.12. budu izvrSene sve uplate.

ORGANIgATOR/VODIé: Vladimir Bestak, 091/533 53 91 e-mail: vladimir.bestak@zagreb.hr
SUVODIC: Jasminka Fabijanci¢, 099/5045 136
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OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te
da je psihofizicki spreman za napore na izlety,

2) da Ce slusati sve u dobroj namijeri izreCene upute vodia na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati
druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah
po zakljuCenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu
izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta
se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢nos¢u povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
mogu¢. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu i o tome obavijestiti vodiCa/organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na
izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodiC ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom clanarinom za tekucu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)




