LIPA SESVETE od 1962, NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

CAMINO 3 - KRK
28. - 30. 10. 2022.

Camino Krk definiran kao oto¢na kruzna ruta, ukupno duga vise od 150 kilometara, koja prati
infrastrukturu postojecih pjesackih staza.

Njezina pocetna tocka nalazi se u otocnom srediStu — gradu Krku, tj. Kr¢koj katedrali, a zavrSna u
naselju Korni¢ u zupnoj crkvi posvecenoj upravo sv. Jakovu apostolu. Sam obilazak krcke rute
podijeljen je u sedam hodocasnickih poglavlja, to¢nije sedam dana koliko je potrebno da se istinski
dozivi otoCna povijesna, kulturna, a posebice sakralna bastina uronjena u impresivne prirodne
ambijente i jedinstvene urbanisticke cjeline.

Svi hodocasnici koji prijedu Camino Krk dobit ¢e hodocasni¢ku putovnicu ili Credential del
Peregrino, kao i sluzbenu ispravu o realiziranom hodoc¢as¢u tj. hodocasnicki certifikat ili Compostelu.
U hodoc¢asnic¢ku putovnicu mogu se arhivirati pecati ili vjerodajnice mjesta (i znamenitosti) kroz koja
prolazi Camino ruta, a koji su, duz istu, postavljeni u prilagodenim i uvijek dostupnim ormari¢ima.

Obiljezavanje krcke sekcije hrvatske Camino rute, nasljedujuci srednjovjekovne hodocasnicke staze
otoka Krka, odvijalo se izmedu 2019. 1 2021. godine. Kr¢ka Camino ruta, u svojevrsnoj sintezi
hodocaséu svojstvene kontemplacije i otkrivanja oto¢nog prirodnog, povijesnog i kulturnog blaga,
slijedeci gotovo u cijelosti konturu otoka prvog dana vodi od Krka do naselja Brzac (23 kilometra),
drugog dana od Brzca do Malinske (22,9 kilometra), treCeg dana od Malinske do Omislja (19
kilometara), ¢etvrtog dana od Omislja do Cizi¢a (21 kilometar), petog dana od CiZiéa do Vrbnika
(21,6 kilometara), Sestog dana od Vrbnika do Baske (23,3 kilometra) te posljednjeg, sedmog dana od
Baske do Korni¢a (21,4 kilometra).
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Polazak iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) petak 28.10.2022. u 17h.

Vozimo se iz Sesveta — Lucko — Kikovica — Draga Basc¢anska. Prespavati ¢emo kod
mene u vikendici tako da u subotu ujutro mozemo ranije krenuti.

Subota 29. 10. 2022. u 8h kreéemo na petu rutu Camina od Cizi¢a do Vrbnika (21,6
kilometara). Obic¢i ¢emo jedinstvenu romanicku crkvicu sv. Vida, u mjestu Sveti Vid
Dobrinjski, prepoznatljivu po masivnom kamenom zvoniku sagradenom pred
ulaznim proceljem.

Setnja u smjeru jugoistoka dovodi do kastela Gradec, prvog posjeda knezova Krékih
Frankopana, a nastavlja sve do Vrbnika, najslikovitijeg oto¢nog naselja smjestenog
nad morem, na samom vrhu strme litice. Vrbnik je posebno znacajan kao glagoljasko
srediste ili po mnogima kolijevka glagoljice, a starogradska jezgra ¢uva brojne
primjere sakralne arhitekture, ali i druge znamenitosti poput Klanc¢i¢a — najuze ulice
na svijetu.

Vra¢amo se u Dragu Bas¢ansku na nocenje.

Nedjelja 30. 10. 2022. u 8h kre¢emo na Sestu turu od Vrbnika do Baske (23,3
kilometra). Na ovoj ruti pocinje i pravo planinarenje tako da su potrebne dobre
gojzerice. HodoCasnike o¢ekuje Setnja tzv. Mjesecevim platoom — najneobi¢nijom
lokacijom na bas¢anskom podrucju koja s obzirom na ogoljeli krajolik bez imalo
hlada podsjeca na kamenitu pustinju ili povr$inu Mjeseca.

Povratak u Sesvete u kasnim vecernjim satima.




KONDICISKA ZAHTJEVNOST K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA
TEHNICKA ZAHTJEVNOST T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjec¢a, zastita od eventualnih oborina, vjetra i
sunca, ceona svjetiljka, prva pomo¢, vreca za spavanje,

Preporucena dodatna oprema : Stapovi za hodanje, fotoaparat

Udio/prilog u treskovima prijevoza po osobi :  270.00 kn ( izracun na bazi ljudi) 300.00kn (
izracun na bazi ljudi) u predvidene troSkove je uraunato i nocenje
Ograniceni broj sudionika zbog noc¢enja je na 14 ljudi.

Organizator i vodic izleta: Zeljko Loucki - mob. 091 544 3339
Suvodié¢: Zeljko Kosalec 092 294 4771
Napomena!

Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju osiguranje op¢ih i
posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta.

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i
pomagala
T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA | T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA pomagala(klinovi ¢eli¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA cepina po potrebi
T4-VRLO ZAHTJEVNO duze i zahtjevne dionice osiguranih
puteva(klinovi, ¢eli¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI
konstantna upotreba dereza i cepina




OBAVIJESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem
nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze
otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.
Ostavlja se mogucénost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno
sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije
polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike
izleta.Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénoscéu
povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat
upla¢enog novca nije mogué. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni
novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizi¢ko stanje sudionika izleta; ako
ustanovi da netko od prijavljenih sudionika neée mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja 1
krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke:
odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi,

prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu
godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



