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NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

DINARA - SINJAL 1831m
10. i 11. 10.2020.

Planinarsko sklonoste Drago Grubac 1645m

Dinara je planina smjestena u Dinarskom gorju na granici Republike Hrvatske i Bosne i Hercegovine,
dijeli Livanjsko od Sinjskog polja. Najvedi vrh Dinare je Troglav koji se nalazi u BiH a Sinjal je najveci
vrh sa Hrvatske strane te ujedno i najvedi vrh Republike Hrvatske.

PLAN IZLETA Subota 10.10.

Polazak iz Sesveta sa parkiralista kod spomenika Hrvatskim braniteljima u 7.00 sati. Idemo kombijem
autoputom do Svetog Roka i dalje starom cestom do Kijeva te dalje do sela Glavas oko 5 sati voZnje
sa stajanjem. Glavas je nasa polazna tocka, tu uzimamo ruksake i svu opremu za 2 dana, kre¢emo
planinarskom stazom prema Sinjalu. Prvo dolazimo do srednjovjekovne utvrde Glavas radene u 14 i
15 stoljeéu a poslije toga slijedi Crvena pedina. Nakon nje nastavljamo stazom prema nasem
odredistu planinarskom sklonistu Drago Grubac gdje éemo prespavati. Skloniste se nalazi na najvecoj



nadmorskoj visini u Hrvatskoj (1645 metara). Visinska razlika od Glavasa do sklonista je oko 1100
metara i planirano vrijeme hodanja je oko 5 sati.

Nedjelja 11. 10.

Polazak u 7.00 sati prema Sinjalu, oko sat hoda pauza i slikanje. Trajanje pauze ovisi o vremenskim
uvjetima a nakon pauze nastavljamo prema Martinovim koSarama i dalje planinarskom stazom
prema Glavasu. Visinska razlika je oko 1260 metara, dok je planirano vrijeme hodanja 6 sati.

Dolaskom do kombija spremamo stvari i vozimo se nekoliko minuta prema selu Cetina gdje ¢emo
obiéi izvor Cetine , Crkvu svetog Spasa rusevina (starohrvatska crkve iz devetog stoljeca) i
Gospodsku pecinu. Nakon obilaska krecemo prema Sesvetama. Povratak u kasnim vecéernjim satima.

Kondicijska zahtjevnost K2 // Tehnicka zahtjevnost T1
Hrana iz ruksaka VODE IMA U SKLONISTU

Oprema: Vise slojna topla odjeéa, kapa, rukavice, ¢eona lampa, vreéa za spavanje, podmetac,
zastita od sunca i kiSe,Stapovi.

Predvideni troskovi prijevoza po osobi : 250,00 kn po osobi

Spavanje u pl. Sklonistu Drago Grubac doniramo 50 kuna po osobi Planinarskoj udrugi Dinaridi koja
skrbi o objektima i pl. stazama na Dinari.

Organizator i vodi¢ izleta : Andelko Modiljanin —098 / 819 055

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te da je
psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju
liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus,
kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je
duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se
mogucnost vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢noscu povrata upla¢enog novca.
Ako se izlet otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplac¢enog novca nije mogu¢. Sudionik izleta moZe za sebe
pronadi zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta,
vodi€ je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika nece modi izdrZati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne
vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno
moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji
¢e se pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora
imati sa sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



