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Sesvete, 24.09.20109.
Poziva vas na

64. PLANINARSKI KRIZNI PUT
12.i13. listopada 2019.

I ove jeseni pozivamo vas na viSegodiSnju aktivnost sudjelovanja Clanova naSeg
planinarskog drustva na planinarskim kriZnim putovima kojeg organiziraju nasi
prijatelji iz Udruge Ekosspiritus iz Samobora. OvogodiSnja dvodnevna hodnja
odrzava se na brezuljcima i proplancima Hrvatskog zagorja, od Gornje Bistre do
Gornje Stubice.

U nastavku je letak kojim nas Udruga Ekosspiritus poziva da u hodu, molitvi i
druZenju u lijepoj prirodi provedemo taj vikend pod geslom - Kako ti to govoris:
,Postat Cete slobodni?“

Svi zainteresirani, oni koji su vec isli na planinarski krizni put, kao i oni koji bi se
Zeljeli po prvi puta prikljuciti, a koji su spremni prihvatiti sve ono Sto nosi svaki
krizni put: Zuljeve, bol u nogama i ledima, tvrdi pod, blato, mogucu kisu... neka se
jave do 27. rujna 2019. (Cetvrtak), radi prijave, Vi$nji Zegarac (098/180 7547),
animatorici naSeg Drustva. Uplate u prostorijama HPD ,Lipa“ zaklju¢no s
27.09.2019.

NAPOMENA: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta te da ispunjava
zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima pla¢enu
Clanarinu, te da pristupa izletu na vlastitu odgovornost.
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Udruga EKosspiritus, Samobor

organizira

64. PLANINARSKI KRIZNI PUT

12.i13. listopada 2019.

HRVATSKO ZAGORJE

Gornja Bistra - Gornja Stubica

Kako ti to govoris: ,,Postat ¢ete slobodni"
(Iv 8, 33)

Dragi mladi prijatelji, hodocasnici, planinari, sudionici Planinarskih kriznih puteva i oni
koji ¢e to tek postati!

Jeste li slobodni? Zelite li postati slobodni?
Borite li se za slobodu?

64. Planinarski krizni put vodi nas u prekrasni dio lijepe naSe, na brezuljke i proplanke Hrvatskog
zagorja. Posjetit ¢emo kraj velikih boraca za hrvatsku slobodu: od Matije Gupca do Rudolfa
PereSina, a uz njih i mnogih, moZda manje poznatih ljudji, ali koji su svojim ponosom i hrabro$c¢u u
ovim Kkrajevima oc¢uvali vjeru i omogucili nam ovo hodocasce za krizem koje je pred nama. Posjetit
¢emo cak dva dvorca, boravit ¢emo u hladu i zaklonu GupcCeve lipe, radovat ¢emo se slobodi u kojoj
Cete se odluciti sudjelovati na ovom hodocas¢u. Veselimo se vaSem dolasku!

Udruga Ekosspiritus - Samobor

OKVIRNI PLAN

subota, 12. listopad

Autobusi ¢e krenuti po obicaju iz redovitih mjesta polaska: Samobor, Velika Gorica, Sveti Ivan Zelina, Dugo
Selo (ako broj sudionika na polasku broji najmanje 20 osoba).

Po dolasku na prvu postaju bit ¢e kombijima organiziran prijevoz vreéa za spavanje na mjesto i nocenja i
zavrSetka pohoda. Molimo da svoje vrece jasno oznacite kako bi ih lakSe pronasli u mnostvu sli¢nih i kako
ne bi dolazilo do zabuna.

Konac¢ni raspored polazaka autobusa s to¢nim stajaliStima bit ¢e objavljen na stranici www.ekosspiritus.hr
do cetvrtka 10. listopada.

Pocetak programa je u 8:00 sati u Zupnoj crkvi u Gornjoj Bistri.



http://www.ekosspiritus.hr/

Vecera Ce biti organizirana (kuhana, topla), a noéenje je u skromnim uvjetima u $kolskom prostoru na podu
sportske dvorane (potrebno je uzeti podmetac i vrecu za spavanje.)

Navecer je kateheza i vecernji program u 19:00 sati i euharistija odmah nakon toga u Zupnoj crkvi u Gornjoj
Stubici.

nedjelja, 13. listopad

Budenje, pospremanje mjesta nocenja, organizirani dorucak od 7:00 sati, polazak u 8:00 sati.

Hod u nedjelju je kruzan i opet se vracamo na zavrsnu euharistiju u Gornju Stubicu, pa se visak stvari moze
ostaviti tamo i ne treba ga nositi.

U 17:00 sati pocinje zavrsni program kriZznog puta promocijom knjige ,Kapljica sam“, nakon ¢ega ¢e odmah
poceti euharistijsko slavlje s domacim vjernicima.

Nakon mise je organizirana vecera i druZenje i odlazak autobusa oko 20:00 sati.

ODLUCIO SAM/ODLUCILA SAM KRENUTI NA PLANINARSKI KRIZNI PUT.

STO M1 JE CINITI?
Ova poboZnost traje viSe od 30 godina u organizaciji vjernika laika koji pripremaju i vode program.
Potrebno je znati kako ovo nije tek obican hod, ve¢ susret koji Zeli proslaviti Gospodina Isusa, a to ¢e se
ostvariti kroz molitvu, slusanje i razmisljanje o Rijeci BoZjoj. Sredisnji dio zbivanja bit ¢e euharistije, a za
njih ¢emo se pripremati kroz kateheze i meditacije kod postaja.

STO NOSITI?

Potrebna je vreca za spavanje i podmetac. Treba uzeti zastitu od kiSe, rezervnu odjecu, viSe pari ¢arapa,
dobre cipele za hod i papuce za ulazak u Skolske prostorije.
Zupe Hrvatskog zagorja najavljuju velikodu$nu dobrodoslicu hodo¢asnicima, pa nemojte nositi previse
hrane.

STO NIKAKO NE NOSITI?
Strogo su zabranjena alkoholna piéa, kao i sluSalice za sluSanje glazbe u hodu (pjevanje u zajedniStvu s
drugima pokazalo se boljim iskustvom).

OSTALI UVJETI
Podrazumijeva se da ¢ete biti spremni prihvatiti sve ono $to nosi svaki krizni put: Zuljeve, bol u nogama i
ledima, tvrdi pod, blato, mogucu kisu... Treba se dobro ,naoruZati“ strpljenjem, poniznos¢u, tolerancijom,
kondicijom i naravno: ljubavlju za sve nepredvidive situacije.

PRIJAVE
Cijena sudjelovanja na pohodu je 100 kuna (60 kn autobus + 40 kn kotizacija) u Sto ulazi autobusni prijevoz
agencije Samoborcek, zajednicko obiljezje, knjizica s tekstom postaja, osigurano nocenje i troskovi
organizacije. Oni koji dolaze svojim prijevozom plac¢aju samo kotizaciju od 40 kn.

Prijave i uplate ¢e izvrsSiti animatori i pojedinci (osobe koje nemaju svog animatora i ne pripadaju nijednoj
zajednici) u agenciji Samoborcek na Autobusnom kolodvoru u Zagrebu, 3. listopada 16:00 - 17:00 sati.
Animatori ¢e za svoju zajednicu pripremiti samo skupnu listu, koju ¢e predati na prvoj postaji, a svaki
sudionik ¢e se sa svojim osobnim podacima prijaviti elektronickim putem, preko linka za prijavu koji ¢e biti
objavljen na www.ekosspiritus.hr.

Tko nece biti prijavljen na taj nacin, ne¢e mo¢i sudjelovati u programu, pa molimo animatore da pomognu
sudionicima s njihovim prijavama.

INFORMACIJE
- oko prijava: Josip jzivicnjak@gmail.com WhatsApp 095/356-6711
-ostalo: Katarina katarina.pucar@gmail.com

Svaka nova informacija bit ée objavljena na web i facebook stranici udruge Ekosspiritus.
Svaki sudionik mora imati primjerak ovog listi¢a za Sto je zaduZen animator zajednice.

Planinarski krizni put se ne odgada
zbog loseg vremena.
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