LIPA SESVETE .. «:.

NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

TUHOBIC
10.12.2022.

KT HPO - 14. Tuhobi¢ — vrh 1109 m

Tuhobic je izduzena planina koja se pruza primorskim rubom goranske visoravni u
smjeru sjeverozapad — jugoistok u duzini 8,5 km.

Lokacija obuhvaca prostor od Gornjeg Jelenja do Benkovca FuZinskog s nekoliko
karakteristi¢nih vrhova razmjestenih po hrptu: Straza ( 984 m) prema sjeverozapadu,
Tuhobi¢ (1109 m) u sredini hrpta, te Jelenci¢ (1106 m) prema jugoistoku. Prosjecna
nadmorska visina grebena varira izmedu 950 i 1100 metara.

Glavno obiljezje visokog dijela planine - na srednjem dijelu (hrbat) su blagi oblici obrasli
niskom travom, dok su nizi dijelovi na juznom i sjevernom dijelu prekriveni
Sumom. Posebno je izrazita travnata padina sa primorske strane koja se blago spusta.
Sjeverna strana prema Lepenici je strma i Sumovita.

Osobitost ove planine dobro je poznata po svojoj izrazitoj oStroj granici izmedu
goranske i primorske klime i vegetacije. Niti na jednoj planini granica izmedu goranskih
Suma i primorskih krskih terena nije tako ostra i upadljiva kao na Tuhobicu. Na ovoj
lokaciji sjeveroistocni vjetar — bura Cesto dostize orkanske razmijere.

Tuhobic je travnat vrh s kojeg se pruza prekrasan pogled na obliznje mnogobrojne
vrhove s jedne, te na more i otoke s druge strane. Otvoren je u svim smjerovima. Kada
se jednom stigne na njega, treba se zadrzati Sto duze, i napiti se ponudene ljepote.



Polazak iz Sesveta (okupljaliSte kod spomenika) subota 10.12.2022. u 7h.

Vozimo se iz Sesveta — Lucko — Delnice — Gornje Jelenje.

Na staroj cesti Zagreb — Rijeka nesto prije Gornjeg Jelenja pocinje uspon na Tuhobic oko dva
sata hoda do vrha posto su zimski uvjeti vjerojatno i neSto duze. Povratak do auta istim
putem, ako e biti joS vremena mozemo se popeti na Mali Kamenjak.

Povratak u Sesvete u kasnim vecernjim satima.

KONDICISKA ZAHTJEVNOST  K2- UMJERENO TESKO 5 — 7 SATI HODA
TEHNICKA ZAHTJEVNOST T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

Namirnice hrana i picCe: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih
oborina, vjetra, ceona svijetiljka, prva pomo¢

Preporucena dodatna oprema : hodacki Stapovi, fotoaparat

Prilog u troskovima prijevoza po osobi : 150.00 Kn ( izracun na bazi 8 ljudi)
5 170.00 Kn ( izraun na bazi 7 ljudi)
Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

Napomena!
Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju osiguranje
opcih i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta.

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA

KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i
pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i

K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA pomagala(klinovi Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po

K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA potrebi

T4-VRLO ZAHTJEVNO duze i zahtjevne dionice osiguranih
puteva(klinovi, ¢eli¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna

upotreba dereza i cepina

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:
1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom prijevoza, izlet se mozZe otkazati odmah po zakljucenju liste
sudionika izleta. Uplac¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Uplaceni novac sudionicima izleta se vrada.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénosc¢u povrata upla¢enog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je
duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
nec¢e modi izdrZati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraéa.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)






