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NIZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

Srednji Velebit
11.1i 12.07. 2020.

11.07.2020.

Polazak iz Sesveta, parkiraliste kod kod spomenika hrvatskim braniteljima u Sesvetama u subotu u 05:45
sati, vozimo se do Baske Ostarije gdje bi trebali sti¢i oko 09:30. Od Baske Ostarije preko Ljubickog Brda
(1320 m) hodamo do vrha Kiza (1274 m), oko 7 sati hoda. Nocenje je na Skorpovcu. Zbog moguénosti da ¢e
skloniste biti popunjeno potrebno je ponijeti $ator, vrecu za spavanje i karimat.

12.07.2020.
Krece se od Baske Ostarije ide se dijelom Premuzi¢evom stazom do Dabarske kose i povratak nazad preko
Dabarskih kukova, oko 6 sati hoda. Poslije na kupanje u ili blizu Karlobaga. Povratak u Sesvete u ve¢ernjim
satima.

KONDICISKA ZAHTJEVNOST K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA
TEHNICKA ZAHTJEVNOST T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

Namirnice: dovoljno tekuéine i hrane, moguca je vecera u hostelu

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeCa + zamjenske majice, zastita od eventualnih
oborina i vjetra, krema za suncanje, kapa, sun¢ane naocale, ¢eona svjetiljka, prva pomo¢, $ator, vreca za
spavanje, karimat

Preporucena dodatna oprema : hodacki Stapovi, fotoaparat

Troskovi prijevoza po osobi : 250,00 kn
Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

Napomena!
Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju osiguranje op¢ih i
posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta.



KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA

KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore
na izletu,

2) da e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaé¢enom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta.
Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili
... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta
odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢noscu povrata uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje
zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Sudionik izleta mozZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj
osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e moci
izdrZati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vrada.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za
vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



