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Dragi svi,

Danas je radna ekipa u sastavu Janko, S.Findri, I.Pranji¢, R.Jakovi¢, T.PuksSec i V.Bestak radila na uredenju
nadstresnice. Veéi dio posla je napravljen. Ostalo je neSto i za sutra. Ako imate vremena mozete im se
pridruziti jer posla ima dovoljno za sve. Nakon Sto se zavrsi uredenje nadstresnice krecemo dalje s uredenjem
okolisa. I dalje se moZete javljati Janku (091 506 71 97) i kontaktirati u vezi detalja i dogovora.

Planirani izlet Gorske sekcije na Zbevnicu i slapove Mirne odrzan je u nedjelju zbog povoljnijih vremenskih
prilika.
Usprkos kisi i blatu odrzan je i 71. Planinarski krizni put u organizaciji Ekospiritusa. Ove godine imali smo
samo jednog predstavnika. Zvonimir Mas zajedno s 150 mladih odhodao je cijelu dvodnevnu dionicu od
Jastrebarskog do Karlovca.
Jos samo ovaj tjedan zakljucno s Cetvrtkom stignete se prijaviti u opcu planinarsku skolu.

Predsjednica

Jasminka Fabijanci¢



DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA

Datum

Dogadaj

Napomena

28.i 29.07ujak
2023.

Radna akcija na Lipi

Organizator za HPD Lipa Sesvete: Janko
Bastasic¢

31.0Zujak 2023.

Putopisno predavanje ,IZAZOV 7 VRHOVA" —
NAJVISI VRHOVI KONTINENATA

Organizator za HPD Lipa Sesvete: Ivan
Krivacic

1.travanj 2023.

Pag - Life on Mars

Organizator za Gorsku sekciju: Kruno
Bosnjakovic

31.0zujak —
2.travanj 2023.

Mosor — Kozik (Sv.Jure)

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgorelup!

2.travanj 2023.

Cvjetnica - HodocCas¢e na MARIJA BISTRICU

Organizator za sekciju HAJ LIP: Jasminka
Fabijancic¢

Travanj — lipanj
2023.

Proljetna Opca planinarska skola HPD Lipa
Sesvete

Organizator za HPD Lipa: Zeljko
Kosalec

16.travanj 2023.

Tuhobi¢ — Lokvarsko jezero

Organizator za Gorsku sekciju: Goran Leko

22.-23.travanj
2023.

Podunavlje - Obronci Fruske gore, Ilok,
Podunavski pjesacki put

Organizator za sekciju HAJ LIP: Jasminka
Fabijanci¢

Tajnistvo radi cetvrtkom od 18.00 do 19.00 sati.




Placanje clanarine iznosi godisnjih clanarina:

od 01.01.2023. Kategorija
20 € odrasli
10€ godisnje djeca, ucenici, studenti i umirovljenici
40 € obiteljska ¢lanarina za dvoje roditelja i njihovu djecu do zavrsetka
Skolovanja, ukljucujudi, redovne studente na fakultetu
20 € obiteljska ¢lanarina za jednog roditelja i njegovu djecu

Uplatu clanarine je moguce izvrsiti isklju€ivo putem e-bankarstva ili opéom uplatnicom.

(Clanarina se ne moZe platiti u gotovini u tajnistvu.)

Podaci za placanje:

Primatelj: HPD LIPA Sesvete, Trg Dragutina Domjanica 6/Il, Sesvete
IBAN HR4723600001101585359

U rubriku ,poziv na broj primatelja” obavezno upisite vas OIB broj

Rubriku ,,model” ostavite praznu (ili unesite 99 ako 99 ako aplikacija zahtijeva broj)

Svrha uplate: €lanarina za 2023.godinu, navesti ime i prezime osoba za koje se plaéa ¢lanarina
Ako upladujete obiteljsku €lanarinu obavezno je upisati imena djece.

Sa ¢lanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme ¢etvrtkom od 18.00 do
19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a

Prilikom dolaska u tajnisStvo (kod uclanjenja) donosite:

- Dokaz da ste transakciju proveli

- Ispunjene pristupnice. Za svaku osobu ispunjava se posebno pristupnica.
- lzjave za maloljetnu djecu koje potpisuje iskljucivo jedan od roditelja.




HPD DRUSTVO LIPA SESVETE
Trg Dragutina Domjanica 6/I1, 10360 Sesvete

www.hpdlipa.hr

HPD hpd.lipa.sesvete@hps.hr

uredovno vrijeme: Cetvrtkom od 18:00 do 19:00 sati
LIPA SESVETE s

Opca planinarska skola 2023.g
05.travanj-18.lipnja

-

Opca planinarska Skola polaznicima pruza osnovu za siguran i svrsishodan boravak u
planinama, djelovanje unutar planinarske udruge te za stru¢no Skolovanje i usavrsavanje u
specijalistickim djelatnostima u planinarstvu. Opéa planinarska Skola namijenjena je
upoznavanju i informiranju ¢lanova HPS-a o mjerama sigurnosti pri sudjelovanju na lakim i
umjereno zahtjevnim planinarskim izletima, turama i pohodima u planinama.
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Obavezni uvjeti za upis polaznika su: ¢lanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje
se Clanskom iskaznicom s ¢lanskom markicom za tekucu godinu, navrsenih 15 godina Zivota
(do punoljetnosti je nuzna pisana suglasnost roditelja ili staratelja, nezavisno o tome sudjeluje
li i roditelj ili staratelj kao polaznik u skoli),

Trajanje Skola se izvodi u trajanju 2-3 mjeseca — u 8 vecernjih termina srijedom od 18-20h za
predavanja i 8 izleta u planine od kojih 3 dvodnevna.

Po zavrSetku predavanja i vjezbi, polaznici polazu pismeni ispit. Ispitu mogu pristupiti
polaznici koji su nazocili barem 70% vjezbi i predavanja. Polaznicima koji su uspjesno polozili
ispit uruc€uju se diplome HPS-a o zavrSenoj Opcoj planinarskoj skoli.

Cijena Skolarine iznosi 55 €, u cijenu Skolarine nisu ukljuceni putni troskovi izleta koji ¢e se
utvrditi naknadno u dogovoru s organizatorom i vodi¢ima izleta.

Prijave se vrée na mail hpd.lipa.sesvete@hps.hr ili kod voditelja $kole ( Zeljko Kosalec,
092/2944771, zeljkokosalec@gmail.com) samo uplatom skolarine osiguravate sudjelovanje u
skoli, broj polaznika je ogranicen.

Voditelj skole;
Zeljko Kosalec, mob: 092/294-4771

Email: zeljkokosalec@gmail.com


mailto:dpotrebi@gmail.com

PLAN UREDENJA PLANINARSKIH PUTOVA ZA KOJE JE ZADUZENO

HPD ,,LIPA“ SESVETE
Datum uredenja staze Staza Aktivnosti
18.3.2023. Staza 53 Ciscenje staze i popratna markacija
Gornje Cuéerje — Vejalnica
15.4.2023. Staza 58 Cis¢enje staze i popratna markacija
Sesvete — Goranec
29.4.2023. Staza 58 Nastavak radova na Stazi 58
Sesvete — Goranec
13.5.2023. Staza 33 Ci$¢enje staze i popratna markacija
Rocica sjenokose - Laz
20.5.2023. Staza 31 Ci$¢enje staze i popratna markacija
Donja Planina — PD Lipa
3.6.2023. Staza 31 Nastavak radova na Stazi 31
Donja Planina — PD Lipa
17.6.2023. Staza 28 Ci$¢enje staze i popratna markacija
Cucerje — Ko$¢evicev brijeg
8.7.2023. Staza 28 Nastavak radova na Stazi 28
Cucerje — Ko$¢evicev brijeg
15.7.2023. Staza 29 Pregled i CiS¢enje staze
Cucerje — Rog

Sve markacisticke akcije bit ¢e redovno najavljivane u Lipinom listu s detaljima mjesta i vremena
okupljanja. Organizator akcija ¢e takoder sve markaciste obavjestavati mailom prije svake akcije.
Mole se svi sudionici akcija da redovito unaprijed obavijeste organizatora o svom sudjelovanju

u konkretnoj akciji. O potrebnom alatu i materijalu za obavljanje radova brine se organizator u
dogovoru sa svakim markacistom. Plan uredenja putova je okviran, te svaka akcija ovisi o vremenskim
prilikama kao i dinamici uredenja pojedinih staza.

Organizatori:

Zlatko Milinkovi¢ /098 417 477; zlatko.milinkovic@gmail.com

Ivana Goric¢ki /091 738 2365; gorickii@gmail.com



mailto:zlatko.milinkovic@gmail.com
mailto:gorickii@gmail.com
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RADNA AKCIJA 28.03.2023.
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LIPA SESVETE ...

Trg Dragutina Domjanica 6/11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr

Sesvete, 26.03.2023.

HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE
GORSKA SEKCIJA

1ZVIESCE S IZLETA: ZBEVNICA - 7 SLAPOVA MIRNE I DRAGE, ODRZANOG 26.03.2023.

Iz Sesveta smo krenuli osobnim vozilima u 6 sati ujutro. Na izletu su sudjelovali ¢lanovi HPD LIPA SESVETE
nas 15. Vrijeme je bilo lijepo, prognoza za cijeli dan dobra, prosje¢na temperatura oko 13 c stupnjeva, vjetar
umjeren jugoistocni.

Ishodidna tocka — Brest na Cicariji na koju smo dosli oko 9 sati nalazi se na priblizno 800 metara nadmorske
visine. Staza je dobro markirana, ispocetka makadamska, koja se vremenom pretvara u livadski put koji je
pogodan osim za planinarenje i za voznju brdskog bicikla. Uspon nam je pruzio nezaboravne vidike na Ucku,
Cicariju, Savudrijsku valu do Trs¢anskog zaljeva i unutrasnjost Istre. Za nepunih 50 minuta stigli smo na vrh
Zbevnica 1014 m. Na vrhu smo se zadrzali viSe od pola sata, iako je bilo dosta vjetrovito. Vrh nam je pruzao
panoramske vidike na sve strane svijeta. Javila se Zelja proSetati do Korita, preko Velikog Planika na Ucku,
ali to Ce biti izlet organiziran kojom drugom prilikom. Nakon odmora spustili smo se u Planinarsku kucu na
Zbevnici koja je bila otvorena, ugrijana sa vrlo ljubaznim dezurnim planinarima pl. Drustva Planik, koji su nam
ponudili toplu kavu i Salicu razgovora. Objekt se sastoji od prizemlja koji je ujedno kuhinja i blagovaona i
potkrovlja, koji se koristi kao skupna spavaonica za 30 planinara, kuéa je otvorena po najavi.

Nakon pozdrava s domacinima zaputili smo se vozilima prema Buzetu gdje smo ispred pivovara stigli nakon
pola sata voznje po serpentinama. Po nasipu smo se zaputili do ulaska na stazu 7 slapova Mirne, primijetili
smo da Mirne u dijelovima korita gotovo i nema, kao da je presusila, opet na ulasku u sazu gdje je nekad bio
most, mosta viSe nema, bujica ga je strgala, odnijela i zaglavila nekoliko metara nizvodno. Ovo nam je
pokazalo kako kanjon kroz koji smo prolazili moZze biti vrlo opasan u uvjetima jakih iznenadnih oborina. Rubovi
kanjona Drage opremljeni su penjackim smjerovima i feratama ukoliko netko ima potrebu isprobati svoje
penjacke sposobnosti i opremu. Mi smo hodali uglavnhom izletnickom stazom koja je u jednom djelu
opremljena rukohvatima i pogodna je za penjanje, ali za silazak bas i nije dobra zbog vlaznih i vrlo skliskih
stijena. Zato smo odlucili napraviti kruznu turu, zaputili smo se prema Napoleonovom mostu i Kotlima u
trajanju od nekih 2 sata, odmorili na kotlima oko pola sata i vratili kruzno niz Mirnu. Putem smo prolazili
pored slapova, hranilisSta za divlja¢, Suma, proplanaka, mostova, livada i penjalista, povratak do vozila je
trajao oko 2 sata. Povratak u Sesvete bio je u vecernjim satima.

Zahvaljujem svim sudionicima izleta jer su bez vecih poteSkoca uspijeli savladati kondicijski prilicno zahtjevnu
stazu i predi viSe od 20 kilometara, jer su pomagali jedni drugima, strpljivo hodali u skupini i cijelo vrijeme
bili dobro raspolozeni, zahvale vodi¢u Kruni koji nas je hrabrio, motivirao i pomagao da predemo cijelu stazu
7 slapova Mirne.

Goran Leko
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71. PLANINARSKI KRIZNI PUT
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE
Trg D. Domjanica 6/2 10360 Sesvete
HPD www.hpdlipa.hr

LIPA SESVETE .

Pag - Life on Mars

1.4.2023. -
— e

Program izleta:

Okupljanje planinara do 6.00 sati (1.4.2023., subota) na parkiralisStu kod spomenika hrvatskim
braniteljima u Sesvetama. Vozimo se autocestom, pauziramo za kavu i dorucak u trajektnom
pristaniStu Prizna. Kratka voznja trajektom pa vozilima do Metajne gdje krecemo hodati.
Hodamo stazom Life on Mars karakteristicnoj po Zutom i crvenkastom stijenju karakteristi¢nih
oblika. Hodamo u blizini mora i spustamo se do nekoliko plaza. Nakon sat i pol hoda dolazimo
do vrlo teskog dijela - 100 metara horizontalne ferate od cega je 90 metara prevjesno.
Za ovaj dio potreban je panicar (gurtna i karabiner), pojas i snazne ruke (grupa A). Grupa B
zaobici ¢e feratu i naci ¢e se s grupom A na plazi Malin. Na plazi pola sata upijamo mir i
ljepotu prirode.

Daljnje hodanje unutrasnjos¢u otoka po prelijepoj goleti otoka Paga i mogu¢ obilazak jos jedne
plaze. Kombi, trajekt i povratak u Zagreb u kasnijim vecernjim satima.



Hrana: iz ruksaka

Zahtjevnost: Tehnicki nezahtjevno;
ferata - vrlo zahtjevna; kondicijski
umjereno zahtjevno (5-6 sati hoda).
Oprema: uobicajena planinarska,
slojevita odjeca + zamjenske majice,
kapa, rukavice, S$al, zastita od
eventualnih oborina, vjetra i sunca,
dovoljno tekucine i hrane, prva
pomoc...

Dodatna oprema: pojas, gurtna,
karabiner, rukavice

Prilog za troskove prijevoza: 43 €
Obavezno ponijeti planinarsku
iskaznicu s placenom
clanarinom za 2023.

Organizator i vodic izleta: Kruno
BosSnjakovi¢ 0914557737, email:

krunobc@gmail.com; suvodi¢ Goran Leko
Prijave za izlet kod organizatora izleta. Uplate u tajnistvu HPD Lipa Sesvete, Cetvrtkom u 18
sati ili kod organizatora.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA
Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:
1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio
vodiCu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,
2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji
autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Upla¢eni novac sudionicima izleta
se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénos¢u povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije moguc.
Sudionik izleta moze za sebe pronadi zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika nec¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na
izletu. Uplac¢eni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan
Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom c¢lanarinom za tekucu godinu.
Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)

HPD
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NIZ gore! UP
Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE

MOSOR
31.03.-02.04.2023.

Mosor » Vrh Kozik (Sveti Jure)

Sveti Jure ili Kozik (HPO, 1319 m) najvisi je vrh u isto€nom dijelu Mosora. Zbog istaknutog, piramidalnog
izgleda smatra se najljepSim vrhom na Mosoru, a Poljiani su ga smatrali i najvi§im vrhom Mosora, pa su na
njemu podigli i kapelicu Svetog Jure, nebeskog zastitnika Poljica. Njemu u Cast svake prve subote u srpnju
sluzi se sveta misa.

Kapelica je sagradena 1868. godine u spomen na pobjedu Polji€ana nad Turcima u Docu Donjem, a
obnovljena je 2005. Dimenzija je 6 x 4 m, a krov je pokriven kamenim plo¢ama. Pored kapelice je metalna
kutija sa Zigom s vanjske strane. Upisne knjige moZete pronaci unutar metalne kutije, ali i u kapelici. Ispred
kapelice nalazi se manji mramorni Kriz.

S vrha se pruza nezaboravan pogled prema sjeverozapadnom i srediSnjem grebenu i njihovim
vrhovima. Prema jugoistoku na more i otoke, Omis, deltu Cetine, OmiSku Dinaru, Biokovo. Prema sjeveru
na Dinaru, Troglav, Kamesnicu i Cvrsnicu. Ovo je jedan od ljep$ih pogleda s vrhova hrvatskih planina, a jedan
od najljepSih u Dalmaciji. Naporni uspon vraca se s najve¢im moguc¢im kamatama.

Petak 31.03.2023. Polazak iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) u 15h.
Vozimo se iz Sesveta — Lucko — Split (Sitno Gornje). Ocekivani dolazak na pocetnu tocku hodanja u 19,30h.
te hodamo do doma Umberto Girometto 45min gdje noéimo.

Subota 01. 04. polazak u 8h prema planinarskom sklonistu Kontejner tu se desno odvaja uspon hrptom 1
sat prema vrhu Botajne (1196m), a zatim po hrptu preko nekoliko manjih vrhova dalje prema Sv. Juri
(Kozik) oko 2 sata hoda. Odmor na vrhu te povratak istim putem do doma Umberto Girometto sve ukupno
oko 8 sati hoda.

Nedjelja 02.04. polazak u 8h prema kombiju. Vozimo se do OmiSa gdje bi tko Zeli na feratu Forticu, a za
one koji ne zele na feratu postoji i klasi¢ni planinarski do Omiske tvrdave .

Sam uspon traje oko 1h ovisi o veli¢ini grupe do 2h. Obilazak Omiske tvrdave i povratak u Omis.
Povratak u Sesvete u kasnim vecdernjim satima.

KONDICISKA ZAHTJEVNOST  K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA

TEHNICKA ZAHTJEVNOST T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi ¢eli¢na uzad)
ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka, moguce dogovor u domu za veceru



Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i sunca, ¢eona
svjetiljka, prva pomo¢, karimat ( podlozak za spavanje), vreéa za spavanje, za one koji idu na feratu - komplet za
feratu (kaciga, ipsilon, panicar)

Preporucena dodatna oprema : hodacki Stapovi, kabanica, rezervna odjeca
Prilog u troSkovima prijevoza : 55,00 eura na bazi 8 izletnika; 60,00 eura na bazi 7 izletnika

Nocenje: 26,00 eura dvije nodi

Organizator i vodi¢ izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

Napomenal!
Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju osiguranje opcih i posebnih
higijenskih i sigurnosnih uvjeta.

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:
1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na
izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuéenju liste sudionika izleta. Uplaceni
novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah
obavijestiti sve sudionike izleta.Uplac¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta mozZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s mogu¢noséu povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva
dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc¢. Sudionik izleta moZe za sebe pronadi zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi
zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e moci izdrzati napore
predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugroZzenog
¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 20.03.2023.

Pozivaju se ¢lanovi drustva na planinarsko hodocasce

PLANINA GORNJA - MARIJA BISTRICA

nedjelja Cvjetnica, 2. travnja 2023.

ZET-ov autobus linije (263) Dubec - Planina Gornja polazi s terminala Dubec u 7.00 sati, u Sesvetama je
u 7.05 sati. [z Planine Gornje nastavljamo zajedno markiranim stazama 28 i 33 kroz Sumarke, preko cvjetnih
livada, prema Lazu i dalje stazom br. 63 do Marije Bistrice u koju stizemo do 10.30 sati. U 11.00 sati
sudjelujemo na Svetoj misi u Svetistu Majke Bozje Bistricke.

Za povratak iz Marije Bistrice oko 13.30 sati planira se hodati nekom od planinarskih staza prema
sesvetskom dijelu Medvednice, a u dogovoru s vodi¢em.

Povratak iz Marije Bistrice je moguc i javnim prijevozom - lokalnim autobusom za Zagreb (trosak prijevoza
snosi svaki sudionik osobno).

VRIJEME trajanja hodnje do M.Bistrice: oko 5 do 6 sati od Cuéerja, odnosno 3 do 4 sata od Planine G.
ZAHTJEVNOST IZLETA: tehnicki nezahtjevno; kondicijski srednje teSko

OPREMA: za jednodnevni izlet u skladu s vremenskom prognozom, a osobito imati ¢vrste planinarske
gojzerice, gamasne i Stapove za hodanje

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2023.
PREHRANA: iz ruksaka, nositi dovoljne koli¢ine vode

TROSAK PRIJEVOZA snosi svaki sudionik osobno.

PRIJAVE: kod vodi¢a — obavezno se najaviti do ¢etvrtka, 30. oZujka.
ORGANIZATOR/VODIC: Jasminka Fabijanci¢, mobitel: 099/5045 136

i

NAPOMENA: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje: da je upoznat s uvjetima izleta, da ispunjava zdravstvene, fizicke
i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima plac¢enu ¢lanarinu, da pristupa izletu na osobnu odgovornost, te
¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrzavati odluka i uputa vodica. Vodi¢ ima pravo izmjene programa izleta obzirom
na objektivne okolnosti na terenu. Pridrzavati se epidemioloskih mjera vezano na COVID.
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Izvod iz karte: GORA MEDVEDNICA - Zagorska strana
OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moze otkazati odmah po
zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucénost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira
troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je
duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢no$¢u povrata uplacenog
novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije mogu¢. Ukoliko se radi
o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz povrat upla¢enog
novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat
novca moguc je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu, no o
tome mora obvezno obavijestiti vodica / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta
koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 25.03.2023.

pozivamo vas ha planinarski izlet

TUHOBIC (1109 m)-LOKVARSKO JEZERO 16.04.2023.

Tuhobi¢ je izduzena planina koja se pruza primorskim rubom goranske visoravni u smjeru sjeverozapad —
jugoistok u duzini 8,5 km. Lokacija obuhvaca prostor od Gornjeg Jelenja do Benkovca Fuzinskog s nekoliko
karakteristi¢nih vrhova razmjestenih po hrptu: Straza ( 984 m) prema sjeverozapadu, Tuhobi¢ (1109 m) u
sredini hrpta, te Jelenci¢ (1106 m) prema jugoistoku. Prosjecna nadmorska visina grebena varira izmedu 950
i 1100 metara, vrh Tuhobic je lijepa travnata glava strmih strana s kojega se pruza dobar vidik na Rijecki
zaljev, Ucku, Snjeznik, Risnjak, Medvidak, a u dubini na izvidacki dom Lepenica, jezera Lepenicu i Bajer te na
rijeCku autocestu s obje strane tunela. Osobito je zanimljivo da je izrazita i oStra granica izmedu goranske i
primorske vegetacije. Dok se prema primorju spusta travnata i kamenita padina, goranska je strana cijela
pokrivena Sumom. Niti na jednoj planini granica izmedu goranskih Suma i primorskih krskih terena nije
tako ostra i upadljiva kao na Tuhobiéu. Na ovoj lokaciji sjeveroistocni vjetar — bura Cesto dostize
orkanske razmjere.

Program izleta:

Iz Sesveta sa parkiralista T-coma polazak je u 6 sati, vozimo se autoputom prema Rijeci, silazimo kod Delnica
i nastavljamo starom cestom prema Jelenju, 500 metara prije prijevoja Jelenje skre¢emo na makadamsku
cestu lijevo gdje se nalazi prosirenje na kojem se moze parkirati automobil, koje je ujedno i pocetna tocka



ovog planinarskog izleta. Staza uspona u pocetku vodi po makadamskom putu ispod vrha Straza, prema
domu Izvidaca. Kada staza uspona dode do raspela, pored njega je krizanje planinarskih putova na kojem
treba nastaviti ravno prema Tuhobicu. Od ovog raskrizja planinarska staza ubrzo dovodi do Sumske ceste, po
kojoj treba nastaviti uspon, koji je dobro oznacen. Nakon jednog dijela polozenog puta dolazi se do izraZenijeg
uspona uz jugozapadnu stranu neimenovanog vrha (1085 m) prije vrha Tuhobi¢. Planinarska staza na ovom
dijelu uspona prolazi kroz visoku bukovu Sumu. Izlaskom iz bukove Sume dolazi se do raskrizja planinarskih
putova na kojem se ovoj planinarskoj stazi prikljucuje ona koja dolazi od Doma Izvidaca, od ovog raskrizja
prije samog vrha, staza izlazi na vrsni greben i slijedi ga do vrha. Nakon odmora na vrhu slijedi spust i obilazak
Lokvarskog jezera u Fuzinama i/ili kaubojskog sela Rossvel. Povratak u Zagreb u vecernjim satima.

UKUPNO VRIJEME HODAN]JA: oko 5 sati. Tehnicki nije zahtjevno; kondicijski umjereno tesko.
PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, zastita od kiSe, toplija odje¢a za preobuci, Stapovi za
hodanje, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2023. godinu.
PREHRANA: iz ruksaka.

PRIJEVOZ: osobni automobili ili bus. Prilog za troskove prijevoza 20 eur.
ORGANIZATOR/VODIC: Goran Leko 095-925-4166 - Prijave kod vodita.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na
izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece

ugroZavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plactenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju
liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta
dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢nos$¢u povrata upla¢enog novca. Ako se
izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije moguc¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima
otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7
dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju kada sudionik
izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica / organizatora izleta.
Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je
duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
nece moci izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni tro$kovi se ne
vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Pozivamo vas na dvodnevni planinarski izlet

PODUNAVLJE

Skandala - Liska - Podunavski pjesacki put
Ilok - Aljmas - Erdut

subota/nedjelja, 22.-23. travnja 2023.

SUBOTA, 22. travnja

Okupljanje je do 5.20 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima. Polazak autobusa je u
5.30 sati. VoZnja autocestom od Ivanja Reke do izlaza Zupanja, te dalje uz Vinkovce i Vukovar do Iloka.
Susret s lokalnim planinarima, te potom lagani uspon od vidikovca Vukovo kroz vinograde, surduke i
$umarke. Staza je kruzna od vidikovca Vukovo preko vrha Cukavac, zatim najviseg vrha Vukovarsko-
srijemske Zupanije Liska (297 m) do kote Skandala (253 m), najistocnije kontrolne tocke HPO
neposrednoj blizini drZavne granice Hrvatske i Srbije. DuZina staze je 14 km.

Kratka voZnja do Iloka. Posjet Muzeju grada Iloka. Obilazak starogradske jezgre uz vodica.

Smjestaj na nocCenje. Zajednicka vecCera prema dogovoru.

Liska je najvisi je vrh Vukovarsko-srijemske Zupanije, smjesten uz drZavnu granicu na zapadnom dijelu Fruske gore
iznad Illoka. Gorstacima ¢e moZda zvucati smijesno, no Srijemci su itekako ponosni na svoju Lisku i njezinih 297 m
nadmorske visine. S vrha puca pogled prema jugu na zapadni Srijem i sela Erdevik, Bingula, Kukujevci, Martinci i
Kuzmin, a ako vidljivost posluZi u daljini se vidi rijeka Sava s u$¢éem Bosuta i Drine, te vrhovi planina Cer u
sjeverozapadnoj Srbiji, ali i Majevica i Semberija na sjeveroistoku BiH.

NEDJELJA, 23. travnja

Nakon ranog dorucka u 7.30 sati odlazak autobusom preko Vukovara do Aljmasa. Razgledavanje mjesta,
crkve Gospe od UtociSta, uspon na Kalvariju i uZivanje u dunavskoj panorami. Moguénost sudjelovanja
na misi. U 10.30 sati prikljucujemo se organiziranom pohodu: 23. Podunavski pjesacki put, u organizaciji
PD ,Zanatlija“ Osijek. Duzina staze do Erduta je 12 km, a za Sto nam treba 4 sata hoda. Obilazak
Erdutskog vidikovca uz kulu, razgledavanje vinarije i najvece bacve na svijetu te kupovina erdutskih
vina. Druzenje uz gastronomsku ponudu domacina.

Podunavski pjesacki put osmislio je prof. dr. Vlado Obad iz PD ,Zanatlija“ Osijek s ciljem da posjetitelj uoci sve
bogatstvo i raznolikost ponude koje covjeku pruZa Setnja ovim podrucjem. Put traje oko 5 sati, zapocinje na Misinom
brdu ispred Aljmasa, prolazi kroz Aljmas, te nastavlja uz Dunav i zavrsava u Erdutu. Pravi je isto¢no-slavonski,
tehnicki i kondicijski nezahtjevan. Prolazi zelenim predjelima podunavskog krajolika koji je bogat vinogradima i
vinskim cestama, a zbog poznatog Marijanskog svetiSta Gospe od Utocista u Aljmasu, podrudje je poznato i po
vjerskom turizmu.

Povratak za Sesvete u 17.00 sati, a dolazak u Sesvete oko 21.30 sati.
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Udio/prilog u troskovima prijevoza: iznosi 40 eura. Konacni iznos ovisit ¢e o ukupnom broju
sudionika i eventualnim troSkovima u tijeku puta.

Smjestaj: Sportska dvorana. Osigurane strunjace. Potrebna vreca za spavanje, prema Zelji podmetaci.
U dvorani tusevi, topla voda.

Zajednicka vecera u subotu: Informacije kod vodica. Pla¢a se individualno davatelju usluge.

Ulaznica u muzej placa se individualno. Informacije kod vodica.

PLANINARSKA OPREMA: planinarske cipele, zaStita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od sunca
(kapa, suncane naocale), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za osobnu higijenu, lonci¢ za
vodu, zamjenske tenisice, te ostala oprema za dvodnevni izlet.

Nositi manji ruksak (30 - 40 litara) za planinarenje. Potrebnu putnu prtljagu spakirati u putnu
torbu/kofer.

DOKUMENTI: osobnaizdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2023.

PRIJAVE s uplatom predvidenih troSkova prijevoza cetvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajniStvu HPD
LIPA
ili kod vodica najkasnije do 7.04.2023., a zbog potvrde narucenog prijevoza.

ORGANIZATORI za HPD LIPA SESVETE
VODIC: Jasminka Fabijan¢i¢ ~ 099/5045 136 e-mail: fabijancic.j@gmail.com
VODIC: Vladimir BeStak 091/533 5391 e-mail: vladek.bestak@gmail.com

Svi koji sudjeluju na izletu trebaju se tijekom putovanja i planinarenja obzirno pridrZavati naputaka i epidemioloskih preporuka
u svezi COVID-19, te na taj nacin brinuti o vlastitoj sigurnosti i sigurnosti drugih.

Vodici zadrZzavaju pravo promjena programa za slu¢aj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu.
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OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah po zakljuc¢enju
liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta
dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duZan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénos$¢u povrata upla¢enog novca. Ako se
izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima
otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7
dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplac¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slu¢aju kada sudionik izleta
pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodic¢a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je
duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizi¢ko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
necée mo¢i izdrZati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze

prekinuti odvijanje izleta.
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za teku¢u godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



