Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 20/2025

LIPA SESVETE .. o 13. svibanj 2025.

Dragi svi,

S radovima na nasoj kapeli otvorili smo sezonu radova na Lipi.

Sutra kre¢emo s obnovom klupa i stolova oko doma i kapele. Zamijenit cemo poneku dasku i poceti
s bojanjem. Ako ste u mogucnosti odvoijiti nekoliko sati moZete se pridruziti maloj ekipi. Sve
informacije kod Janka na mobitel 091 506 71 97. Oni krecu ujutro u 9 sati, vi se mozete prikljuciti i
kasnije. Postoji moguénost dogovora i za neki drugi dan. Ako ste novi ¢lan dodite i upoznajte druge
¢lanove Lipe.

predsjednica

Jasminka Fabijanci¢



PREGLED DOGADANJA U DRUSTVU

Datum

Dogadaj

Napomena

17. svibanj 2025.

Staza Malog Princa

Organizator: Zeljko Loucki za 30
NIZgore!lup!

18. svibanj 2025.

MISA NA LIPI

Organizator: za UO HPD LIPA Ivan
Krivacic¢

24, svibanj 2025.

Vrh konj — Velika planina

Organizator: Goran Leko za Gorsku
sekciju

27. svibanj 2025.

Planinarski utorak u citaonici -
Rumunjska i dvorci Transilvanije

Organizator za HPD LIPA Sesvete
Ivana Goricki

30.svibanj-1.lipanj
2025.

Mala Paklenica

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgore!up!

30.-31.svibanj 2025.

Dinara - Sinjal

Organizator: Maja Poldrugac za
sekciju NIZgore!up!

31.svibanj 2025.

Tri slovenske ferate — Hvadnik,
Jerm'n i AljaZeva pot

Organizator: Kruno Bosnjakovic za
Gorsku sekciju

31.svibanj 2025.

Ucka — Dani hrvatskih planinara

Organizator: Vladimir Bestak za
sekciju HAJ LIP

7.lipanj 2025.

Krvavec - Kompotela

Organizator: Goran Leko za Gorsku
sekciju

8.lipanj 2025.

Rogla

Obiteljski izlet — Organizator Vesna

v

Saric

28.lipanj-4.srpanj
2025.

Durmitor — Tara - Lukomir

Organizator: Zeljko Kosalec za
sekciju NIZgore!up!

3.-8.kolovoz 2025.

Dolomiti

Organizator: Zeljko Kosalec za
sekciju NIZgore!up!

16.-24.kolovoz 2025.

Velebit 2025 Libinje - Jablanac

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgore!up!

ozujak — lipanj 2025.

Opc¢a planinarska skola

Organizator: za HPD LIPA Zeljko
Kosalec

Tajnistvo radi cetvrtkom od 18.00 do 19.00 sati.




Placanje clanarine za 2025.godinu - iznosi godisnjih clanarina:

Kategorija
20 € odrasli
10€ godisnje djeca, ucenici, studenti i umirovljenici
obiteljska €lanarina
20 € jedan roditelj
5€ za svako dijete do zavrSetka Skolovanja, ukljucujudi, redovne studente na fakultetu
obiteljska €lanarina
40 € dva roditelja
5€ za svako dijete do zavrSetka Skolovanja, ukljuc€ujudi, redovne studente na fakultetu

Uplatu ¢lanarine je moguce izvrsiti iskljucivo putem e-bankarstva ili opéom uplatnicom.

(Clanarina se ne moze platiti u gotovini u tajnistvu.)

Podaci za placanje:

Primatelj: HPD LIPA Sesvete, Trg Dragutina Domjanica 6/Il, Sesvete
IBAN HR4723600001101585359

U rubriku ,poziv na broj primatelja” obavezno upisite vas OIB broj

Rubriku ,,model“ ostavite praznu (ili unesite 99 ako aplikacija zahtijeva broj)

Svrha uplate: ¢lanarina za 2025 .godinu, navesti ime i prezime osoba za koje se plada ¢lanarina
Ako upladujete obiteljsku €lanarinu obavezno je upisati imena djece.

Sa ¢lanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajniStvo u uredovno vrijeme ¢etvrtkom od 18.00
do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a

Prilikom dolaska u tajnistvo (kod uc¢lanjenja) donosite:

- Dokaz da ste transakciju proveli

- Ispunjene pristupnice. Za svaku osobu ispunjava se posebno pristupnica.
- lzjave za maloljetnu djecu koje potpisuje iskljuivo jedan od roditelja.
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DRAGI PLANINARI!

SV. MISA

PETA VAZMENA NEDJELJA

kapela Hrvatskih mucenika
18 LIPA- ROG 1300
SVIBANJ

predvodi NEDJELJA
2025

pater Stjepan Ivan Horvat

sluzbeno okupljanje u Planini Donjoj: 11h, povratak u 15h



PLANINARSKI UTORAK

U SESVETAMA HPD
LIPA SESVETE . -
KNJIZNICA SESVETE HPD LIPA SESVETE
http://www.kgz.hr http://www.hpdlipa.hr
tel. 01/2002 064 info@hpdlipa. hr

pozivaju vas nha predavanje
~Rumunjska i dvorci Transilvanije"
Vesne Mostak Skupnjak

u &itaonici KnjiZnice Sesvete
Trg D. Domjania 6
u utorak, 27. svibnja 2025. u 18:15 sati

Vrijeme je za novi Planinarski utorak. Pozivamo vas na slikovito predavanje o
putovanju nase Vesne u Rumunjsku, zemlju bogate povijesti, dramaticnih
pejzaZza i neodoljivih legendi. Vesna ce nas provesti kroz rumunjsku
prijestolnicu Bukurest, otkriti zasto je zovu "Parizom Istoka", s njom cemo
zaviriti u raskosne dvorce u Transilvaniji, poput cuvenog Pelesa i legendarnog
Drakulinog dvorca u Branu, te cuti vise o povijesnim i duhovnim biserima poput
palace Mogosoaia i samostana Snagov, ali i poneku misticnu pricu o Viadu
Tepesu, poznatijem kao grof Drakula.




GORSKA SEKCIJIA
1ZVIESCE S IZLETA PLATAK- VELIKI RISNJAK - PLATAK ODRZANOG 10.05.2025.

Iz Sesveta smo u 7:00 sati krenuli na izlet prema Platku. Put do odrediSta trajao oko 2 sata. PolaziSna
tocka naseg planinarenja bilo je parkiraliSte ispred planinarskog doma Platak na nesto vise od 1.000 m
nadmorske visine.

Krenuli smo s planinarenje strmom planinarskom stazom kroz Sumu i makadamom i za nesto viSe od pola
sata stigli do gornje stanice skijaske sedeznice Radesevo.

S ovog vidikovca se za lijepog vremena vidi cijeli Kvarnerski zaljev s otocima i okolni vrhovi od Ucke, preko
Grobnickih Alpa, Sneznika, Snjeznika, Guslice, dalje prema unutrasnjosti Kapela i u daljini prema jugu
gotovo 90 kilometara dugacak masiv Velebita.

Buduci je bilo vrlo lijepo vrijeme uzivali smo u pogledu oko pola sata, upijali ljepotu i toplinu sunca jer je
na ovih 1.363 metara nadmorske visine bilo ugodnih 15 stupnjeva celzijevih, a zatim smo se zaputili prema
odredistu Veliki Risnjak preko Cajtiga. Hodali smo oko dva sata s povremenim odmorima do doma Josip
Schlosser Klekovski na 1.418 m, koji je ve¢ nekoliko godina zatvoren. Kod doma smo se odmorili, okrijepili
i krenuli u stijenu prema vrhu Veliki Risnjak 1.528 m. Za savladati taj dio staze bilo nam je potrebno manje
od pola sata opreznog penjanja uz upotrebu ruku, a dobro su nam dosle i sajle za pridrzati se na nekoliko
mjesta. S vrha nas je iznenadio joS ljepsi pogled nego na Radasevu i to joS iz drugog kuta i mnostvo
izletnika iz Hrvatske i inozemstva.

Nakon slikanja i odmora na vrhu, planinari su se krenuli spustati do doma na jos jednu kracu pauzu i u
povratak prema ishodistu izleta Platku preko Caijtiga, ali ovaj put kruzno preko doma Mali Platak. Spust je
trajao nesto kraée nego uspon na vrh. U domu Veliki Platak smo se odmorili sat vremena i krenuli u
Sesvete. Puni dojmova vratili smo se doma u Sesvete u 20 sati. Zahvaljujem svim sudionicima na dobrom
raspolozenju kojim su pridonijeli da ovaj izlet bude jos ljepsi.

Goran Leko
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Pokusaj dotaknuti oblak...




OTOK KRK - POUCNA STAZA ,,PUT LOKVI* _izvjesée s Obiteljskog izleta

U nedjelju 11. svibnja, na ovogodisnji Majcin dan, odrzan je jos jedan obiteljski izlet u
organizaciji nase Vesne. 80 planinara se uputilo na otok Krk kako bi prehodalo poucnu stazu
“Put Lokvi”. Nakon kretanja i uvodnog govora, Pero je iznenadio Vesnu zahvalom u obliku svog
rada te nam je najavio i planiranu buducu izlozbu svojih radova, o ¢emu ¢emo biti dodatno
informirani.

Nakon sto smo stigli na otok Krk, u mjesto Milohniéi krenuli smo na nase pjesacenje ,,Put lokvi“.



Pouéna staza ,,Put lokvi“ vodi rutom Milohni¢i - Dolinji drmun puski/uvala Cavlena - Poljica.
Duga je 6,2 km, te uglavnom prolazi Sumskim predjelima, iako je, u smislu starta i cilja,
omedena dvaju naseljima Sotoventa: Milohni¢ima i Poljicima. Sama trasa prati lokalitete s
krskim lokvama, a oznacena je informativnim plocama na kojima se mogu iscitati brojne, uz
njih vezane, zanimljivosti i specifi¢nosti.

Vrijeme je bilo idealno, sunéano i ne prevruce pa smo se prvo spustili do uvale Cavlena gdje
su rijetki odlucili isprobati temperaturu vode, a samo se jedan hrabri mladi¢ bas okupao @)



Nakon odmora u prekrasnoj uvali, krenuli smo prema stazi Volovska, koja prolazi hrastovom
sumom, gdje se nalazi najveci i najstariji otocni hrast. To impozantno 400 godina staro stablo
izdvaja se visinom od 20 metara, promjerom krosnje od 30 metara i opsegom debla ve¢im od

pet metara.

L )

Staza je prekrasna i tim vise Sto je moguce obici ju i za ljetnog vremena obzirom da vijuga
sumom i pruza zastitu i hladovinu. Brzo nas je dovela do jos jednog prekrasnog starog hrasta,

rvog @

~ '/1.‘4. NI L A TR <

Trasa se spaja s Bijelom cestom koja nas je dovela do naselja Poljica gdje smo obisli jos dvije
lokve.



Tu nas je Cekao i autobus te smo krenuli put grada Krka. Nakon sto nas je autobus ostavio na
parkiraliStu nogometnog igralista, nakon zajednicke Setnje do tocke sastanka (kruzni tok na
ulazu u grad i uz autobusni kolodvor), rastrkali smo se svatko na svoju stranu uz dogovor da
¢emo se naci u 16:50 h. Sretali smo se gradom u obilasku i na plazi gdje su se neki i okupali, a
posebno je veselje bilo djeci @

AR 282545



| mi i autobus, odnosno nas vozac Mario, smo bili tocni te smo se ukrcali i krenuli nazad kuci,
pomalo tuzni sto nismo mogli ostati jos koji satak jer je vrijeme bilo prekrasno, uz pozitivne
dojmove svih sudionika jer je izlet bio bas odlican @)

Opis: Katarina
Slike: Stjepan Findri, Vesna, Katarina, Vladimir



HPD
LIPA SESVETE o s

OPS LIPA 2025
Ovoga tjedna imali smo predavanje iz prve pomoci a i procurio je tajni dosje
sa izleta na Golicu.




DOKUMENT: SLUCAJ ,,IZLET GOLICA“

Operacija Golica: Tajna misija narcisa
Mjesto radnje: Planina pod Golico, Slovenija
Izvr$ne jedinice na terenu:
1. Elitne postrojbe: OPS HPD Lipa
2. Pomocne snage: Standardna jedinica Lipe
Osumnijiceni: Polja narcisa
Zlocin: Nepopravljivo zaljubljivanje u prirodu
Status slucaja: Otvoren, s velikom vjerojatno$éu ponavljanja

Izvjestaj glavnog inspektora elitne postrojbe (kodno ime: Operater B)

Nije proslo ni 48 sati od zadnje operacije u Paklenici, a vec su stigli novi tragovi. Lokacija:
Golica. Meta: cvjetni proplanci, strmi usponi, i sumnjivo dobar pogled na Alpe. Okupili
smo se kod vozila (Sifra: “bus s malo previse entuzijazma”) i krenuli u potragu.

PRVA SCENA ZLOCINA

Na ovoj slici vidi se pocetna tocka. Sve izgleda mirno... previde mirno. Saptaci travnjaka su
vec poceli pjevati, ali banda negdje u Sumi ne posustaje. Opasno dobro raspolozenje Siri
se planinom.

Pregledav nJe okllne za dokazima



Operater X trazi dokazne ma

Okupljanje elitne postrojbe i dogovor prije napada na planinu Golica.




Zadnji pogled na smjer kretanja sjever, zadnji gutljaj prije bitke i kre¢emo.

Predivni grebeni prirodnog zelenila
skrivala su bandu koju traze nase
postrojbe.




Slika lijevo: U bijegu od nase elitne postrojbe ovdje je banda ostavila svoje orude. Slika
desno: Nedvojbeno, ovakav zlo¢in ljepote prirode nije jos viden! Clanovi tima prebrojali
su sve cvjetove radi utvrdivanja Cinjeni¢nog stanja na terenu. Sve ¢e biti zabiljezeno.
Nazire se skupina bande koja je dosla uZivati na zelenim grebenima Golice.






Nudi se raspon raznovrsnih jela kao Sto su: grah.

Izuzetno korisno prijevozno sredstvo za

ODNES| SMETI - :
V DOLIND . svu opremu



Na visini od preko 1800 metara, gdje zrak postaje tanji, a Sale gusce, pronaden je

planinarski zen mod: “Balansiranje na grebenu uz minimum razuma, maksimum ponosa.”
Svi prezivjeli.

VRH ZLOCINA — GOLICA 1835m

Nakon osvajanja elitna postrojba se slobodno pokazuje. Pogled koji ubija (od ljepote),
kombiniran sa sumnjivo velikim brojem planinarskih selfija. Cak i nebo suraduje, manjak

je prijavljenih oblaka. Slucaj postaje sve ¢udniji jer banda narcisa je pobjegla i nismo je
uspjeli nadi.

Obavljen je nadzor vrha sa svih strana. Nema prijave nikakvih ometanja istrage.






Stati.

¢inje opus

Nakon smirivanja situacije, postrojba se po




POVRATAK U DOLINU
Sumnijivi pocinitelji sada nose tragove blata na gojzericama i zagonetne osmijehe na
licima. Pitanje je: Sto su gore vidjeli? Ili je to samo moc planine da obrise tragove stresa.

Oznake tajnih lokacija samo za raspoznavanje elitnih postrojbi u planinama.
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JUu na sva

Inira

Prirodni krajevi fasc




ZAVRSNI OBRACUN
Na skrivenoj lokaciji pronadeni su zavr$ni dokazi kojih smo se morali hitno rijesiti.

Morali smo na brzinu okupiti cijelu elitnu postrojbu kako bi uspjesno sanirala sve dokazne
materijale prije nego Sto se pokvare.




Elitne postrojbe OPS HPD Lipa zahvaljuju se na pomo¢i iznimnim doprinosom Pomoénih
snaga Lipe bez kojih ne bismo mogli ovako uspjesno provesti ovu operaciju.

ZAKLJUCAK | PREPORUKE

(Za nadlezne u ravnateljstvu postrojbi)

Slucéaj Golica zatvoren je s “nedostatkom dokaza” za bilo kakve zlocine osim onih protiv
prosjecnosti. Preporuka: svi osumnjiceni neka se ponovno pojave na lokaciji — isti dan
iduce godine. | neka ponovno ponesu sendvice, osmijeh i malo avanturistickog duha.

Operater B
Bruno Podvezanec



LIPA SESVETE .. 12 Nizgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE

STAZA MALOG PRINCA
17. 05. 2025.

Poucna staza Put Malog Princa je smjestena na Crnopcu, u najjuznijem dijelu Velebita. Staza spada u
zahtjevnije planinarske staze, ali je jako dobro osigurana i uredena. Tome mozemo zahvaliti legendi
hrvatskog planinarstva Slavku Tomerlinu Tateku, koji je u suradnji s Zdenkom Morovicem i uz pomo¢ HPS-
a uredio ovu prekrasnu stazu.

Polazak iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) subota 17.05.2025. u 7h. Vozimo se iz Sesveta — Gracac.
Ocekivani dolazak na prijevoj Prezid iznad Gracaca oko 10h. Dolaskom na Prezid pripremamo se za hodnju
i krecemo se prema planinarskom sklonistu Crnopac, 1137 m. Tamo radimo prvu pauzu i ostale pripreme
za hodnju po nasoj prekrasnoj stazi.

Pocetak obilaska Puta Malog princa nalazi se u blizini sklonista Crnopac odakle se dolazi do prvog raskrizja
i slijedi markacija desno za Bili kuk i Put Malog princa. Staza se najprije spusta po gustoj bukovoj Sumi u
vrtaCu, da bi se nakon toga ponovo pocela uzdizati do sljedeceg krizanja putova, otkuda zapocinje Put
Malog princa. Staza obiluje Cudnovatim i posebnim kamenim tvorevinama. Cijela je staza oznacena
posebnim imenima kroz koja se prolazi: Dvori, Konoba, Dvorska vrata, Niska vrata, Zdenkova jama,
Susnjevac, Slipi klanac, Podkuk, Papratnjak, Tisni klanac, Krivi klanac, Tonkina vrata, Stankina vrata,
Ki¢ma, te na kraju Nebeska vrata.Nakon prolaska kroz Nebeska vrata, nastavljamo put po Sumskoj stazi,
koja ubrzo dovodi do krizanja puteva: desno Kita GacesSina, a lijevo Bili kuk. Nastavljamo put ispod Bilog
kuka, i negdje otprilike na sredini staze od ovog raskriZzja do mjesta gdje zapocinje Put Malog princa treba
skrenuti lijevo ukoliko se Zeli uspeti na Bili kuk. Dolazak u Sesvete u veCernjim satima

KONDICISKA ZAHTJEVNOST  K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA

TEHN|CKA ZAHTJEVNOST T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku




Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i
sunca, Ceona svijetilika, prva pomo¢, vreéa za spavanje

Preporucena dodatna oprema : hodaci Stapovi, fotoaparat

Prilog u troskova prijevoza po osobi: 35.00 eura
Ulaznica u NP: }
Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST

T1- ne zahtjevno, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku

K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i

K2- UMJERENO TESKO 5-7 SATI HODA pomagala(klinovi ¢eli¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA potrebi

K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih

puteva(klinovi, ¢eli¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna

upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodic¢u
izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénosc¢u povrata
uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi€a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troSkovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaé¢enom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Pozivamo vas na planinarski izlet
VRH KONJ (1803 m) — VELIKA PLANINA (vrh Gradisce 1.666 m)
subota, 24.05.2025.

VELIKA PLANINA

VRH KONJ




VELIKA PLANINA je naziv za kraski planinski plato u Kamnisko-Savinjskim Alpama sjeveroistocno iznad
Kamnika. Nalazi se na prosjecnoj nadmorskoj visini od 1.500 m, s najviSim vrhom GradisCe 1.666 m. To
je najveca planina-pastirsko naselje u Sloveniji (u Sloveniji se naziv Planina koristi za farmu ili nastambu
u kojoj obitavaju pastiri i blago, te u kojoj se proizvode sir i ostali proizvodi). Naselje posebice ozivi u
lipnju, kada pastiri izvode stoku na ispasu i drze je do rujna. Pastiri su planinu naselili u srednjem vijeku,
Sto dokazuje najstariji arheoloski nalaz iz 16. stoljeca. Andrej Preskar je 1945. godine sagradio novu bajtu
na zgaristu stare, na tradicionalni nacin. Potomci Preskara sagradili su kasnije modernu kolibu koju je
preuzeo grad Kamnik i od nje napravio pastirski muzej.

PLANINA RZENIK 1654 m je klekovinom i borovima okruzeno planinsko gospodarstvo podno VRHA KONJ
1803 m koji se strmo spusta u dolinu Kamniske Bele i za lijepog vremena s njega se pruzaju vidici na
najviSe vrhove Kamnisko - Savinjskih Alpi.

PROGRAM IZLETA: Okupljanje planinara je do 6.00 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim
braniteljima u Sesvetama. Planirana je voznja autocestom u pravcu Ljubljane, Kamnika, Stahovice i
Kamniske bistrice gdje parkiramo i oko 9:00 sati pocinjemo uspon zicarom Njihaljka, vozZnja u jednom
smjeru kosta oko 15 eura ovisno o dobnoj skupini i statusu (djeca, studenti, umirovljenici) do gornje
postaje Njihaljke, na vrh Gradis¢e 1.666 mnv nastavljamo pjesice, (ako netko Zeli na vrh Gradisce lakse i
brze moze sedeznicom. Na vrhu GradiSc¢e se okupljamo oko 11 sati. Dalje slijedi nastavak planinarenja u
dvije grupe (prilikom prijave na izlet potrebno je napomeniti u koju grupu se prijavljujete, A-tezu ili B-
laksu):

Grupa A od vrha Gradisce obici ¢e pastirsko naselje i crkvicu bez duzeg zadrzavanja i krenuti pjeSice
prema Planini Konjscica, Planini Dol, Planini Rzeniku te na vrh Konj gdje bi trebali stic¢i do 16 sati. Na vrhu
slikanje i uzivanje u prekrasnim pogledima na okolne vrhove, ako nam oblaci ne sakriju vidik. Povratak
prema vozilima pjeSice traje nesto viSe od 3 sata, Sto znaci da bi do 19 sati trebali biti kod vozila.

Grupa B od vrha GradiS¢e u obilazak pastirskog naselja, muzeja, crkvice, kucica u kojima se moze
okrijepiti i dvaju lijepih domova, druZenje s kravicama kojih u ovo doba godine ima nekoliko stotina na
pasnjacima, za Sto ¢e se izdvojiti nekoliko sati uzivancije, jer se sve nalazi na pola sata do sat vremena od
vrha Gradisée na visoravni 1500 m s koje pucaju lijepi vidici na okolne vrhove visoke preko 2.000 metara
koji su u ovo doba godine jos uvijek prekriveni snijegom. Prema ziCari Grupa B bi trebala krenuti do 16
sati jer ziCara ima ograni¢eno radno vrijeme, kako se ne bi morali pridruZiti grupi A u dugom silasku u
dolinu Kamniske Bistrice ,na noge". Ako grupi B preostane vremena moguce je obiéi izvor Kamniske
Bistrice (vozilom) i vratiti se na parking ispod Zicare gdje bi trebali pricekati grupu A koja bi trebala stici
do 19 sati. Povratak u Zagreb predviden je u vecernjim satima.

UKUPNO VRIJEME HODANJA: oko 7 sati. Tehnicki nije zahtjevno; kondicijski za Grupu A je srednje
tesko, za Grupu B lako.

PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, zastita od padalina, sunca, toplija odjeca i obuca za
preobudi, Stapovi za hodanje, gamase i ostala oprema za jednodnevni izlet ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2025. godinu.
PREHRANA: je planirana iz ruksaka ili u domovima kod pruzatelja usluga.

PRIJEVOZ: osobnim automobilima ili autobusom, ovisno o broju sudionika. Predvideni troskovi prijevoza
procijenjeni su na 30 eura.

ORGANIZATOR/VODIC Goran Leko 095 925 4166, prijave i uplate kod vodica.



OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za
sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio
vodiCu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZze otkazati odmah po
zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vracéa. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s prijavljenim
sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je
potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogué¢nos$¢u povrata upla¢enog novca.
Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim
izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet
otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slucaju
kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica /
organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢
je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika ne¢e modi izdrZati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni
troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e
se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati
sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

MALA PAKLENICA
30. 05. - 01. 06. 2025.

Polazak iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) petak 30.05.2025. u 7h.

Vozimo se iz Sesveta — Lucko — Seline — ulaz u Malu Paklenicu. Uspon kroz Malu Paklenicu na Lekine njive i preko
Crnog vrha u Veliku Paklenicu gdje ¢éemo noditi u Rami¢a Dvorima kod Marija. Sama tura kroz M. Paklenicu traje
oko 5 do 6h ali je dosta divlja i ima par malo teZih uspona. Zato se moze organizirati druga grupa koja moze kroz
V. Paklenicu do Borisovog doma. Do tamo se ne moZze izgubiti jer vodi Siroka staza do samog doma, a kada mi
dodemo idemo zajedno do Marija. Kod njega moZemo naruciti nesto za jelo.

Subota 31. 05.

Polazak iz doma prema Lipoj stazi — Vaganski vrh - Struge. U Strugama duZa pauza za rucak i odmor te povratak u
Ramiéa dvore.
Sve ukupno oko 8 sati hoda.

Nedjelja 01. 06.
Povratak do kombija preko Malih Mocila — Jurline - Anica kuk - Lekine njive — Rimeni¢i — Juki¢i.

Povratak u Sesvete u vecernjim satima



KONDICISKA ZAHTJEVNOST  K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA

TEHN|CKA ZAHTJEVNOST T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i sunca, ¢eona
svjetiljka, prva pomo¢, vreca za spavanje

Preporucena dodatna oprema : hodadi Stapovi, fotoaparat

Prilog troskova prijevoza po osobi: 40.00 eura

Ulaznica u NP Sjeverni Velebit 7,00 eura

Nocenje 20,00 eura no¢

Organizator i vodi¢ izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI T UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Prijava za izlete smatra se vazeom kada je uplacena akontacija (udio) za troskove navedena u hajavi izleta. Visinu akontacije odreduju
organizatori, odnosno vodici izleta, a ovisi o predvidenim ukupnim troskovima.

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugroZavati druge sudionike
izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodic ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah po zaklju€enju
liste sudionika izleta. Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraéa. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta
dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog hepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraéa.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska ha izlet s moguénoséu povrata uplaéenog novca. Ako se
izlet otkazuje zadnja 4 (Eetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogué. Ukoliko se radi o visednevnim izletima
otkazivanje sudjelovanja je moguée najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz povrat uplaéenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7
dana prije odrZavanja izleta mogué je povrat 50% uplaéenog iznosa. Nakon toga povrat novca mogué je samo u slucaju kada sudionik izleta
pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaéi zamjenu, no o fome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je
duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vraéaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
neée modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vraéaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSte, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugroZzenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti &lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Dinara (Sinjal) 1831 m

30.i 31.05.2025.

Dinara je travnato kamenita planina smjestena isto¢no od Knina, a sjeveno od Peruckog jezera. Na njoj se nalazi
najvisi vrh Hrvatske istoimenog naziva visok 1831m. Sa najviseg vrha u Hrvatskoj pruZza se pogled prema jezeru
Peruca i mjestima uz jezero, na planine Svilaju Prominu i Troglav. Vrh Dinare sastoji se od dvije podjednako visoke
glavice, udaljene pedesetak metara. Jedna od njih oznacena je bijelim geodetskim stupom, a na drugome stoji pet
metara visok metalni kriz. Na geodetskom stupu pri¢vrséena je kutija sa Zigom za planinare koji imaju obicaj za
uspomenu na vrhu utisnuti Zig u planinarske dnevnike. U Sirem smislu Dinara je 84 kilometara dug masiv koji osim
Dinare nad Kninom obuhvaca i planine Troglav i Kamesnicu.




PLAN PUTA: Okupljanje planinara na parkiralistu T-coma do 7,00 sati od kuda kre¢cemo prema Kninu gdje se kratko
zaustavljamo i nakon toga kre¢emo prema mjestu Glavas kod Kijeva gdje parkiramo kombi i kreéemo hodati stazom
Glavas- Gornji Bunari-Osljak-Sinjal. Staza vodi uzbrdo po otvorenom terenu do srednjovjekovne tvrdave Glavas,
prolazimo stazom koja vijuga iznad Perkasove drage, potom dolazimo do izvora vode nakon kojeg se odvajamo
prema PS Drago Grubac, gdje noc¢imo. SkloniSte nije opremljeno pa je potrebno ponijeti hranu, vodu, vrece i
podloske za spavanje. Na putu do sklonista prolazimo i vrhom Osljak gdje se nalazi ,,Spomenik Domovini*“.

Drugi dana nakon budenja i dorucka nastavljamo nas put prema vrhu do kojeg nam je potrebno od prilike sat
vremena. Na vrhu se kratko zaustavljamo uZivamo u ljepoti i pogledu sa najviSseg vrha Hrvatske.

Prema Glavasu se spustamo kruznom stazom preko Martinovih KoSara, a za spust nam je potrebno od prilike
3 do 4 sata laganog hoda sa usputnim zaustavljanjima. Povratak u Sesvete planiran je u vecernjim satima.



UKUPNO VRIJEME HODANIJA: prvi dan 3 do 4 sata, drugi dan takoder 3 do 4 sata.
PLAINARSKA OPREMA: standardna planinarska oprema za dvodnevna planinarenja, planinarske cipele, toplija
odjeca za preobuci, Stapovi za hodanje, naglavne lampe, zastita od vjetra, kiSe i sunca, pribor za osobnu higijenu,

vrecéa za spavanje i podlozak.

PREHRANA: iz ruksaka na Dinari i u usluznim objektima na putu prema Dinari i po povratku prema Sevetama.
Ponijeti dovoljno hrane i vode za dva dana.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica te planinarska iskaznica sa vaze¢om markicom za teku¢u godinu.
PRIJEVOZ: kombijem, broj mjesta ogranicen na 8.

TROSKOVI: prilog u troskovima prijevoza 55 eura.

VODIC | OGRANIZATOR IZLETA: Maja Poldruga¢, 091/7892081

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi ¢eli¢na
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi, ¢eli¢na
uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodic¢u
izleta, te da je psihofizic¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izletada s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.



Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénosS¢u povrata
uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 29.04.2025.

vodi vas na

DANE HRVATSKIH PLANINARA
O

POKLON - UCKA

subota, 31. svibnja 2025.

Ovogodisnji Dani hrvatskih planinara odrZat ¢e se na Kvarneru, podrucju PP ,Ucka“.
Organizatori su Hrvatski planinarski savez i PD ,Opatija“ koje ¢e ujedno obiljeziti 75. obljetnicu svojega
djelovanja, kao i 60. obljetnicu otvorenja Planinarskog doma ,Poklon®.

Okupljanje u Sesvetama na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima do 5.50 sati. Polazak
autobusa u 6.00. Nakon cca 3 sata voznje (uz jedno zaustavljanje) autocestom Zagreb - Rijeka, te dalje
preko Veprinca do prijevoja Poklon stiZemo na odrediste - parking ispod planinarskog doma Poklon.

Program domacdina:

- do9:30 Okupljanje i prijava sudionika
- 9:30-10:00 Svecano otvaranje Dana hrvatskih planinara na Ucki
- 10:00 Polazak na vodene planinarske ture:
O TURAA Odmaraliste INA-e - Poklon - Vojak - Suhi vrh - Plas¢enica - OdmaraliSte INA-e
Ukupno vrijeme hoda: 6 sati. TeZina staze: zahtjevna

O TURAB OdmaraliSte INA-e - Poklon - Vojak - Plas - OdmaraliSte INA-e
Ukupno vrijeme hoda: 4 sata.TeZina staze: srednje zahtjevna

O TURAC OdmaraliSte INA-e - Vojak - OdmaralisSte INA-e
Ukupno vrijeme hoda: 3 sata.TeZina staze: srednje zahtjevna

- 13:00 - 16:30 Podjela besplatnih obroka
- 0d16:00 DruZenje planinara uz Zivu glazbu
- 17:00 - 17:30 Podjela zahvalnica sudionicima manifestacije

Vojak (1396 m) najvisi je vrh Ucke i istarskog poluotoka i nalazi se u Primorsko-goranskoj Zupaniji. Njegovo je tjeme gola
kamenita glavica; na kojoj je razgledni toranj s vidikovcem. Sagraden je 1911. g. od kamena, visok je desetak metara, a s
terase na vrhu pruZa se vidik za koji mnogi misle da je najljepsi u Hrvatskoj. Za lijepa vremena vide se kao na dlanu Istra,
Rijecki zaljev, sjeverni Jadran s otocima, Gorski kotar, Velebit, Cicarija, Tri¢anski zaljev, Julijske Alpe i Dolomiti u Italiji.

U 18.00 sati je polazak autobusa za Sesvete s Poklona, s o¢ekivanim dolaskom do 21.00 sat.

PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, zastita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od sunca (kapa,
suncane naocale, krema ...), Stapovi za hodanje, zamjenske tenisice, te ostala oprema za jednodnevni izlet.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2025.
PREHRANA: u organizaciji domacéina. Za hodanje nositi 2 litre vode.
UDIO - prilog u trosku izleta: autobus - tro$ak prijevoza: 20 eura

PRIJAVE S UPLATAMA PRIJEVOZA: u tajnistvu drustva do 15. svibnja, odnosno do popune mjesta.
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ORGANIZATOR/vodi¢: Vladimir Bestak  091/533 53 91, e-mail: vladek.bestak@gmail.com
SUVODIC: Jasminka Fabijanc¢i¢099/5045 136, e-mail: fabijancic.j@gmail.com

Napomena: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene i psihofizicke uvjete za sigurno
sudjelovanje na istom, da izletu pristupa na osobnu odgovornost te da ¢e se u skladu s planinarskom etikom pridrZavati
plana izleta, odluka i uputa vodica. Vodic¢ ima pravo izmjene programa izleta obzirom na objektivne okolnosti na terenu.

|

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugrozavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moZe otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénos¢u povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca mogué je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi€a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom ¢lanarinom za tekucu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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¢

Tri slovenske ferate — Hvadnik, Jerm'n
i Aljazeva pot

31.5.2025.

Ferata Hvadnik

Posjec¢ujemo tri ferate u jednom danu, posve razli¢ite po tipu i tezini, relativno kratke, a
medu kojima ce svatko pronaci nesto za sebe.

Okupljanje planinara u subotu 31.5.2025. do 6 sati sati na parkiralistu kod HT-a u
Sesvetama. Vozimo se autocestom prema Kranjskoj gori (uz stajanje na autocesti za dorucak
i kavu/caj). Parkiramo se u mjestu Gozd Martuljek, uzimamo nase ferata setove i kre¢emo u
obilazak ferate Hvadnik. RijeC je vrlo zanimljivoj i odlicno osiguranoj ferati koja prolazi
kanjonom potoka Hladnik. Vise ¢emo puta preko sajli prelaziti potok i u sjeni stijena klanca
lagano se uspinjati do gornjeg dijela toka potoka. Staza je tehnicki i kondicijski malo
zahtjevna i proci ¢emo je za sat i pol; vecinom je teZina B, dva C detalja. Na vrhu staze
¢emo pola sata uzivati u miru i ljepoti prirode, s pogledom na impozantni vrh Spika s
druge strane doline Save Dolinke. Pri spustu s ferate Hvadnik pokusat ¢éemo prolazak feratom
Jerm'n, kratke, ali tehnicki vrlo zahtjevne ferate s dva E detalja, sto ¢e znaciti penjanje na



ruke. Za ovu feratu trebat ¢ée nam pola sata penjanja.
"4 Vracdamo se do naseg prijevoza i vozimo se do Mojstrane,
| gdje ¢emo za sat vremena proci feratu Aljazeva pot na vrh
@4 Grancisce s kojeg ¢emo pola sata uzivati u pogledima na
4 Julijske Alpe i Karavanke. Ova ferata je tezine C/D. Tko
bude raspolozen za neke drugi aktivnosti moze, dok se ostali
penju, obi¢i Slovenski planinski muzej u Mojstrani.
' Okupljamo se i kre¢emo za Sesvete kamo dolazimo u
. vecernjim satima.

Prijevoz: kombi

Hrana: iz ruksaka ili u restoranima
Zahtjevnost: Hvadnik - malo zahtjevno, Jerm'n - vrlo
zahtjevno, Aljazeva pot - zahtjevno.
~ Oprema: uobicajena planinarska, Stapovi, slojevita odjeca
'+ zamjenske majice, zastita od eventualnih oborina i vjetra,
f ; ' dovoljno tekucine i hrane, krema za suncanje, kapa, suncane
Ferata Jerm'n naocale, ¢eona svijetiljka, prva pomo¢, ferata set...

Prilog za troskove izleta: 37 eura

Obavezno ponijeti planinarsku iskaznicu s placenom clanarinom za 2025.

Organizator izleta i vodic¢: Kruno BosSnjakovi¢ 0914557737, email: krunobc@gmail.com
Prijave za izlet kod organizatora izleta. Uplate u tajniStvu HPD Lipa Sesvete, ¢etvrtkom u
18 sati.

Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju
osiguranje opcih i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta.

OBAVIJESTI 1 UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodic¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noséu povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat uplaéenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je povrat 50% upla¢enog
iznosa. Nakon toga povrat novca mogué je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troSkovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika neée mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsSanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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pozivamo vas na planinarski izlet

KRVAVEC (Veliki Zvoh 1971 m i Kompotela 1898 m)
subota, 07.06.2025.

Krvavec je planina na sjeveru Slovenije. Od Ljubljane udaljena 25 km, zajedno s vrhom
Veliki Zvoh (1971 m) dio je grebena koji se pruza od Grintovca i Ko¢ni preko Kalskog grebena
i nizih planina iza njega. Sjeverni greben Krvavec grupe odlikuje se visim vrhovima koji se
obrusavaju u dolinu, dok se prema jugu spustaju blago i vrhovi su cCesto travnati, u nizim
predjelima padine su prekrivene sumom. S vrha Veliki Zvoh lijepo se vide ostali vrhovi
Kamniskih Alpi, Karavanke te Julijske Alpe. U dobrim uvjetima vidi se i najvisa planina u
Austriji, Grossglockner. Vrh Kompotela (1898 m), pruza poglede prema najveéim i najljepSim
vrhovima Kamniskih Alpa i dolini Kamniske Bistrice. Ovo podrucje u ljetnoj sezoni je vrlo
popularno za obiteljske izlete i planinarenje.

PROGRAM IZLETA: Okupljanje planinara je do 6.00 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim
braniteljima u Sesvetama. Planirana je voZnja autocestom u pravcu Ljubljane, Brnika, Cerklja, Dvorja i
Planine jezerca. PoCetak pjeSackog uspona na vrh planiran je iza 9 sati. Do vrha Krvavca (Veliki Zvoh 1971
m) ima nesto viSe od 2 sata uspona po livadama i skijaliStu. Nakon vrha Veliki Zvoh planiran je uspon na
vrh Kompotela 1898 m do kojega ima dodatnih 2 sata hoda, sa kojega pogledi pucaju prema najvecim i
najliepSim vrhovima Kamniskih Alpa i dolini KamniSke Bistrice. Povratak do vozila traje oko 4 sata, ukupna
duZzina hoda je oko 15 km. Povratak u Zagreb je u vecernjim satima.

UKUPNO VRIJEME HODANJA: oko 8 sati. Tehnicki nije zahtjevno; kondicijski je umjereno tesko.



PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, zastita od kiSe, sunca, toplija odjeéa za preobudi, Stapovi
za hodanje, lampa te ostala oprema za jednodnevni izlet ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, planinarska iskaznica s vazeCcom markicom za 2025.
godinu.

PREHRANA: je planirana iz ruksaka.

PRIJEVOZ: osobnim automobilima ili autobusom, ovisno o broju sudionika. Troskovi prijevoza, vinjete i
parkinga su 35,00 eura.

ORGANIZATOR/VODIC: Goran Leko 095 925 4166, prijave kod vodica.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za
sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio
vodiCu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah po
zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraéa. Ostavlja se mogu¢nost vodicu izleta da s prijavljenim
sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je
potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢no$¢u povrata uplacenog novca.
Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim
izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzZavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet
otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je povrat 50% uplaéenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slucaju
kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica /
organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic¢
je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizic¢ko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno upla¢eni
troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e
se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati
sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Pozivamo vas na

OBITELJSKI izlet HPD LIPA

SLOVENIJA
o

ROGLA - SETNJA U KROSNJAMA -

- LOVRENSKA JEZERA - STARA ZAGA - KOCA NA PESKU
nedjelja, 8.lipnja 2025.

Polazak autobusa iz Sesveta s parkiralista kod spomenika Hrvatskim braniteljima je u 7.00 sati. Vozimo se
autoputom do Maribora i dalje lokalnim cestama do Rogle (1517 m), s dolaskom predvidenim oko 9.30 sati.
Zapocinjemo s obilaskom Setnice u kroSnjama (ulaznica je od oko 11 eura). Planirano zadrzavanje u ovoj
aktivnosti do 11.00 sati. Planinarski dio naSeg izleta zapocinje Setnjom do Lovrenskih jezera (1520 m) u
trajanju od oko 2 sata. Nakon pauze i razgledavanja jezera zaputit ¢emo se prema Staroj MaSin zagi u trajanju
od 1,5 sata i od Zage do Koce na Pesku jo$ oko 30 minuta, gdje slijedi pauza za ru¢ak. Odmaranje i uZivanje u
prirodi. Polazak autobusa od Koce na Pesku prema Sesvetama je u popodnevnim satima.



Koca na Pesku (1386 m) je planinarski dom, koji se nalazi uz rub veceg proplanka, a ispod vrhova Pesek i Rogla.
Buduéi da je cistina okruZena sumom, s planinske kuce nema lijepog pogleda. Samo nekoliko koraka od
planinarskog doma nalazi se i izvor Oplotnice.

Put medu krosnjama smjesten je na vrhu Rogle, u srcu pohorske Sume na nadmorskoj visini od 1517 m. Dug je preko
jednog kilometra i sadrZi impresivan toranj visok 37 metara s kojeg se pruZa velicanstven pogled na pohorsku sumu
staru stotine godina. Najbolje je to Sto ova Setnica daje, kako joj sam naziv kaZe, potpun doZivljaj setnje medu
krosnjama, jos vas vise razveseli ¢injenica da je napravljen tobogan dug 40 metara u kojem najvise uZivaju najmladi
Sto naplacuju dodatnih 2 eura. Osim predivnog pogleda na prirodu i aktivnog kretanja, postavljene su edukativne
ploce. MoZete nauciti sve o lokalnim stablima, od korijena do vrhova krosanja, te upoznati nove Zivotinjske i biljne
vrste. Za one Zeljne adrenalina, na Setnici su postavljena i adrenalinska stajalista na kojima odrasli i djeca mogu
isprobati koliko dobro mogu odrZavati ravnoteZu, suociti se s izazovom visine i pokusati pobijediti strah.

UKUPNO VRIJEME HODAN]JA: oko 3,5 sata. Tehnicki i kondicijski nije zahtjevno.

PLANINARSKA OPREMA: planinarske cipele, zastita od kise i vjetra, kapa, zamjenska odjeca i tenisice,
Stapovi za hodanje, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobnaizdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2025.

PREHRANA: iz ruksaka i u planinarskom domu, individualno

UDIO - prilog u trosku izleta: 23 eura po roditelju/odraslom;
10 eura za dijete (trece dijete iz obitelji besplatno).
ORGANIZATOR: Vesna Sari¢ 091/3660-430 e-mail: vesnasaric.retkovec@gmail.com

VODICI NA TERENU: GoranLeko 095/9254166 i KatarinaJankovié 099/3164 433

Prijave s uplatom prijevoza, u Tajnistvu Drustva do popune mjesta

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodia na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno
sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duZan o otkazivanju izleta
odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢nos$¢u povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje
zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je
moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat uplac¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je
povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u sluc¢aju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe
pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj
osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizi¢ko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i
izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s platenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za
vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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HPD
LIPA SESVETE od 1952, NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

Durmitor-kanjon Tare-Lukomir-Sarajevo

28.06.-04.07.2025.

Predjeli Durmitora, po ljepoti i neokrnjenosti rijetko i autenti¢no djelo prirode, proglaseni su nacionalnim
parkom 1952. godine. Smjesten na sjeverozapadu Crne Gore, park obuhvaéa osnovni masiv Durmitora s
kanjonima Tare, Drage i SuSice i gornji dio kanjonske doline Komarnice, zauzimajuci povrsinu od 39 000
ha.

Sva raskos prirodnih ljepota, ambijentalnih i kulturnih vrijednosti Durmitora i rijeke Tare, prevladala je da
se nacionalni park Durmitor uvrsti u popis Svjetske kulturne i prirodne bastine, odlukom Medunarodnog
odbora za Svjetsku kulturnu i prirodnu bastinu, u Parizu 1980. godine, dok je rijeka Tara i njena kanjonska
dolina, UNESCO-ovim programom Covjek i biosfera 1977. godine uvritena u svjetske ekoloske rezervate
biosfere (povrsine 32.000 ha).



Osnovna odlika reljefa durmitorskog podrucja jest prostrana visoravan na 1500 metara nadmorske visine,
koju presijecaju duboke kanjonske doline i s koje se uzdizu impozantni planinski vrhovi, od kojih je 48 s
preko 2000 metara nadmorske visine i medu njima najvisi Bobotov kuk s 2523 m.

Tara nastaje od rjecica Opasanice i Veruse ispod planine Komovi, na sjeveru Crne Gore. Dugacka je 140,5
km, s prosje¢nim padom 4,5 m/km i povrsinom slijeva 1853 km2. Posljednjih 40 km toka i klanca
(kanjona) Tare je u Bosni i Hercegovini, dok na nekoliko mjesta rijeka Cini granicu izmedu dviju drzava. U
Séepan Polju, zajedno s Pivom tvori rijeku Drinu



Erozija je stvorila kanjon dug 82 km i dubok 1333 metra, Sto ga Cini najdubljim u Europi, a drugim u
svijetu, odmah nakon Grand Canyona na rijeci Coloradu.




Planinski raj na krovu BiH: Posljednje pravo bosansko selo u kojem se gusta u vru¢im pitama i kavi iz
dzezve. Izolirani planinski raj poseban je i po autenti¢nom izgledu kamenih kuéa sa Sindrama od tresnjina
drveta, kao i domacoj hrani koja se priprema od namirnica ubranih u vrtu...

Na juznim obroncima Bjelasnice smjestio se Lukomir, najvise naseljeno mjesto Bosne i Hercegovine (1495
m) i jedino na visini iznad 1300 metara. U Lukomiru Zive ljudi vise stotina godina, o ¢emu svjedoce i stecci
koji su ondje pronadeni, a potjecu iz 14. i 15. stoljeca. Danasnji stanovnici sela potomci su ovcara iz okolice
Stoca, koji su zbog bogatih pasnjaka ovdje ljeti ¢uvali velika stada ovaca.

Lukomir je omiljeno odrediste planinara do kojeg se stiZze stazama iz Umoljana ili pak voZnjom iz Konjica
ili Sarajeva, od kojeg ima oko sat i pol. Treba imati na umu da cesta nije za svaki automobil. Posljedniji je
dio puta vijugavi makadam, a na vrhu ¢e vas docekati predivan pogled na okolno gorje. Lukomir se ¢esto
naziva i posljednjim pravim bosanskim selom u kojem se bez obzira na posjetitelje mozZe osjetiti duh
proslih vremena.
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Bukovik, koji se nalazi na 1.532 metra nadmorske visine, najvisi je vrh Sarajevskog Ozrena, planine koja
se nalazi sjeveroisto¢no od Sarajeva. Na vrhu Bukovik nalazi se relejna stanica, a s ovog uzviSenja pruza
se spektakularan pogled na Sarajevo i okolne planine, dok se za vedrih dana sa Bukovika mozZe vidjeti i
vrh planine Durmitor u Crnoj Gori.

Predio oko Bukovika bogat je pasnjacima, crnogoricnom i mjesovitom Sumom, lovnom divljadi i rijetkim
vrstama ptica. Idealan je za Setnju i planinarenje, a u posljednje vrijeme sve ga vise pohode i ljubitelji
brdskog biciklizma. Ispod samog vrha nalazi se planinarski dom u kojem ljubitelji prirode mogu predahnuti
i okrijepiti se.

Plan puta:

Polazak iz Sesveta s parkiraliSta T-coma u subotu 28.06. u ranojutarnjim satima vozimo se kroz Hrvatsku
do Gradigke te kroz Bosnu uz usputna zaustavljanja za kavu i dorué¢ak do Séepan Polja gdje prelazimo u
Crnu Goru. Vozimo se do Pivskog jezera te dalje planinskom cestom do Vrata Durmitora, vozimo se cestom
do Zabljaka, sve uz usputna zaustavljanja i razglede krajolika te do naseg odredista Durdevi¢a Tare gdje
noc¢imo prve dvije no¢i kod domacice Darke ( svi ju zavole, vidjet ¢ete zasto).

Nedjelja 29.06. Bobotov Kuk 2523 m

Ako nam vrijeme dozvoli penjat éemo, tehnicki, potrebna je upotreba ruku u vrSnom dijelu koji je osiguran
sajlom, kondicijski 5-7h hoda sa povratkom, nije nezahtjevno ali ljepota krajolika je nezaboravna, moze se
uZivati i bez uspona na vrdni dio tako da svaki planinar prosje¢ne kondicije moze pristupiti usponu. U
slu¢aju vremenskih neprilika alternativa ¢e biti Savin Kuk 2313 uspon iz Zabljaka.

Ponedjeljak 30.06.- srijeda 02.07. Kanjon Tare

Ukrcavamo se na splav u Burdevic¢a Tari te sljedeéa 3 dana (cca 94 km) uZivamo u rijeci Tari, kanjonu
dubljem od 1300 m, ulazimo u zadnjem dijelu u Rijeku Drinu koja nastaje spajanjem Pive i Tare kod S¢epan
Polja ( legenda kaZe da se nisu mogli dogovoriti koja se rijeka ulijeva u koju pa su imenovali novu rijeku-
Drinu) te Drinom plovimo do mjesta Bastahi gdje imamo zavrsni rucak, rastajemo se sa posljednjim
splavarima i odlazimo u Sarajevo gdje no¢imo zadnje dvije noéi u apartmanima u centru grada. Vecerniji
izlazak u Sarajevo.

Cetvrtak 03.07. Lukomir iz Umoljana
DuZina staze je oko 13 km, predvideno je da hodamo ali postoji i mogucnost prijevoza terenskim

vozilima ( nije uklju¢eno u cijenu izleta). U Lukomiru uZivamo u tradicionalnim specijalitetima te
nezaboravnim vidicima na okolne planine. Povratak u Sarajevo, vecerniji izlazak po volji.



Petak 04. 07. nakon kave i odjave iz apartmana planiramo uspon na Bukovik 1534m koji je vrh
Sarajevskog Ozrena, usput imamo 2 planinarska doma te ako nam prilike dozvole obilazimo i slap
Skakavac. Povratak u Sesvete je planiran u kasnim vecernjim satima.

Ne bi trebalo biti zna¢ajnih odstupanja od napisanoga plana, uglavnom ovisimo o vremenskim prilikama.

Namirnice hrana i pice: prvi dan usputno u ugostiteljskim objektima ili iz ruksaka, ve¢era u Burdevica
Tari je u cijeni izleta kao i dorucak i veéera drugoga dana te dorucak u ponedjeljak prije ukrcaja na splav.
Sva tri dana na splavi uklju€uju svu hranu i pi¢e kao i zavr$ni ru¢ak u bastahima. Zadnja dva dana hranai
pic¢e su u vlastitom aranZmanu u Sarajevu.

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i
sunca, ¢eona svjetiljka, prva pomoc¢-obavezni dokumenti: osobna karta i zdravstvena iskaznica.

Preporucena dodatna oprema : hodacki Stapovi, fotoaparat

Na izlet se ide sa 2 kombi vozila ograni¢eno na 16 osoba

Udio u Troskovima: prijevoza, smjestaja,hrane prvih 5 dana te smjestaja u Sarajevu zadnje dvije no¢i
po osobi iznose 650 € po sudioniku.

Akontacija od 200 € uplacuje se kod prijave, 200 € do kraja petog mjeseca te 250 € do 10.06. 2025g
kad zakljucujemo listu sudionika. Povrat novca je moguc u cijelosti ako nademo adekvatnu zamjenu,
samo prijava sa uplatom osigurava vam mjesto na ovom nezaboravnom izletu.

Organizatori i vodici izleta : Zeljko Kosalec 092/2944-771
Andelko Mo¢iljanin 098/819-055

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za
napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U sluc¢aju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno
sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duZan o otkazivanju izleta
odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢no$¢u povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje
zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je
moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je
povrat 50% uplac¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca mogu¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe
pronacdi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj
osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i
izdrzati napore predvidenog puta moZze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za
vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

DOLOMITI 3.-8. kolovoza 2025.

Ove godine vodimo vas u Juzni Tirol ili Alto Adige, nezaboravnih 6 dana u srcu Dolomita
Trentino-Juzni Tirol (njemacki i ladinski: Trentino-Sldetirol, talijanski: Trentino-Alto Adige) je autonomna regija u
sjeveroistoc¢noj Italiji. Sastoji se od dva podrucja: Trentino (Autonomna pokrajina Trento), u kojem Zive govornici
talijanskog jezika i Juzni Tirol (Autonomna pokrajina Bozen), u kojem Zive govornici njemackog jezika. Ovo podrudje
je bilo dio Austro-Ugarske do talijanske aneksije 1919. godine. Podrucje se zvalo Venezia Tridentina izmedu 1919. i
1947. godine.




Podrucje danasnjeg Juznog Tirola su osvojili Rimljani 15. godine pr. Kr. Nakon pada Zapadnog Rimskog Carstva,
podrucje su podijelili Lombardi (Salerno), Alemani (Val Venosta) i Bavarci (od Bozena do Brennera). Poslije stvaranja

Kraljevine Italije pod Karlom Velikim, granica je sezala od Trenta, ukljuujuc¢i Bozen i Venosta, dok je Bavarsko
vojvodstvo dobilo ostatak teritorija.

Tijekom Prvog svjetskog rata, vodile su se velike bitke u Alpama izmedu talijanskih i austrijskih snaga, a kontrola
Juznog Tirola bila je strateski cilj. Propast austrijskih snaga je omogudila Italiji okupaciju, a poslije rata i pripajanje
tog podrucja Sporazumom u Saint-Germainu.

Za vrijeme fasistickog rezima Benita Mussolinija (od 1922. do 1943.), Juzni Tirol je intenzivno prisilno talijaniziran i
ime Tirol je zabranjeno, te se podrucje moralo oslovljavati kao "Venezia Tridentina". 1938. godine, Hitler i Mussolini
su se dogovorili, da ¢e njemacko govorno stanovnistvo preseliti u neko podrucje pod njemackom kontrolom, ali
potpuno preseljenje nikad nije postignuto. Svejedno u ovom razdoblju su tisuce ljudi premjeSteno u Treci Reich,
koji su se s velikim potesko¢ama poslije rata vratili u mati¢nu zemlju.



Pokrajine regije Trentino-Juzni Tirol Ova autonomna regija granici s Austrijom na sjeveru, kao i s talijanskim
regijama Lombardijom na zapadu i Veneto na jugu. Regija pokriva 13,619 km2 izuzetno planinskog prostora
Dolomita i juznih Alpa. Najprohodniji prolaz kroz Alpe, Brennerpass se nalazi na sjeveru regije, na granici s
Austrijom.

PLAN PUTA:

Polazak iz Sesvete je u nedjelju 3. 8. u 6 h s parkiraliSta T-coma, vozimo se kroz Hrvatsku, Sloveniju, Austriju i
Italiju prema Bolzanu te dalje prema Aldinu gdje smo smjeSteni u apartmanima za vrijeme naseg boravka u
Dolomitima.

Planinarske aktivnosti ¢emo uskladiti s vriemenskim prilikama posto se nalazimo u visokom gorju i zaista usred
ljeta moZemo imati snjeznu mecavu. Svakako ¢emo gledati da ispenjemo tritisu¢njak, posjetit éemo arheoloski
muzej u Bolzanu gdje se ¢uva Otzi star 5300 godina, posjetit ¢emo Alpe de Suisse, najviSu zaravan u Europi, imat
¢emo po potrebi 2 grupe tako da je izlet prilagoden svim planinarima s prosje¢nom kondicijom.

Imamo 4 cijela planinarska dana te dva ; dolazni i odlazni gdje éemo organizirati poludnevne aktivnosti sve ovisi o
vremenskim prilikama.

Udio u troskovima prijevoza, cestarina, parkinga, tunelarina, smjestaja u apartmanima iznosi 460€ po osobi. Nije
uklju¢ena osobna potrosnja, zicare, ulaznice, hrana...

Broj sudionika je ogranicen na 16, ide se s 2 kombi vozila, kod prijave potrebno je uplatiti 200€ a ostatak od 260€
najkasnije do kraja 5. mj. Povrat novca je moguc u sluc¢aju pronalaska zamjene koja je prihvatljiva vodi¢ima ili u
slu¢aju liste ¢ekanja te se novac vraca u cijelosti.

Organizator i vodi¢i izleta: Zeljko Kosalec 092/2944-771, zeljkokosalec@gmail.com
Andelko Mociljanin
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KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Prijava za izlete smatra se vazetom kada je uplalena akontacija (udio) za troskove navedena u najavi izleta. Visinu akontacije odreduju
organizatori, odnosno vodiCi izleta, a ovisi o predvidenim ukupnim troskovima.

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ée slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugroZavati druge sudionike
izleta.

3) da pristupa izletu na viastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju
liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguchost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta
dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaéeni hovac sudionicima izleta se vraéa.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénogéu povrata uplaéenog novca. Ako se
izlet otkazuje zadnja 4 (Eetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogué. Ukoliko se radi o visednevnim izletima
otkazivanje sudjelovanja je mogule najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat uplaenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7
dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplaéenog iznosa. Nakon toga povrat nhovca mogué je samo u slu¢aju kada sudionik izleta
pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaéi zamjenu, no o fome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je
duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vraéaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
neée moti izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vraéaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSte, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji e se
pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti &lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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LIPA SESVETE od 1952, NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

VELEBIT 2025 LIBINJE - JABLANAC
16. - 24. 08. 2025.




SUBOTA, 16. kolovoza Polazak iz Sesveta u 6.00 sati. VoZnja autocestom do izlaza Maslenica te dolazak
na polaznu tocku na Libinju oko 9.30 sati. Sa svim stvarima koje su nam potrebne za dva dana (na Rujno
¢emo prvi puta dodi do kombija te snabdjeti se za druga dva dana) zapocinje uspon do skloniSta Vlaski
Grad do kojeg nam je potrebno oko 2,30 sati hoda. Odmor za rucak nastavak uspona na Sveto Brdo (1751
m) povratak do skloniSta Vlaski grad gdje no¢imo. Sve ukupno oko 6,00sati hoda.

NEDJELJA, 17. kolovoza Kre¢emo iz Vlaskog Grada u 7.00 sati prema Vaganskom vrhu (1757 m), te dalje
preko Marasovca i planinarskog sklonista Struge (1400 m) i spustanje na Rujno gdje noc¢imo, Ukupno 9
sati hoda.

PONEDJELJAK, 18. kolovoza Pjesacka tura: Rujno — Kamena galerija — Tatekova koliba, oko 7 sati hoda
(stvari za tri dana, kombi dolazi na Baske Ostarije)

UTORAK, 19. kolovoza Tatekova koliba - Sugarske dulibe oko 5 sati hoda hodanje

SRIJEDA, 20. kolovoza Sugarska duliba — hodanje nastavljamo morskom stranom do Baskih Ostarija (900
m) gdje nas ¢eka kombi. Smjestaj u hostelu gdje mozemo pojesti topli obrok. Ukupno 7 sati hoda.

CETVRTAK, 21. kolovoza Baske Ostarije — Skorpovac oko 5 sati hoda sa jednodnevnim ruksakom

PETAK, 22. kolovoza Skorpovac — Alan oko 6 sati hoda sa jednodnevnim ruksakom. Kombi dolazi na Alan
i spustamo se u Jablanac na kupanac

SUBOTA, 23. kolovoza obilazak uvale Zavrtnice, kupanje i priprema zajednicke vecere
NEDJELJA, 24. kolovoza kupanje i povratak u Sesvete.

Pocetkom sedmog mijeseca ¢emo dogovoriti sastanak sa sudionicima izleta o detaljinom dogovoru i
detaljima izleta.

ORGANIZACIJSKE UPUTE Tijekom izleta pratit ¢e nas kombi tako da ¢emo dva dana nosimo jednodnevne
ruksake, dva dana dvodnevne ruksake te tri dana trodnevne ruksake.

Oprema: Cvrste gojzerice za krs, rezervna odjeca, zastita od kiSe (navlacne hlace kiSna kabanica ), zastita
od sunca (kapa, suncane naocale, krema sa zastitnim faktorom 50), Stapovi za hodanje, baterijska
svjetiljka, lonci¢ za vodu, kuhalo, posude za kuhanje te ostala oprema za visednevno planinarenje. Za
nocenje potrebno je nositi vreCu za spavanje, podlozak i Sator jer u skloniStima nema rezervacija za
nocenje tako da nam se moze dogoditi da dodemo u puno skloniste. Prehrana: nositi hranu za 8 dana, a
na Baskim Ostarijama je hostel koji uvijek ima nesto kuhano. Za sudionike izleta koji nisu spremni toliko
hodati postoji moguénost da se voze kombijem i rade krace izlete oko planinarskih domova do kojih ¢e se
dovesti.

Namirnice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca , zastita od eventualnih oborina, sunca i
vjetra, ¢eona svjetiljka, vreca za spavanje, podlozak, Sator, kuhalo, posude za kuhanje, prva pomo¢,
Preporucena dodatna oprema : hodacki Stapovi, fotoaparat

Prilog u troSkovima prijevoza po osobi : 250,00 eura

Nocenije: 60,00 eura

Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST

T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

K1-LAGANO DO 5 SAjl HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku

K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi

K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi

K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duze i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina




OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio vodi¢u
izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénosS¢u povrata
uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzZavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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LIPA SESVETE .. 192

www.hpdlipa.hr

Trg Dragutina Domjani¢a 6/2, 10360 Sesvete

hpd.lipa.sesvete@hps.hr
www.facebook.com/lipa.sesvete

DATUM PODRUCJE IZLETA ORGANIZATOR / VODIé
SITECANJT
04.-06.01. | SREDNJI VELEBIT © BASKE OSTARIJE NIZ GORE (Z.Loucki)
11.-12.01. | JUZNI VELEBIT O SVETO BRDO-VLASKI GRAD NIZ GORE (A.Mo&iljanin)
12.01. MEDVEDNICA O HORVATOV POHOD (23. Zimski pl.pohod Sesvete - Lipa) | UO HPD LIPA
18.01. (sub) | SESVETSKO PRIGORJE © VINCEKOVO HAJ LIP (V.Be$tak)
18.01. (sub) | GORSKI KOTAR O SNJEZNIK-PLATAK NIZ GORE (Z.Loucki)
25.01. (sub) | SLOVENIJA © SNEZNIK GORSKA (K.Mamié)
VELJACA
01.02. (sub) | MEDVEDNICA © NOCENI USPON DO LIPE HAJ LIP/GORSKA
02.02. HRV. ZAGORJE O RAVNA GORA NIZ GORE (Z.Loucki)
02.02. SAMOBORSKO GORJE - KRUZNA TURA NIZ GORE (N.Drame)
07.02. (pet) | LIPINA PLANINARSKA ZABAVA HAJ LIP
08.-09.02. | DINARA NIZ GORE (A.Moiljanin)
14.-16.02. | BiH O CVRSNICA GORSKA (K.Mamié)
15.-16.02. | STEVERNI VELEBIT O ZAVIZAN, PREKO JEZERA NIZ GORE (Z.Loucki)
16.02. OBITELJSKI IZLET O MEDIMURJE - STRIGOVSKA KRUZNA STAZA Vesna Sarié
21.-23.02. | BiH O PLANINE OKO MOSTARA NIZ GORE (Z.Kosalec)
28.2.-2.03. | OTOCI VIS I BISEVO NIZ GORE (Z.Kosalec)
OZUJAK
01.03.(sub) | CAZMA © METLARSKA ZABAVA HAJ LIP (V.BeStak)
02.03. GORSKI KOTAR O KLEK NIZ GORE (Z.Loucki)
08.03. (sub) | DALMATINSKA ZAGORA O FERATA CIKOLA GORSKA  (K.Bo3njakovic)
15.03. (sub) | JUZNI VELEBIT © CRNOPAC - STAZA MALOG PRINCA GORSKA (K.Mamié)
16.03. HRV. ZAGORJE © IVANSCICA NIZ GORE (Z.Loucki)
23.03. OBITELJSKI IZLET O GORSKI KOTAR - SKRADSKI VRH Vesna Sarié
29.-30.03. | OMISKA DINARA O via ferata FORTICA / PERUNIKA NIZ GORE (Z.Loucki)
30.03. HRV. ZAGORJE O STRAHINJSCICA GORSKA (G.Leko)
TRAVANJ
05.04. (sub) | JUZNI VELEBIT © MALA PAKLENICA GORSKA  (K.Bosnjakovic)
05.-06.04. | HRV. PRIMORJE O CRES I LOSINJ HAJ LIP (V.Be$tak)
13.04. MEDVEDNICA O CVJETNICA, G.Cuéerje - M.Bistrica HAJ LIP (J.Fabijancic)
13.04. OBITELJSKI IZLET © SLOVENIJA-ROGLA / PUT IZMEDU KROSANJA | Vesna Sarié
26.04. (sub) | ISTRA O 7 SLAPOVA RIJEKE MIRNE NIZ GORE (Z.Loucki)
26.-27.04. | DINARA O FERRATA "DINARIDI - OSLJAK" GORSKA (K.Bosnjakovi¢)
27.04. LIKA © CORKOVA UVALA HAJ LIP (Fabijan&ié/Eorak)
SVIBANJ
01.-04.05. BiH O KAMESNICA - ZAVELIN - TROGLAV GORSKA (Mamié/Kosalec)
10.05. (sub) | GORSKI KOTAR © RISNJAK GORSKA (6.Leko)
11.05. SLOVENIJA © GOLICA / KOSUTA NIZ GORE (N.Drame)
11.05. OBITELJSKI IZLET O OTOK KRK / POUCNA STAZA ,PUT LOKVI" Vesna Sarié
17.05. (sub) | JUZNI VELEBIT ©O STAZA MALOG PRINCA NIZ GORE (Z.Loucki)
17.05. (sub) | SLOVENIJA O MARTULJSKA BISTRICA GORSKA  (K.BoZnjakovic)
24.05. SLOVENIJA © VELIKA PLANINA GORSKA (G.Leko)
30.-31.05. | DINARA O SINJAL NIZ GORE (M.Poldruga)
31.05 (sub) | UCKA O DANI HRVATSKIH PLANINARA HAJ LIP (V.BeStak)
31.05 (sub) | SLOVENIJA O KARAVANKE - ferate HVADNIK / JERM'N GORSKA  (K.BoZnjakovié
30.5-01.06. | JUZNI VELEBIT O MALA PAKLENICA NIZ GORE (Z.Loucki)




LIPANJ

07.06. (sub) | SLOVENIJA O KRVAVEC / KOMPOTELA GORSKA (G.Leko)
07.-08.06. | VELEBIT O OPS - ZAVRSNI IZLET Kosalec, Moéiljanin
08.06. OBITELJSKI IZLET O SLOVENIJA - BLED (KANJON VINTGAR) Vesna Sarié
14.06. SREDNJI VELEBIT ©O BUDAKOVO BRDO NIZ GORE (Z.Loucki)
15.06. MEDVEDNICA-LIPA O DAN HPD LIPA UO HPD LIPA
21.-22.06. | JUZNI VELEBIT © VISERUJNO NIZ GORE (Z.Loucki)
21.-22.06. | SLO/AUT O CJAJNIK / KOSUTNIKOV TURM GORSKA (K.Bosnjakovi¢)
28.6.-04.7. CRNA GORA i BIH O DURMITOR NIZ GORE (Kosalec/Mocil janin)
SRPANJT
05.07. (sub) | SLOVENITA O KARAVANKE - BEGUNJSCICA GORSKA (G.Leko)
12.07. (sub) | GORSKI KOTAR © SAMARSKE STIJENE NIZ GORE (Z.Loucki)
12.07. (sub) | SLOVENIJA © JULIJSKE ALPE - VISOKA PONCA GORSKA  (K.Bo3njakovic)
17.-20.07. | ITALITA O TOFANA DI MEZZO / M.CRISTALLO / M.PATERNO GORSKA (K.Bosnjakovi¢)
19.07. (sub) | SLOVENIJA © KAMNISKO-SAVINJSKE ALPE / LOGARSKA DOLINA GORSKA (6.Leko)
26.-27.07. | JUZNI VELEBIT O SVETO BRDO - DUSICE NIZ GORE (Z.Loucki)
26.-27.07. | SLOVENIJA © TRIGLAVSKA JEZERA GORSKA (6.Leko)
KOLovOozZ
03.-08.08. | ITALIJA O DOLOMITI / OKOLICA CORTINA D'AMPEZZO NIZ GORE (Z.Kosalec)
10.08. GORSKI KOTAR O BJELOLASICA NIZ GORE (Z.Loucki)
16.-24.08. | TURA PO VELEBITU NIZ GORE (Z.Loucki)
24.08. SLOVENIJA O BEGUNJSCICA - KRUZNA TURA NIZ GORE (N.Drame)
31.08. MEDVEDNICA O 22. LJETNI PLANINARSKI POHOD NA LIPU UO HPD LIPA
RUJAN
06.09. (sub) | SREDNJI VELEBIT O BUDAKOVO BRDO - VISIBABA GORSKA (M.Poldrugag)
06.-07.09. | SLOVENIJA O KAMNISKO-SAVINJSKE ALPE GORSKA (G.Leko)
07.09. GORSKI KOTAR O KAMENJAK NIZ GORE (Z.Loucki)
10.-14.09. | OTOCKA OBILAZNICA ©O OTOK MLJET HAJ LIP (Fabijanci¢/Bestak)
13.09. (sub) | JUZNI VELEBIT © SVETO BRDO GORSKA (K.Mami¢)
14.09. OBITELJSKI IZLET O SR.VELEBIT - BASKE OSTARIJE Vesna Sarié
19.-21.09. | BIOKOVO NIZ GORE (Z.Loucki)
20.09. (sub) | SLOVENIJA © JULIJSKE ALPE - TOSC GORSKA (G.Leko)
21.09. MEDVEDNICA-LIPA O GLJIVARSKI KOTLIC NA LIPI UO HPD LIPA
LISTOPAD
04.10. (sub) | UCKA NIZ GORE (Z.Loucki)
04.10. (sub) | GORSKI KOTAR O ZELENI VIR - BROD MORAVICE GORSKA (6.Leko)
04.-05.10. | BiH O SUSRET HPD ,VITEZ" i HPD ,LIPA" HAJ LIP (Fabijangi¢/Bestak)
10.-12.10. | DALMACIJA © PELJESAC - SV.ILIJA NIZ GORE (M.Poldrugat)
12.10. OBITELJSKI IZLET O LIKA - GACKA DOLINA Vesna Sari¢
18.-19.10. | DALMATINSKA ZAGORA O FERATA CIKOLA / KIJEVSKI BAT NIZ GORE (Z.Loucki)
19.10. KESTENIJADA NA LIPI UO HPD LIPA
24.-26.10. | VELEBIT © PREMUZICEVA STAZA U 2-3 DANA NIZ GORE (Z.Kosalec)
25.10. (sub) | KORDUN © BARACEVE SPILJE GORSKA (K.Jankovi€)
STUDENI
08.11. (sub) | STEVERNI VELEBIT © ROZANSKI KUKOVI NIZ GORE (Z.Loucki)
9.11. OBITELJSKI IZLET © POUNJE - HRVATSKA KOSTAJINICA Vesna Sarié
15.11. (sub) | ZAPADNA MEDVEDNICA HAJ LIP (V.Be$tak)
15.-18.11. | BiH © PLANINE OKO SARAJEVA NIZ GORE (Z.Kosalec)
22.11. (sub) | JUZNI VELEBIT © BAT - VIA FERATA NIZ GORE (Z.Loucki)
23.11. MEDVEDNICA-LIPA © 25 GODINA KAPELE NA LIPT UO HPD LIPA
PROSINAC
07.12. SAMOBORSKO GORJE © JAPETIC - OSTRC NIZ GORE (Z.Loucki)
13.-14.12. | TRANSVERZALA MEDVEDNICOM NIZ GORE (Z.Kosalec)
20.-21.12. | OTOK KRK © OPROSTAJ OD STARE GODINE NIZ GORE (Z.Loucki)
OZUJAK /

LIPANJ

OPEA PLANINARSKA SKOLA HPD LIPA SESVETE

Zeljko Kosalec




Organizatori / vodiéi izleta:

Vladimir Bestak
Krunoslav BoSnjakovi¢
Natasa Drame
Jasminka Fabijanci¢
Katarina Jankovi¢
Zeljko Kosalec
Goran Leko

ieljko Loucki

Kruno Mamié
Andelko Mociljanin
Maja Poldrugaé

091 5335 391
091 455 7737
099 234 9982
099 5045 136
099 3164 433
092 294 4771
095 9254 166
091 544 3339
092 331 2512
098 819 055

091 789 2081

vladek.bestak@gmail .com
krunobc@gmail.com
natandrame@gmail .com
fabijancic. j@gmail.com
kativajel@gmail.com

zel jkokosalec@gmail.com
goranleko80@gmail .com
zel jko.loucki@gmail .com
kruno.mamic@gmail.com
mocil janin.and jelko@gmail.com
majapoldruga@yahoo.com

Vesna Sarié 091 3660 430 vesnasaric.retkovec@gmail.com

OBAVIJESTI T UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Prijava za izlete smatra se vazecom kada je uplatena akontacija (udio) za troskove navedena u najavi izleta.
Visinu akontacije odreduju organizatori, odnosno vodiéi izleta, a ovisi o predvidenim ukupnim troskovima.

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugroZavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodic ima pravo promijeniti rutu ili otkazati
izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati
odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni hovac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost
vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi,
osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaéeni novac sudionicima
izleta se vraéa.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénoséu povrata
uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplatenog novca nije
mogué. Ukoliko se radi o viSednevhim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije
odrzavanja izleta uz povrat uplaéenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogué
je povrat 50% upla¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca mogué je samo u sluéaju kada sudionik izleta pronade
zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe pronai zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a /
organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima
iz najave izleta, vodi¢ je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne
vraéaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizi¢ ko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko
od prijavljenih sudionika nece moéi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje
na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vraéaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediste, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosho, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti &lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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