Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 26/2017
LIPA SESVETE o s 27. lipnja 2017.

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena
1.-2. 7. | Izlet: Kanjon Cikole i Promina Organizatori: NataSa Drame i Ante

Milicevi¢ za sekciju NIZgore! up!

2.7. | Susret goranskih planinara / Orlove stijene | Organizator: Vladimir BesStak za sekciju
HAJ LIP

8.19. | Kraljeva Sutjeska — Bobovac / susret s HPD | Organizatori: Vladimir Bestak i
7. VITEZ Jasminka Fabijanci¢ za sekciju HAJ LIP

Tijekom priprema za Skupstinu Drustva te Dan Lipe, zaboravili smo bili na konstantno podsjecanje
na uplatu ¢lanarine .... a zaboravnih jos ima!

Ovo je samo jedna od pogodnosti koju donosi ¢lanstvo u planinarskom drustvu: prilikom spavanja
u planinarskim domovima u Hrvatskoj, BIH te u Sloveniji cijena noéenja je 50% niza za Clanove
planinarskih organizacija! Jedno do dva spavanja u planinarskom domu pokriva sav trosak uplate
godisnje clanarine!

Uplata &lanarine vrsi se na bankovni ratun HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije moguce platiti u
gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete
IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: clanarina za 2017. godinu

Cijena clanarine za 2017. godinu je:
Odrasli: 150,00 kuna
Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

S Clanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme cetvrtkom od
18.00 do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te ovjerena zigom
Drustva a sve kao potvrda da ste Clanarinu uplatili.




NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri
HPD LIPA SESVETE

1.i2.srpnja 2017.
Kanjon Cikole i Promina

Lokalitet Kanjon Cikole zasti¢en je od 1965. godine. Cikola je najve¢i pritok rijeke Krke, izvire kod sela Cavoglava,
protjece kroz grad Drnis i ulijeva se u rijeku Krku kod jezera Torak. Dio Cikole, koji je zasti¢en kao znaéajni
krajobraz, proteZe se od Drni$a do oko 1 km nizvodno od novog mosta za Miljevce preko Cikole. To podrugje
odlikuje se vrlo dubokim kanjonom, koji je izniman geomorfoloski fenomen, a lokalitet je iznimno vazan i kao
hidroloski fenomen u krSu. Kanjon je mjestimi¢no dubok i do 170 m.

Najvisi vrh Promine je Cavnovka (1148 mnv), prema prastaroj Cavinoj kapeli koja je u davnini stajala na vrhu. Na
starim kartama moze se pronadi i naziv Cavinica. U ogradenom prostoru na vrhu nalaze se ru$evne zgrade i drugi
ostaci nekadasnjeg vojnog kompleksa, a danas su u funkciji dva telekomunikacijska odasiljaca na samome vrhu.
Trigonometrijski stup s oznakom vrha nalazi se u ogradenom prostoru, uz telekomunikacijske antene. Kretanje uz
vanjsku stranu ograde zabranjeno je zbog opasnosti od eventualno zaostalih mina.

PLAN IZLETA

Polazak iz Sesveta, s parkiralista kod T-coma, u subotu 1. srpnja 2017., u 6:00 sati.

Vozimo se iz Sesveta preko Karlovca, Plitvica i Gracaca prema Drnisu i selu Razvode (oko 4 sata voZnje). Nakon sto se
smjestimo kod nasih domacéina te odmora i okrijepe (iz ruksaka), idemo malo u obilazak Kanjona Cikole. Kasnije bi kod
nasih domacina napravili zajednicku veceru.

U nedjelju ujutro otisli bi na Prominu, planinu u neposrednoj blizini, visoku 1148 m. Planina dominira cijelim
krajolikom te se s nje pruza prekrasan pogled na Miljevacki plato te na Krku i Cikolu. Ruta bi trajala oko 6 sati. Za
Sesvete bi krenuli oko 17 sati. Povratak u Sesvete je planiran oko 22 sata.



https://hr.wikipedia.org/wiki/Miljevci
https://hr.wikipedia.org/wiki/Krka
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cikola

Prijevoz osobnim automobilima

Hrana: iz ruksaka + zajednicka vecera (npr. peka)

Oprema: klasicna ljetna planinarska oprema, viseslojna; zastita od sunca te eventualnih oborina i vjetra, rukavice za
penjanje.

Gojzerice su obavezne! Ne zaboravite ¢eonu svjetiljku i prvu pomoc!

Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom ¢lanarinom za 2017.!

Vodici: Natasa Drame i Ante Milicevic
Prijave za izlet prima Natasa Drame (099/2349982, natandrame@gmail.com) do srijede, 21. lipnja.
Prilikom prijave navedite jeste li spremni voziti svojim autom. Ukupni troSak prijevoza dijeli se na sve sudionike (ne

ukljuéujuci vozace osobnih automobila).
Ocekivani troSak po osobi je 250-300 kn + zajednicka vecera

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizi¢ki spreman
za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju
izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim

sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢noscu povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije moguc. Sudionik izleta moze za sebe pronadi zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
moci izdrZati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraéa.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti
za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu
godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 23.6.2017.

Pozivamo vas na

4. SUSRET GORANSKIH PLANINARA

nedjelja, 2. srpnja 2017.

Planinarsko drustvo ,Rudac“ Moravice organizator je ovogodiSnjih susreta goranskih planinara kod
lovacke kuce Litori¢ na podrucju grada Vrbovsko. Rado smo se odazvali njihovom pozivu. Putovanje do
mjesta okupljanja organiziramo osobnim automobilima ¢lanova drustva na relaciji: Sesvete — Vrbovsko
- LK Litori¢. Polazak iz Sesveta, s parkiraliSta ispred spomenika Hrvatskim braniteljima je u 7.00 sati.

Izletiste Litori¢ udaljeno je sedam kilometara od Vrbovskog i nalazi se na nadmorskoj visini preko 700 metara, u
prekrasnim Sumskim predjelima Tu je smjestena i atraktivno uredena lovacka kuéa Sumarije Vrbovsko. Na
udaljenosti svega Cetiri kilometara od Litorica nalazi se vidikovac "Orlove stijene"” koji je ureden na strmim liticama
iznad kupske doline. Orlova stijena se uzdize do kote od 586 metara. S vidikovca se pruza jedan od najljepsih pogleda
na rijeku Kupu te sela susjedne Slovenije.

PROGRAM SUSRETA DOMACINA:
o do 9,45 sati: okupljanje sudionika kod lovacke kuce Litori¢, prijava, uplata kotizacije, pice
dobrodoslice,
o 10,00 do 14,00 sati: pozdrav domacina te organizirani pohod stazom prema Orlovim stijenama
i nazad u trajanju od 3 sata laganog hoda.

o 14,00 sati: rucak i druZenje uz glazbu.
Povratak u Sesvete prema dogovoru.

PLANINARSKA OPREMA: planinarske cipele, zastita od kiSe, zaStita od sunca (kapa, SeSir s obodom,
marama, suncane naocale, krema za suncanje), Stapovi za hodanje, te ostala oprema za jednodnevni izlet,
ovisno o vremenskim uvjetima.

UCESCE SUDIONIKA U TROSKU PRIJEVOZA: 65 kn (ovisno o broju sudionika).
KOTIZACIJA DOMACINU: 50 kn (ukljuéuje: ru¢ak, degustacija goranskih likera, kabanica)

ORGANIZATOR IZLETA: Vladimir Bestak, planinski vodi¢, 091/533 53 91
e-mail: vladimir.bestak@zagreb.hr

Mole se zainteresirani vozaci automobila da se jave organizatoru Sto prije.

Uplate prijevoza u tajnistvu Drustva najkasnije do Cetvrtka, 29.06.2017.



http://www.hpdlipa.hr/
mailto:info@hpdlipa.hr
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OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se mozZe
otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja
se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo
(manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na
izlet. Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplac¢eni novac
sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noscéu
povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat
upla¢enog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu i o tome obavijestiti
vodiCa/organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodic je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac
se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi
da netko od prijavljenih sudionika nece moci izdrzati napore predvidenog puta mozZe takvoj osobi
zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsSanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i
krajnje odredise, odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke:
odreduje sudionike izleta koji e se pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida
izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekucu godinu.
Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 25.lipnja 2017.

Pozivaju se €lanovi drustva na
XI. susret s planinarskim prijateljima iz HPD ,Vitez"“

BiH O KRALJEVA SUTJESKA - BOBOVAC - VITEZ
subota/nedjelja, 8.1 9. srpnja 2017.

SUBOTA, 8. srpanj |

Okupljanje do 0.30 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima na raskriZju Zagrebacke i
Bistricke ulice u Sesvetama. No¢na voZnja autocestom A3 do izlaza Slavonski Brod (zapad), prelazak drZzavne
granice s BiH i dalje voZnja, s odmorima, prema Derventi, Doboju, Zep¢u, Zenici i Kaknju. Dolazak u Kakanj
do 7.30 sati te susret s domacinima - planinarima HPD ,Vitez“. Zajednicka voZnja do Kraljeve Sutjeske oko
20 minuta. Polazak na planinarsku turu Kraljeva Sutjeska (470 m) - kraljevski grad Bobovac (670 m);
pjeSacenje u trajanju oko 2,5 sati, dijelom kroz zivopisnu klisuru potoka Bukovica. Rucak iz ruksaka, a potom
sat povijesti na starom gradu. Povratak istim putem do Kraljeve Sutjeske. Obilazak muzeja u samostanu, te
druZenje s gvardijanom i drugim osobljem samostana. U 17.00 sati slijedi jednosatna voznja do Viteza, te
prijevoz planinarske opreme do planinarskog doma u Zaselju. SmjeStaj po sobama, priprema za veceru i
dugono¢no druZenje.

NEDJELJA, 9. srpanj ‘

Nakon dorucka iz ruksaka, u 9.00 sati (varijanta 1) odlazak na kilometar udaljen poligon za obuku planinara
u stijeni (via ferrata, klinc¢ani put). KoriStenje zainteresiranih uz nadzor stru¢no-tehnickog osoblja HPD
,Vitez“ - Sekcija Visokogorci. Varijanta 2: kraca pjesacka tura na jedan od obliZnjih vrhova (prema prijedlogu
domacina). U 14.00 sati polazak autobusa s planinarima do restorana gdje je rucak. U 16.00 sati polazak iz
Viteza preko Jajca i Banja Luke prema Sesvetama. Dolazak u Sesvete oko 22.00 sata.

ZAHTJEVNOST HODAN]JA: tehnicki nezahtjevno; kondicijski umjereno tesko
TROSAK PRIJEVOZA: 160 kn (nabazi 40 upla¢enih mjesta)

OSTALO: troSak spavanja u planinarskom domu u Zaselju, te eventualne troSkove ulaznica za
kulturne i druge objekte pla¢a svaki sudionik osobno (informacije kod vodica)

PREHRANA: iz ruksaka (rucak + dorucak), a u organizaciji domacina (vecera)

OPREMA: planinarske cipele, zastita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od sunca (kapa, SeSir s obodom,
marama, suncane naocale, krema za suncanje), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za
osobnu higijenu, lonc¢i¢ za vodu, zamjenske tenisice/natikace i odjeca. Nositi manji ruksak (30 - 40
litara) za planinarenje.

DOKUMENTI: vaZze¢a osobna iskaznica ili putovnica (za prijelaz BiH granice), zdravstvena iskaznica, te
planinarska iskaznica s plaéenom markicom za 2017.
Sredstva pla¢anja: KM (1 KM ~ 4 kune)

Prijave s uplatom prijevoza (160 kn) u tajniStvu Drustva ili kod vodica najkasnije do cetvrtka 29.06.2017.,
odnosno do popune mjesta.

ORGANIZATORI/VODICI:

Vladimir BeStak 091/533 5391 e-mail: vladimir.bestak@zagreb.hr
Jasminka Fabijanci¢ 099/5045 136 e-mail: fabijancic.j@gmail.com
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Bobovac je bio najznacajniji i najbolje utvrdeni grad srednjovjekovne Bosnhe podignut na strmoj, stepenastoj stijeni
juznih padina planinskog masiva Dragovskih i Mijakovskih poljica iznad uséa Mijakovske rijeke u Bukovicu. Gradu
se moZe prici iz dva smjera: od Kraljeve Sutjeske ili od Varesa. Sastojao se od gornjeg grada s Cetvrtastom kulom, Ciji
ostaci i danas postoje, i donjeg grada, na podestu nizem oko 20 metara, poligonalnog oblika, duZine oko 40 metara i
sirine oko 25 metara. Podigao ga je ban Stjepan Il. Kotromanic prije prve polovice 14. stolje¢a. Grad je svoj najveci
sjaj i slavu dostigao u vrijeme vladavine kralja Tvrtka I Kotromanica (1371-1391.g.). Turci osvajaju Bobovac 1463.
godine i u njemu ostaju do 1626. godine kada ga napustaju jer je u meduvremenu izgubio strateski znacaj. Od
jedanaest kula koliko ih je u proslosti bilo danas se dobro vide ostaci branic-kule na Visu, rekonstruirane crkvice i
cisterna za vodu. Bobovac je nacionalni spomenik Bosne i Hercegovine i pod zastitom je drZave.

TVRBAVA BOSANSKIH VIADARA
( ISTOCNA  >TRANA)

Franjevacki samostan i crkva sv. Ivana Krstitelja u Kraljevoj Sutjeski su rimokatolicki samostan i crkva koji pripadaju
franjevcima. Jedini je samostan u franjevackoj provinciji Bosni Srebrenoj, zajedno sa samostanima u Kresevu i Fojnici, koji,
uz manja i veca stradanja, aktivno djeluje ve¢ gotovo Sest i pol stoljeca. Prvi pisani trag o samostanu nalazimo u popisu
franjevackog pisca Bartola Pisanskog iz 1385. godine. Nakon osmanskog prodora i osvajanja Bosne, biljeSku o samostanu
nalazimo u jednom osmanskom popisu iz 1469. godine. Pretrpio je teska osteéenja u vise navrata. Tako je, tijekom progona
1524. godine, nasilno porusen. Godine 1658. u velikom poZaru nestale su brojne samostanske dragocjenosti, a potpuno su
izgorjeli arhiv i knjiZznica. Novi samostan podignut je 1664. godine. U vrijeme beckog rata, krajem 17. stoljeca, franjevci
su ga morali, zbog velikih nameta, napustiti i Zivjeti po seoskim kolibama. Vratili su se 1704. godine, kad su se politicke
prilike smirile. Tijekom 19. stolje¢a samostan je dva puta rekonstruiran, posljednji put od 1888.do 1890., kada je dobio
danashnji izgled. Samostan i crkva danas imaju bogatu knjiznicu, muzej, galeriju i crkvu sv. Ivana Krstitelja.
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PjeSacka tura

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta,
te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodic¢a na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodic¢u
izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima
izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguéno$¢u povrata
uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplac¢enog novca nije
mogu¢. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu i o tome obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima
iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizi¢ko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko
od prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje
na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



