Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 28/2017
LIPA SESVETE . o5 11. srpnja 2017.

Na fotografiji je nas ¢lan

Zlatko Svetli¢i¢ (1946. godiste) na
Bobotovom kuku (2523 mnv) na
Durmitoru / Crna Gora!!!

Pozivamo i ostale ¢lanove Drustva da posalju
fotografije sa svojih planinarskih uspjeha;
rado ¢emo ih objaviti.

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena
16.7. | Tuhobi¢ / Gorski Kotar Organizator: Zdravko Bartoli¢ za sve

¢lanove drustva ,,i Sire"

15. — | Prisojnik - Razor Organizatori: Natasa Drame i Dubravko
16.7. Pali¢ za sekciju NIZgore! up!

22. - | Satorijada na Lipi Organizator: Darko Motik za sve ¢lanove
23.7. Drustva

30. 7 | Rostilijada na Lipi Organizatori: Darko Motik i Zlatko

Milinkovi¢ za sve Clanove Drustva

Vec se sramimo ovo objavljivati:

Uplata &lanarine vréi se na bankovni ratun HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije mogude platiti u gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete
IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: ¢lanarina za 2017. godinu

Cijena ¢lanarine za 2017. godinu je:
Odrasli: 150,00 kuna
Umirovljenici, djeca, uéenici, studenti: 75,00 kuna

S ¢lanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme Cetvrtkom od 18.00 do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepliena markica HPS-a te ovjerena Zigom
Drustva a sve kao potvrda da ste ¢lanarinu uplatili.




HPD LIPA SESVETE
PREDSJEDNIK

Poziv na planinarski izlet

TUHOBIC
novi biser u gorskokotarskoj ogrlici
il
malo drugacije planinarenje

Na Zalost, morao sam odgoditi no¢ni izlet na Bjelolasicu. Biti ¢e ponovljen u terminu petak/subota
28. / 29. srpnja.

U zadnji tren, na inicijativu razocaranih no¢obdija, nudim vam izlet na maloposjecenu ali izuzetno
zanimljivu planinu: Tuhobic! Planina se nalazi iznad poznatog tunela istog imena na auto-cesti Zagreb —
Rijeka, onog, po izlasku iz kojeg, se ugleda more!

Sastajemo se u nedjelju 16. srpnja u 5.30 sati na parkiraliSta T-Coma u Sesvetama. (ovako
rano zato da izbjegnemo guzvu na cesti te podnevno sunce na vrhu). Vozimo se auto-cestom Zagreb -
Rijeka do Delnica, u kojima pijemo ranojutarnju kavu za razbudivanje. Nastavljamo starom cestom do
Gornjeg Jelenja, gdje se odvaja kratka, dobra makadamska cesta do pod samu planinu .... uzimamo ruksake
i krecemo na uspon koji traje oko 1,5 sati, najviSe 2,00 ako ¢emo i¢i polako, po pravilima smisljenim za ove
nove izlete.

S vrha se Siri prekrasan pogled na more, na Kvarnerski zaljev ali i na sve planine Gorskog kotara i
Rijeckih Alpi!

Povratak do auta istim putem.

Na povratku skrecemo do Fuzina na popodnevno pice ali i ruak za one koji Zele. Usput ¢emo
terenu.

Povratak u Zagreb najkasnije do 20.00 sati

Posebnosti ovog izleta:

- biti ¢e vam prezentirane osnove tzv. hodajuce meditacije. Ova je meditacija izuzetno
cijenjena i rasirena u istocnim zemljama no u zapadnom svijetu malo je poznata!

- preporuca se vegetarijanska hrana; nedostatak alkohola nikoga nece ubiti a nepusenje
¢e vam respiratorni sustav napuniti, zamisli — kisikom!

- nemojte nositi slusalice za slusanje glazbe jer to je strogo zabranjeno!

- ponesite dovoljno flastera za usta jer nastojat ¢emo na putu — Sutjeti!

- ako cCe biti volje u prisutne publike, odrzat ¢u na vrhu planine kratku vodenu meditaciju
posvecenu planini, Sto je mnogo bolje od beskorisnog naslikavanja bez foto-aparata (tj.
mobitelima)!

Na izlet ¢e se i¢i ako bude prijavljeno minimalno Cetiri sudionikal!

PRIJEVOZ osobnim automobilima; prilikom prijave na izlet potrebno je hapomenuti da li ste spremni
voziti svojim automobilom.

CIJENA PRIJEVOZA ne bi trebala biti vec¢a od 120,00 kuna. Tocan iznos ¢e se odrediti tijekom izleta.
Placa se direktno vozacima. Vozaci su izuzeti iz podjele troskova.

HRANU treba ponijeti sa sobom jer na planini nema opskrbljenih domova. Hrana se moze kupiti
ujutro u Delnicama dok se u FuZinama, na povratku, moZe pojesti Strudla od borovnica ili kompletan rucak.
Ponesite dovoljnu koli¢inu vode — najmanje dvije litre!



5 PLANNARSKA OPREMA je uobicajena ljetna; bolje su duge hlac¢e nego kratke! Ne zaboravite Stapove!
Sesir za glavu je obavezan! Zastita protiv sunca ¢e vam dobro dodi jer gornji dio planine nije pokriven
Sumom. Autan ne ¢e nikome Skoditi!

PLANINARSKU ISKAZNICU s plaéenom clanarinom za 2017. godinu obavezno je imati uz sebe!

Organizator i vodic izleta:
Zdravko Bartoli¢; 099/2780040 ili zbazzzie@gmail.com

Prijave za sudjelovanje na izletu prima osobno organizator do petka, 14. srpnja.

Izlet se organizira za sve ¢lanove Drustva, bez obzira na sekcijsku pripadnost. Moguée je povesti i
prijatelje iz drugih drustava.

Nije potrebno unaprijed upladivati novac za prijevoz.

Moguce je prikljuciti se grupi negdje u gradu, na mjestu zadovoljavajuéem za sve sudionike.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namieri izreCene upute vodiCa na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili
... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju
izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicCu izleta da s prijavljenim
sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢noscu povrata uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje
zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodi€ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj
osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e moci
izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog c¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za
vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)


mailto:zbazzzie@gmail.com

NIZgore!

nekamo iz zagreba, gore! u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri

H Z@@]r@ﬂ HPD LIPA SESVETE

PRISOJNIK-RAZOR

15. - 16. srpanj 2017.

: F 4 % . i _ a2 d .:_‘*\.ﬂ_ 5 "
Pogacnikov dom (iza doma desno vidi se Razor a lijevo Planja)

Polazak iz Sesveta u subotu u 5:00 sati. Vozimo se auto-cestom do Ljubljane i dalje prema Kranjskoj gori. Zatim se
penjemo do prijevoja Vrsi¢ gdje ostavljamo vozilo. Polazna tocka je prijevoj VrSi¢ i kreCemo na uspon prema vrhu
Prisojnik (2547 mnv). To vrha Prisojnik nam treba oko 4 sata. Nakon toga kre¢emo dalje prema vrhu Razor (2601
mnv) i Pogacnikovom domu (2050 mnv) gdje ¢emo prenoditi. Od Prisojnika do Pogac¢nikovog doma ¢e trebati oko 6
sati. Ukupno ¢e u subotu biti oko 10 sati hodanja. Sutradan ujutro uzimamo stvari i krecemo nazad prema prijevoju
Vrsi€. Usput se mozemo popeti na vrh Planja i nakon toga idemo nazad do Vrsica. U nedjelju ¢e biti oko 8 sati hodanja.
Dolazimo do vozila oko 18 sati. Nakon povratka na Vrsi¢ kre¢emo prema Sesvetama. Ocekivani povratak u Sesvete je
oko 22 sata.

Zahtjevnost planiranih ruta:
Kondicijski: K4 — VRLO TESKO; 9 i viSe sati hoda
Tehnicki: T3 —ZAHTJEVNO; povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala (klinovi i celi¢na uzad)

Prijevoz: automobilom.
Predvida se oko 180 kuna troskova po osobi.

Nocenje: u Pogacnikovom domu. Cijena je 11,5 eura za ¢lanove HPS-a.
Prehrana: za vrijeme hodanja treba imati hrane u ruksaku jer u dom dolazimo tek naveCer. U domu ima dobra

ponuda hrane i pi¢a pa savjetujemo da navecer jedemo u objektu. Cijena hrane je 5-10 eura, a pi¢a 1,5 - 4 eura.
Potrebno je sa sobom uzeti dosta tekucine (2-3 litre minimalno).



Oprema: klasi¢na ljetna planinarska odjeca; obvezno je imati: duge hlaCe, ruksak, robusne gojzerice, kacigu, komplet
za samoosiguranje te eventualno Stapove. Nekoliko majica (idemo na dva dana), topli pulover, laganu vjetrovku ...
Ceona svjetiljka je obvezna! Potrebna je takoder zastita od sunca (kapa i krema za suncanje, labelo).

S obzirom da imamo samo dva mjesta u autu odnosno Cetiri rezervirana mjesta za spavanje, poZurite sa prijavom.
Prijave za izlet primaju se do srijede 12. srpnja ili do popunjenosti mjesta.

Obavezno je sa sobom imati iskaznicu HPS-a s uplacenom clanarinom za 2017. godinu.

Organizatori i vodici izleta: Natasa Drame, 099/2349982, email: Natasa.Drame@pliva.com
Dubravko Pali¢, 091/2016476, email: dubravko.palic@zg.t-com.hr

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za
napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namieri izreCene upute vodiCa na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavijenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljuenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju
izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodiCu izleta da s prijavljenim
sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢nosc¢u povrata uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje
zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodi€ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj
osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e modi
izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog clana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za
vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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HZ U sekcija za lutanje s planinama pri
@]l:@o HPD LIPA SESVETE

SATORIJADA NA LIPI
22-23.07.2017.GODINE

Satorijada na Lipi osmisljena je ne samo kao klasi¢no kampiranje nego vie kao zajednicko druZenje i uZivanje u
prirodi. Nakon dolaska do Lipe slijedi postavljanje Satora na livadi kod kapelice Hrvatskih mucenika i druZenje uz
plamicak vatre do dugo u noc. Satorijada se odrzava trecu godinu zaredom i osim ¢lanova sekcije NIZgore pozvani su
svi koji vole ovakav oblik druzenja. Svi koji su bili prosle i pretprosle godine izrazili su Zelju da se to ponovi pa eto
prilike da nam se pridruZe i ostali koji nisu tada bili. Vjerujemo da Ce biti isto tako lijepo ako ne i ljepSe nego proteklih
godina, a u svakom slucaju jedno lijepo i zanimljivo iskustvo.

1. DAN

Okupljanje je u 12 sati u subotu 22.7.2017.godine na parkiralistu pored crkve u Planini donjoj. Kre¢emo se prema PD
Lipa, gdje mozemo odloZiti Satore, vrece za spavanje i karimate. Nakon kratkog odmora i okrijepe u domu na Lipi
idemo do livade gdje ¢emo izabrati najpovoljnija mjesta za logorovanje. Slijedi postavljanje Satora i nakon toga
paljenje vatre i peCenje mesa koje smo sami donijeli. NaveCer se ocekuje veselje, pjesma i ples oko logorske vatre.
2. DAN

Nakon ustajanja i popijene kave, spremanja opreme, ukoliko bude zainteresiranih, mozemo krenuti u laganu Setnju i
obilazak nekih lokaliteta u blizini Lipe. Povratak prema PD Lipa gdje je odmor i nakon toga spustanje prema Planini
donjoj.

PRIJEVOZ: osobnim automobilima ili javnim gradskim prijevozom

HRANA: Iz ruksaka-ponijeti hranu za osobne potrebe tijekom 2 dana, a hrana se moze kupiti i u domu. Ponijeti nesto
za ispeci na Zaru za subotu navecer. Picem se mozemo opskrbiti takoder u domu Lipa tako da se ne treba preopteretiti
velikim zalihama.

OPREMA: Oprema: klasi¢na planinarska oprema te zastita od kiSe i vjetra. VreCa za spavanje i karimat, Sator (sudionici
se mogu dogovoriti da se za dvije osobe nosi jedan Sator). Stapovi i ¢eona lampa su obavezni. Ponijeti rezervnu
odjecu, Carape i rublje za dvodnevni boravak u prirodi te pribor za osobnu higijenu, nuzne lijekove i prvu pomoc.
Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom ¢lanarinom za 2017. godinu!!

Sudjelovanje na izletu se prijavljuje organizatoru;

Zadniji dan za prijave je kod organizatora dogadanja do Cetvrtka 20.07.2017.godine do 19,00 sati

Organizator dogadanja/izleta:
Darko Motik, mob.099/2112522, darko.motik@gmail.com
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE

NIZgore!

SEKCIJA
"HAJ LIP"

Sekcija NIZgore! up! Sekcija drustvenih
izleta ,HAJ LIP"

pozivaju ¢lanove drustva na zajednicko druzenje

ROSTILJADA NA LIPI
nedjelja, 30. srpnja 2017.

\ Rostiljada ima za cilj druZenje clanova HPD LIPA na nekom od lokaliteta unutar zasticenog podrucia Lipe ... |

Okupljanje planinara kod kapele sv. Jurja u Planini Donjoj do 8.15 sati (po dolasku ZET-ovog autobusa linije
262 koji s terminala u Dupcu polazi u 7.40 sati). Zajednicki odlazak markiranom planinarskom stazom do
planinarskog doma na Lipi. Nakon kraceg odmora odlazak do odmorista SRUK iznad Velike peci gdje ce biti
glavno dogadanije rostiljade.

VAZNO:

Svaki sudionik druzenja mora sa sobom donijeti meso ili povrée koje ¢e peéi na rostilju. Preporuca se
donijeti kolace.

Pi¢e donijeti sa sobom ili se opskrbiti u planinarskom domu Lipa.

POTREBNA OPREMA: planinarske cipele, zastita od kiSe i sunca, Stapovi, baterija, rezervna odjeca i
ostala oprema potrebna za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima

ORGANIZATORI/VODICI: Darko Motik, Sekcija NIZgore! up! 099/211 25 22
Zlatko Milinkovi¢, Sekcija HAJ LIP 098/417 477

Molimo da se najavite organizatorima do petka, 28. srpnja 2017.




S PUTA U VITEZ

Subotnjem i nedjeljnom godisnjem druzenju planinara HPD ,Vitez" i HPD ,Lipa" prisustvovalo je 43 clana,
prvenstveno naseg drustva, dragi prijatelji iz PD ,Izvor" Kalinje, stalne sudionice druzenja - planinarke iz
HPD ,Zagreb-Matica", dvoje ¢lanova HPD ,Zanatlija", te Mirko i Ljilja iz HPD ,Garjevica" Cazma. Posebno
draga gosca bila je Mojca iz PD ,Matica" Ljubljana kojoj je ovo bilo prvo putovanje u Bosnu i Hercegovinu
nakon puno, puno godina. Nakon cijelo noéne voznje od Sesveta do Slavonskog Broda te dalje preko Doboja
i Zenice do Kaknja uz moc¢nu rijeku Bosnu, u Kraljevoj Sutjeski susreli smo se s domacinima naseg
ovogodisnjeg druZenja, Clanicama i ¢lanovima HPD ,Vitez". Potom smo razgledali Franjevacki samostan s
muzejskim zbirkama slika, knjiznicu i arhiv, te crkvu sv. Ivana Krstitelja vodeni gvardljanom fra ZeI]kom
Brkicem. Tom prigodom smo mu poklonili posebno dizajnirano licitarsko srce s grbom naseg Drustva,
izradeno u Mariji Bistrici. Dalje smo nastavili dva i pol satno planinarenje do starog kraljevskog grada
Bobovca, stazom koja prolazi dubokim hladom uz atraktivni, bogati vodom i slapovima potok Bukovica.
Obzirom na velike vrucine, hodanje je bilo ugodno za 80 planinara. Subotnje vecer proslo je u vec
tradicionalno velikom tulumu u planinarskom domu u Zaselju uz jela koja su spremile viteSke planinarke i
,osvjezavajuéa" pica te glazbu i ples. Stlmungu je pridonio i Stef iz Kalinja sa SVOJom gitarom. Iako umorni
od malo spavanja tijekom noéne voznje, veéina nas je ostala budna dugo u noé. U nedjelju smo proveli
trosatno hodanje do brda Kuk iznad Novog Travnika, gdje se nalazi kapela sv. Bernarda, zastitnika planinara
i planinarski dom PD ,Kuk". Puni dojmova, posebno clanova koji su bili prvi puta, druzenje smo zavrsili u
restoranu ,Bijela lada" na pravim bosanskim cevapima. Domacinima smo poklonili 60 metarsko penjacko
uze za njihovu novoosnovanu Visokogorsku sekciju, a oni nama, u povodu 50 godina doma na Lipi, posebno
izradenu sliku s motivom starog Bobovca. Povratak je bio cestom prema Jajcu i Banjaluci te dalje prema
nasoj granici. Voznjom kroz Jajce nas Clan Josip, roden u tome kraju, iscrpno nas je izvijestio o povijesti
grada. Hvala curama i de¢kima u zadnjem dijelu autobusa na neiscrpnoj pjesmi tijekom povratka, a Stefu
(uvijek je dobrodosao!) na vrhunskoj svirci. U Sesvete smo se veseli i zadovoljni vratili u 23 sata.

Pripremio: Vladimir BeStak




