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Dragi svi,
Nemamo novih najava, ali su stigle lijepe fotografije od sudionika izleta iz Dolomita.

Snimaijte, ako uhvatite neki dobar trenutak posaljite ....

Predsjednica

Jasminka Fabijanci¢



PREGLED DOGADANJA U DRUSTVU

Datum

Dogadaj

Napomena

13.srpanj 2024.

Rozanski kukovi

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgore!lup!

18.-21.srpanj 2024.

Dolomiti- otkazano

Organizator: za Gorsku sekciju Kruno
Bosnjakovic

26.-28.srpanj 2024.

Triglav

Organizator: za Gorsku sekciju Kruno
Bosnjakovic

26.-28.srpanj 2024.

Petehovec/Cinehill/Risnjak/izvor
Kupe iz Razloga

Organizator: Zeljko Kosalec za
sekciju NIZgorelup!

27.-28.srpanj 2024.

Dinara - Troglav

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgore!lup!

3.kolovoz 2024.

Samarske stijene

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgore!lup!

30.kolovoz -1.rujan Evrsnica Organizatori: za sekciju HAJ LIP
2024. Vladimir Bestak i Jasminka Fabijanci¢
08.-13.rujan 2024. Dolomiti Organizator: Zeljko Kosalec za

sekciju NIZgorelup!

Tajnistvo radi cetvrtkom od 18.00 do 19.00 sati.

Pla¢anje ¢lanarine - iznosi godisnjih ¢lanarina:

od 01.01.2024. Kategorija
20€ odrasli
10€ godisnje djeca, ucenici, studenti i umirovljenici
40 € obiteljska €lanarina za dvoje roditelja i njihovu djecu do zavrSetka
Skolovanja, ukljucujuci, redovne studente na fakultetu
20€ obiteljska €lanarina za jednog roditelja i njegovu djecu

Uplatu clanarine je moguce izvrsiti iskljuCivo putem e-bankarstva ili opéom uplatnicom.
(Clanarina se ne moze platiti u gotovini u tajnistvu.)
Podaci za pladanje:

Primatelj:

IBAN HR4723600001101585359
U rubriku ,poziv na broj primatelja“ obavezno upisite vas OIB broj

HPD LIPA Sesvete, Trg Dragutina Domjanica 6/11, Sesvete

Rubriku ,,model“ ostavite praznu (ili unesite 99 ako aplikacija zahtijeva broj)
Svrha uplate: ¢lanarina za 2024 .godinu, navesti ime i prezime osoba za koje se placa ¢lanarina
Ako uplacdujete obiteljsku ¢lanarinu obavezno je upisati imena djece.

Sa ¢lanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme cetvrtkom od 18.00

do 19.00 sati; u clansku iskaznicu ée vam biti zalijepljena markica HPS-a

Prilikom dolaska u tajnistvo (kod uc¢lanjenja) donosite:

- Dokaz da ste transakciju proveli
- Ispunjene pristupnice. Za svaku osobu ispunjava se posebno pristupnica.
- lzjave za maloljetnu djecu koje potpisuje iskljucivo jedan od roditelja.




HPD
LIPA SESVETE od 1952, NIZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE

DOLOMITI 30.06.-05.07. 2024q9.
U organizaciji sekcije NIZgore!UP! proveli smo 6 nezaboravnih dana u Dolomitima.

DAN 1.

Polazak iz Sesveta u 5.00, vozimo s dva kombija preko Austrije, nakon kave Google nas vodi preko nekog
prijevoja sa zavojima ali stizemo pred Bruniko, skrecemo prema Lago de Braies, dolazimo do zadnjeg
parkinga kao po loju, prognoza je kiSa, niSta od toga uzivamo oko jezera, dobro je krenulo, imamo 3h
parkinga za 10€ ili karta za cijeli dan, stigli smo i ru¢ati, sve je prekrasno, smjeStamo se u nase apartmane
iznad San Cassiana, predivno i nestvarno, domacini nas ¢aste svim moguc¢im rakijama, drugi dan je opet
kiSna prognoza.



DAN 2.

KiSa kao iz kabla cijelo jutro, lagano ustajemo, doru¢kujemo, nismo dosli biti u apartmanu, idemo najprije
do prijevoja Valparol, tu je muzej 1. svj. rata s fantasti¢nim izlodcima, dio je i na otvorenome, gledamo u
Lagazuoi, samo gledamo ne idemo po kiSi gore. Idemo zato obici 5 tornjeva, kiSa malo pada malo ne,
imamo kabanice, svi sretni, nije prenaporno, cca 2,5 h po kisi, pred samim vrhom pocinje i grmjeti, bjezimo
u dom ili Rifugio kako se stru¢no na Talijanskom zovu. Svi su predivni, fantasti¢na hrana, divho osoblje,
uredeno kao u baijci, jedan je imao i pokretna vrata na ulazu i naravno skupi su za nase pojmove, ali!
Povratak zi€arom osim ZiS, koji se spustaju stazom, mladi su.






DAN 3.

Piz Boe, na$ planirani 3 tisuénjak, vrijeme savrseno, pogledi neometani, sunce nas grije, Do passo Pardoi
nam se izmuckao dorucak po serpentinama pa najprije kava i razgledanje, to je ipak jedan od najpoznatijih
passoa u Dolomitima, bajkeri, biciklisti, ferariji, aston martini ali ide i Zi¢ara i autobus ( koji je besplatan ako
spavate tamo negdje) gore, da je bilo pameti.

Kreéemo s usponom, idemo lagano, slikamo na sve strane, dolazimo do rifugia na 2840m, predivan je ali
dalje je snijeg, vodi¢i donose odluku da je preopasno bez zimske opreme nastaviti do vrha ali nasi
iskusnjare na vlastitu odgovornost ipak ispenjavaju Piz Boe. Veci dio spusta se zicarom, maniji dio ipak
iskoristava predivno vrijeme i spustamo se stazom, za divno ¢udo prije ziCare.




DAN 4.

Dio ekipe ima zelu€ane probleme, kaZu da je Rota virus poharao cijeli kraj, i nasa skupina ima poteskoca,
prognoza nije nesto pa oni koji jo$ nisu naceti virusom idu na kraéu turu oko smjestaja a manji dio ide
istraziti Geo trail stazu u blizini koja je pun pogodak, puno vode svuda, rifugio ispred kojega Sec¢u alpake
to je onaj s pokretnim vratima, osoblje u dindrlici, izvor mineralne vode uz stazu, jezero i predivna kruzna
staza, od kiSe ni K. Uzivali smo.



DAN 5.

Sassolungo, vrh koji dominira nad Corvarom i La Villom a i gledamo ga s naseg balkona pa je odluka da
ga ispenjemo. Kre¢éemo od crkve u La Villi, staza ide najprije kroz Sumu, strmo, ne moze drugacije ni biti,
cca 1200 m uspona , nakon sat vremena stizemo do predivhog doma, dio ekipe ostaje raditi laganiju,
prelijepu turu oko doma, ostali idu na vrh, zadnja Cetvorka promasSuje stazu pa dolazi do takoder predivnih
predjela a najveci dio ekipe ispenjava Sassoulongo, Cestitke. Povratak u apartmane i pakiranje, sutra u
6.00 kre¢emo prema Sesvetama, trpamo sve stvari u kombije i rano na spavanje, ko nije prao frizider.






DAN 6.

6.00 , pozdravljamo se s domacicom i kre¢emo, 3 cime, zastitni znak dolomita, vrijeme predivno, voznja
po zavojima do rifugia Auronzo, parkiramo i radimo kruznu turu oko 10km, ostajemo bez daha, predivno
nesto, slika se na sve strane, sre¢a na licima, sve je vrijedilo truda i novaca. Vraéamo se u Sesvete bez
problema u vec€ernjim satima. Zaista mislim da vecina sudionika vec¢ planira idu¢u posjetu Dolomitima.




izleta,

: svi sudionici

Foto

Z.Kosalec

~

1zvjesce
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NIZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

ROZANSKI KUKOVI
13.07.2024.

Polazak iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) subota 13.07.2024. u 6h.

Vozimo se iz Sesveta — Krasno Polje — Lubenovac. Uspon pocinje na Lubenovcu do Lubenovackih
vrata gdje skre¢emo lijevo u Rozanske kukove i uspon na Vratarski kuk. Pro¢i ¢emo RoZanskim
kukovima i spustiti sa na PremuziCevu stazu te se vratiti desetak minuta do Rosijeve kolibe gdje
¢emo se dulji odmoriti i rucati. Poslije odmora slijedi uspon na Pasari¢ev kuk, odmah iznad
Rosijeve kolibe. Povratak po PremuZicevoj stazi do Crikvene, te pored KrajaCevog kuka na
Lubenovac. Sve ukupno hoda oko 7sati.

Povratak u Sesvete u vecernjim satima

KONDICISKA ZAHTIJEVNOST ~ K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA

TEHNICKA ZAHTIJEVNOST T2-UMJERENO ZAHTJIEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i
sunca, Ceona svijetilika, prva pomoc¢

Preporucena dodatna oprema : hodaci Stapovi, fotoaparat

Prilog troskova prijevoza po osobi :  30.00 eura
Ulaznica u NP Sjeverni Velebit 5 5,00 eura
Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta,
te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugroZavati
druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu
ili otkazati izlet.




Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moze otkazati
odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu
izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta
se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénoS¢u povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije
odrzavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je
povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade
zamijenu. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica / organizatora
izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodic¢ je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaéeni troskovi se ne vracaju.
Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.
Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom clanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE
Trg D. Domjanica 6/2 10360 Sesvete
HPD www.hpdlipa.hr

LIPA SESVETE .

Triglav (2864 m)

26.-.28.7.2024.
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~ Mladi ¢lanovi Lipe na Triglavu

Cilj ovog izleta je popeti se na najvisi vrh Slovenije kruznom stazom te odvojiti vrijeme za
uzivanje u ljepoti Julijskih Alpa, uz minimalno potreban trud.

Okupljanje planinara do 6.00 sati na parkiraliStu kod HT-a u Sesvetama. Vozimo se
autocestom prema Jesenicama (uz stajanje za kavu i hranu) te se parkiramo kod Aljazevog
doma (1000m n/v). Uzimamo opremu za trodnevno planinarenje i za pet sati hoda
svladavamo visinsku razliku od 1.500 metara kako bismo se popeli da Kredarice, najviseg
planinarskog doma u Sloveniji. Odmor, vecera i noéenje. Ujutro uzimamo svu opremu i
penjemo se na Triglav, za Sto ¢e nam trebati sat i pol po istoénom grebenu i preko Malog
Triglava. Na vrhu pola sata (ili viSe) upijamo ljepotu i uzivamo u miru prirode.
Nastavljamo hodati prema zapadu te se dva i pol sata spustamo do Koce na Doli¢u. Uzivanje
u planinarskom uspjehu, vecera i odmor. Ujutro hodamo mulatjerom prema sedlu Luknja
otkud se spustamo do Aljazevog doma i kombija, za Sto ¢e nam trebati pet sati.

Prijevoz: kombi

Hrana: iz ruksaka i u domu

Zahtjevnost: Kondicijski vrlo zahtjevno, tehnicki vrlo zahtjevno



Oprema: uobicajena planinarska, Stapovi, slojevita odje¢a + zamjenske majice, zastita od
eventualnih oborina i vjetra, dovoljno tekudine i hrane, krema za suncanje, kapa, suncane
naocale, ¢eona svjetiljka, prva pomo¢, ferata set, vreca za spavanije...

Prilog za troskove izleta: 75 eura

Dodatni troskovi: 60 eura - no¢enje u domovima, potrebno uplatiti do 20.6.2024.
Obavezno ponijeti planinarsku iskaznicu s placéenom clanarinom za 2024.

Organizator izleta i vodi¢: Kruno Bosnjakovi¢ 0914557737, email: krunobc@gmail.com
Prijave za izlet kod organizatora izleta. Uplate u tajnistvu HPD Lipa Sesvete, ¢etvrtkom u
18 sati.

Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju
osiguranje opcih i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvijeta.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta,
te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodi€a na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugrozavati
druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu
ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moze otkazati
odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu
izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta
se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénoSéu povrata
uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije
odrzavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je
povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca mogué je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade
zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiCa / organizatora
izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodiC je duzZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troSkovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika nece modi izdrzati napore predvidenog puta moZze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.
Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.
Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom
¢lanarinom za tekucu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme
izleta.
(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

Petehovec/Cinehill/Risnjak/izvor
Kupe iz Razloga

26.-28.07.2024.

Planinski centar Petehovac, smjesten iznad Delnica na 1024 m nad morem, bit ée polazisna tocka nasih
aktivnosti, u vrijeme nasSeg boravka odrzava se Cinehill festival (do prosle godine bio je Motovun film
festival) s projekcijom nezavisnih filmova, knjiga i raznih kulturnih dogadanja, sve se odvija pod vedrim
nebom, sjedi se na balama sijena a ove godine i Stipe BozZi¢ prikazuje 3 svoja dokumentarna filma.

PLAN IZLETA:

Polazak iz Sesveta je u petak 26.07. u 15h sa parkiralista T-coma, vozimo se autocestom do Delnica, te
vozilima dolazimo do igraliSta, koje ¢e biti nasa baza za postavljanje Satora iduée dvije noci a nalazi se na
10 min hoda kroz Sumu do planinarskog centra Petehovac. Sve ovo osigurali su nam domacini iz PD
Petehovac iz Delnica. Sada je jasno da se spava u Satorima koje ne treba nositi jer vozila dolaze do gore.

1. filmska vecer i planinarsko druzenje na otvorenom.



Subota 27.07. RISNJAK

Planinski masiv Risnjak spada u planine Dinarskog gorja a sastoji se od viSe planinskih vrhova i spada u
najljepse hrvatske planine. Bogatstvo biljnog i Zivotinjskog svijeta vidljivo je na svakom koraku.

Planina je dobila ime po risu, koji obitava u njezinim Sumama. Pod Risnjakom izvire rijeka Kupa, jedna od
najciscih rijeka u Republici Hrvatskoj.

Masiv Risnjaka bjelinom svojih stijena, dominantno se izdignuo nad zelenilom goranskih Suma. On je u
naravi kameniti greben, bez ikakvog raslinja. Oznacen je zabijenim ¢eliénim volanom u stijenu.
Neposredno pod vrSnom stijenom je metalni tuljac s upisnom knjigom i Zig ubetoniran u kamen.

Pogled s vrha ostavlja posjetitelja bez daha. Otvoren je na sve strane i jednako lijep u svim smjerovima.
Ovi prekrasni vidici koji se pruzaju sa 1528 m nadmorske visine na Kvarnerski zaljev, Istru i Julijske Alpe u
susjednu Sloveniju, ostat ée trajno u sjecanju svakog posjetitelja.

Nasa staza je: Crni Lug-Vucja Jama-Stara Lugarnica-Schlosserov Dom-Veliki Risnjak (Horvatova Staza)
povratak preko Medvjedih vrata

Staza je predivna, prolazi kroz najljepsa podrucja nacionalnog parka Risnjak, tehnicki nije prezahtjevna,
pred samim vrhom se treba malo pridrzati rukama ali nije ni za podcijeniti, 5-7h hoda, cca 1000 m

visinske, moglo bi biti i vruce ali planinari sa prosje¢nom kondicijom ne bi trebali imati problema.

Uvecer CINEHILL sa svim svojim sadrzajima.

IZVORKUPE




Nedjelja 28.07 izvor Kupe iz Razloga. Razloge su mjesto iz kojih je ureden prilaz ovoj predivnoj lokaciji
nakon poplava, obnovljena je staza koja nije zahtjevna, hoda se manje od 2h.

Nakon obilaska izvora kupe odlazimo do jednoga od kupalista, dakle ponijeti opremu za kupanje, nakon
svega predviden je kasni rucak ili rana veCera u Sloveniji te povratak u Sesvete u kasnim vecernjim satima.

Na izlet se ide kombi ili osobnim vozilima, broj sudionika je ograni¢en zbog smjestaja na Petehovcu,
plaéamo i ulaznicu u nacionalni park Risnjak u iznosu od 7€ s obaveznom planinarskom iskaznicom za
2024g.

UceSce u svim troskovima ovog trodnevnog izleta je 50€ po osobi, prijevoz,ulaznica u NP Risnjak, donacija
PD Petehovac za smjestaj. Ne pokriva osobnu potrosnju hrane i pi¢a te ulaznice za filmske projekcije.

Vodi¢ i organizatori izleta; za prijave Zeljko Kosalec tel: 092/2944771, Zlatko Svetli¢i¢, Pero Naranié

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za
sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namijeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom tro$kova izleta, izlet se moZze otkazati odmah po zakljucenju
liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima
izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.
Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢no$¢u povrata uplacenog novca. Ako
se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima
otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do
7 dana prije odrZavanja izleta moguc je povrat 50% uplaéenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju kada sudionik
izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora
izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic¢
je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika ne¢e mo¢i izdrZati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno upla¢eni troskovi
se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e
se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati
sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

DINARA

Velika Duvjakusa —Troglav
27 - 28. 07. 2024.

Velika Duvjakusa na Dinari (1709 m) je kontrolna tocka Hrvatske planinarske obilaznice (HPO), a na
samom vrhu je izgraden spomenik 31 poginulom pripadniku 7. GBR “Pume” na Dinari, pored kojeg je
ugraden pecat i postavljena upisna kutija.

Ispod Velike Duvjakuse podno Rosica glavice na 1630 m nalazi se planinarska kuéa “Puma”. To je zidana
katnica s 20-ak lezaja koja ima bunar s pitkom vodom. Kuca je u vlasnistvu HGSS-a Stanice Split, a
ujedno je i obavijesna tocka. Svojom pozicijom i visinom od 1630 m. i jedanim od ljepSih pogled sa
terase na srednje-dalmatinskie planine do mora i otoka Sibenskog arhipelaga.

Izleti od kuce su zanimljivi i raznovrsni. Za planinare je osobito interesantan uspon na Troglav 1913 m,
najvisi vrh Dinare koji se nalazi u BIH. Od planinarske kuée “Puma” je potrebno 1 sat i 30 minuta
markiranom stazom duzine 2 km i 700m, a visinske razlike 285 m. Na Velikoj Duvjakusi (1709 m) smo
za 10 min. Na 2-3 h laganog hoda je Jankovo brdo (1780 m), najvisi vrh Splitsko-dalmatinske Zupanije.

Polazak kombijem iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) subota 27.07.2024. u 5:30 h.

Voznja autocestom do Gracaca i dalje starom cestom za Knin, Vrlika, Perucko jezero .

Ocekivani dolazak do polazne tocke uspona je oko 10 sati.

Uspon do planinske kuce “Pume” traje oko 4 sata. Po dolasku u ku¢u ¢emo se odmoriti i rucati. U
sklonistu ¢emo ostaviti visak stvari i krenuti na obliZnji vrh Velika Duvjakusa. U ku¢i ima voda iz
Sterne , pe¢ na plin i posude tako da se mozemo dogovoriti za neku zajednicku klopu.



Nedjelja 28.07.

Polazak iz planinarske kuce “Pume” 07,00 sati prema Troglavu do kojega nam je potrebno oko 2,00
sata hoda . Po povratku sa vrha ru€amo kratko se odmorimo i krecemo prema kombiju. Planirani
dolazak u Sesvete u kasnim vecernjim satima.

KONDICISKA ZAHTIJEVNOST ~ K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA

TEHNICKA ZAHTJEVNOST T1-NE ZAHTIEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vijetra i
sunca, Ceona svijetiljka, prva pomoc, vreca za spavanju

Preporucena dodatna oprema : hodadi Stapovi, fotoaparat

Prilog troskova prijevoza po osobi : 50.00 eura

Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta,
te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati
druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu
ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moze otkazati
odmah po zakljuéenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu
izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta
se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogucnoS¢u povrata
uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije
odrzavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrZavanja izleta moguc je
povrat 50% upla¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca mogu¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade
zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica / organizatora
izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troSkovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.
Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.
Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom c¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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SAMARSKE STIJENE
03.08.2024.

Samarske stijene — vrh

KT HPO 8.6., 1302 m

Vrh Samarskih stijena nalazi se u zapadnoj skupini Samarskih stijena. To je kamenita glavica koja izviruje
iz Sume. Samarske stijene sastoje se od dvadesetak bijelih kamenitih skupina, a za razliku od Bijelih stijena
nemaju izrazita grebena, a ni vitkih i elegantnih oblika. Kamenjaci su poput ¢unjeva i ve¢inom gromadni i
slojevito raspucani. Ponikve su vecinom obrasle mijeSanom Sumom, a jele i smreke Sto se uspinju do
vrhova daju cijelom tom parku izvanrednu slikovitost.

Samarske stijene su strogi rezervat prirode. Uz njih, takav nivo zastite imaju jos Bijele stijene, RoZanski i
Hajducki kukovi. Po tom kriteriju, ovo su najzasti¢enija podrucja u Hrvatskoj. Bijele i Samarske stijene,
nalaze se u srediSnjem dijelu masiva Velike Kapele, a prostiru se na podrucju tri Zupanije: Karlovacke,
Primorsko-goranske i Li¢ko senjske. Zahvaljujuéi jedinstvenom geomorfoloskom fenomenu, jedno su od
najatraktivnijih planinarskih odredista. Zahvaljujuéi Planinarskom drustvu ,Bijele stijene" iz Mrkoplja, kroz
Samarske stijene trasiran je Mrkopaljski planinarski put (MPP), koji je od 1. 7. 1990., otvoren za planinare
i posjetitelje. Sastoji se od dva djela: Zapadne i Juzne skupine. Svaka od ovih skupina ima Cetiri kontrolne
tocke.

Polazak iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) subota 03.08.2024. u 7h.

Vozimo se iz Sesveta — Lucko — Ravna Gora — Mrkopalj — Tuk od Tuka se jos vozimo prema Jasenku do
takozvanog 13 kilometra gdje ostavljamo kombi te krecemo prema Ratkovom sklonistu i obilazak

juznog dijela Samarskih stijena . Po povratku za Sesvete mozemo stati u Ravnoj Gori na klopu.

Dolazak u Sesvete u vecernjim satima.


https://www.hps.hr/files/data/26/vrhovi.folder/8-6.jpg

KONDICISKA ZAHTJEVNOST K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA

TEHN|CKA ZAHTJEVNOST T13-ZAHTIEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi &eliéna uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina
po potrebi

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i
sunca, ceona svijetilika, prva pomoc¢

Preporucena dodatna oprema : hodadi Stapovi, fotoaparat

Prilog troskova prijevoza po osobi: 20.00 eura

Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA

KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i
pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMIJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i

K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA pomagala(klinovi Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po

K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA potrebi

T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih
puteva(klinovi, ¢eli¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna

upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta,
te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodi€a na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugrozavati
druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu
ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati
odmah po zakljuéenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu
izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta
se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noS¢u povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije
odrzavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je
povrat 50% upla¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca mogu¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade
zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiCa / organizatora
izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodiC je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troSkovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.
Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom c¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 04.06.2024.

Pozivaju se ¢lanovi drustva na planinarskKi izlet

BiH © CVRSNICA - HAJDUCKA VRATA
petak/nedjelja, 30.8. -1.9.2024.

Izlet organiziramo u suradnji s planinarima HPD ,, Vitez"

PETAK, 30. kolovoza

Okupljanje je do 6.20 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima na raskrizju Zagrebacke
i Bistricke ulice u Sesvetama. Polazak autobusa u 6.30 sati. VoZnja autocestom A1 do izlaza Sveti Rok, te
dalje prema Gracacu i Centru izvrsnosti Cerovacke Spilje. Obilazak Donje i Gornje Spilje. U svakoj Spilji
razgled traje 50 minuta. Prosje¢na temperatura u Spiljama iznosi oko 7°C.

Cerovacke Spilje nalaze se na sjeveroistocnim padinama Crnopca, iznad juzZnog ruba Gracackog polja.

Duljina trenutno poznatih i topografski snimljenih kanala u Donjoj Cerovackoj spilji iznosi 4058 m, ukupna dubina spilje je
68 m, a ukupna visinska razlika 97 m. Duljina turisticke staze je 608 metara. Ulaz u ovu $pilju nalazi se na 624 m.n.m., manjih
je dimenzija od ulaza u Gornju, a takoder je orijentiran prema sjeveru.

Duljina istraZenih kanala Gornje Cerovacke spilje iznosi 4035 m, ukupna dubina je 192 m, a ukupna visinska razlika iznosi
202 m. Duljina turisticke staze je 725 m. Ulaz je prostran (10 x 6 m), nalazi se na nadmorskoj visini od 671 m i orijentiran je
prema sjeveru. Ulazna dvorana dul]me 30-ak metara pruza se prema]ugu

Nastavak voznje prema Kninu, Sinju, Trilju, grani¢nom prijelazu Kamensko te dalje prema Tomislavgradu
i Masnoj Luci. Popodnevni susret s planinarima HPD ,Vitez" te smjeStaj i noc¢enje u planinarskom domu
»,Masna Luka“ (1210 m/nm) kojim upravlja HPD ,Plo¢no“ Posusje.
(https://ps-hb.info/planinarski-dom-masna-luka-hpd-plocno-posusje/#)

SUBOTA, 31. kolovoza

Rani dorucak i odlazak grupe A na viSesatno planinarenje na Hajducka Vrata (2000 m/nm), jednu od
najljep$ih planinarskih tura na Cvrsnici. Polazi$te staze je na lokalitetu Vitlenica s kote 1470 m/nm. Staza
je u jednom smjeru duga 8,5 km i za nju je potrebno oko 4 sata hoda. Nakon 3 km staze nalazi se
planinarsko skloniste Zaglavlje (1560 m/nm), gdje se potom staza rac¢va za dom na Vilincu i za Hajducka
vrata te prolazi pored jezerca Crvenjak, najviSeg jezera u Bosni i Hercegovini.

Grupa B hoda pjesacku turu od hotela Hajducke Vrleti (1200 m) do Dive Grabovceve koja traje oko 2 sata
u jednom smjeru. Tura je lagana s duljinom u jednom smjeru oko 6 kilometra pri ¢emu se savladava
visinska razlika od 250 m. Uz put ¢e se posjetiti nekropola stecaka.
https://www.vrleti.com/legenda-o-divi-grabovcevoj/

Park prirode Blidinje nalazi se u u podrucju visokog gorja sredisnjih Dinarida i obuhvaca podrucje planinskih masiva
Cvrsnice i Vrana. Zbog svojih geomorfoloskih osobina, bogatstva biljnog i Zivotinjskog svijeta, te prekrasne i netaknute
prirode, 1995. godine ovo podrucje je proglaseno parkom prirode. Na ovom podrucju do sada je evidentirano oko 1 500
razlic¢itih biljnih vrsta, od Cega su vise od 200 endemske, reliktne i subendemske. PP Blidinje je poznat i kao najvece staniste
endemskog bjelokorog bora munike. Na podrucju parka nalaze se brojne prirodne i kulturne znamenitosti kao $to su
Blidinjsko jezero, hercegovacki planinski divovi Cvrsnica i Vran sa svojim spomenicima prirode, nekropole stecaka, izvori
pitke vode, pe¢ina hajduka Mijata Tomiéa, grob Dive Grabovceve ...

Vecera, druZenje s planinarima HPD ,Vitez“ i nocenje.



http://www.hpdlipa.hr/
https://cerovacke-spilje.hr/multimedija/foto-video/cerovacke-spilje-promo-video
https://ps-hb.info/planinarski-dom-masna-luka-hpd-plocno-posusje/
https://www.vrleti.com/legenda-o-divi-grabovcevoj/

| NEDJELJA, 1. rujna

Nakon dorucka iz ruksaka, u 10.00 sati u crkvi sv. Ilije Proroka u Masnoj Luci na Blidinju postoji
mogucnost prisustvovati svetoj Misi ili vrijeme do rucka provesti u idili¢noj Setnji Masnom Lukom. Rucak
u nekom od restorana, u vlastitoj reziji.

Polazak za Sesvete u 14.00 sati s dolaskom u vecernjim satima.

ZAHTJEVNOST HODANJA: tehnicki zahtjevno; kondicijski tesko za Grupu A
Ukupno vrijeme hodnje cca 8 sati

OPREMA: planinarske cipele, zastita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od sunca (kapa, SeSir s
obodom, marama, suncane naocale), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za
osobnu higijenu, lonc¢i¢ za vodu, zamjenske tenisice/natikace i toplija odjeca. Nositi manji
ruksak (30 - 40 litara) za planinarenje.

DOKUMENTI: vaZeca osobna iskaznica ili putovnica (za prijelaz BiH granice), zdravstvena iskaznica, te
planinarska iskaznica s plaéenom markicom za 2024.
Sredstva pla¢anja: KM (1 KM ~ 0,50 eura)

SMJESTAJ:  u planinarskom domu. Plaé¢a se individualno davatelju usluge (informacije kod vodiéa)

PREHRANA: iz ruksaka i u planinarskom domu (informacije kod vodica).

ULAZNICA za Cerovacke Spilje - grupna, planinarska za obje Spilje _11 eura.

UDIO - prilog u trosku izleta (prijevoz): 65 eura/osobi.

PRIJAVE S UPLATAMA: u tajnisStvu Drustva do 15. srpnja, odnosno do popune mjesta.

ORGANIZATORI/VODICI:
Jasminka Fabijanci¢ 099/5045 136  e-mail: fabijancic.j@gmail.com
Vladimir Bestak 091/533 5391 e-mail: vladek.bestak@gmail.com

Vodici zadrzavaju pravo promjena programa za slucaj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu.

Vitlenica, 1470 m

1500+ ; Zaglavlje
1550 m:

40 45

Udaljenost (km)



mailto:fabijancic.j@gmail.com
mailto:vladek.bestak@gmail.com

OBAVIJESTI 1 UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugroZavati druge sudionike
izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slu¢aju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vrac¢a. Ostavlja se mogu¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplac¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noscu povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije
odrzavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢
je povrat 50% uplac¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca mogu¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade
zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica /
organizatora izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vraéaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika nece modi izdrzati napore predvidenog puta moZze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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NIZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

Dolomiti 08.-13.09.2024.

Izlet organiziramo u razdoblju od 08.-13.09.2024., Smjestaj e biti u apartmanima u Arubbi, svi sudionici ¢e
pokusati ispenjati Piz Boe (3152 m) pristupacan via normale. Broj sudionika je ograni¢en na 16 plus 2 s
vodi¢ima. Na izlet se ide s dva kombija. Planirani troskovi prijevoza, 5 no¢enja u apartmanima, kompletno
opremljenima kuhinjom, kupaonama i svim ostalim pogodnostima iznosi 440€ po osobi.

Planirani trosak ukljucuje sav prijevoz kombijem ( ne i Zi¢are), parkinge,cestarine, prijevoz na atraktivne
lokacije u slu¢aju nepovoljnih za planinarenje, vremenskih uvjeta. Grupa je takva da necemo penjati ferate
i zahtjevne putove a nasi vrhovi ¢e biti debelo iznad 2000m ukljucujuéi i Piz Boe(3152m), moguce je
podijeliti planinare u dvije grupe ovisno o Zeljama i mogu¢nostima sudionika.

Izlet uklju¢uje 5 noéenja, puna 4 planinarska dana, plus dan kada dolazimo i odlazimo koje éemo takoder
iskoristiti za poludnevne aktivnosti, shoping, posjet atraktivnim lokacijama i sl.



Alta Badia je planinska regija koja okruZuje dolinu Val Badia/Gadertal u juznom Tirolu u talijanskim
Dolomitima. Smjestena izmedu grupe Fanes, grupe Sella i grupe Puez, Alta Badia jedno je od najboljih
mjesta za planinarenje u Dolomitima. Sustav sjedeznica i gondola diljem Alta Badije Cini planinarenje
izuzetno pristupacénim, ucinkovito briSuéi duge uspone i jos bolje dugotrajne spustove.

Smjesteni smo u apartmanima u mjestu Aruba ( slika iznad ) udaljeni smo 5 min hoda do centra mjesta,
trgovina je na 30m, vozila ée biti parkirana uz apartmane.

Kod prijave se uplacuje iznos od 200 € te ostatak od 240 € do 31.07. Novac se vraca u cijelosti samo ako
imamo nekoga na listi ¢ekanja ili ako sami nadete zamjenu koja je prihvatljiva vodi¢ima.

Za sva pitanja, prijave i informacije obratiti se na tel: 092/2944-771 Zeljko

Organizatori i vodici izleta Andelko Mo¢iljanin i Zeljko Kosalec



Sada se vec zna da je grupa formirana od planinara koji nece penjati ferate, koristiti ¢emo i Zicare,
pogotovo za povratak s planine. Ostalo je joS par mjesta za ovaj izlet, smjestaj je rezerviran i krecemo
sa uplatama.

Piz Boe je lijepa tura—idealna prilika za sve one koji bi htjeli pomirisati zrak iznad tri tisuée metara,
a da pri tome ne vise na sajlama. To je jedan od razloga da je ovaj vrh veoma posje¢en od mnogih
planinara, a i od mnogih izletnika koji ne planinare.
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Lago Di Braies je jedno od najljepsih Talijanskih jezera, smjeSteno u Dolomitima, obi¢i ¢cemo i to.

Obi¢i ¢emo 1 Tri Cime koje su zastitni znak Dolomita te obi¢i Monte Paterno ili obi¢i neko od jezera u
okolici sve ovisi 0 vremenskim prilikama.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem
na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem
nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom tros$kova izleta, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuc¢enju
liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima
izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.
Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢no$¢u povrata upla¢enog novca. Ako
se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima
otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do
7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplaéenog iznosa. Nakon toga povrat novca mogu¢ je samo u sluc¢aju kada sudionik
izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora
izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic¢
je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno upla¢eni troskovi
se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e
se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati
sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



