Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 31/2021
LIPA SESVETE .- 3. kolovoz 2021.

Dragi svi,

Dok se ovim brojem Lipinog lista Siri se miris rostilja, popunjavamo nasu tablicu s novim aktivnostima ...
Ljetni planinarski pohod na Lipu, prvi puta kre¢emo iz Zagorja ... Opca planinarska skola ...

Jasminka Fabijanci¢

Ma gdje god ovih dana bili, pridrZavajte se naputaka i epidemioloskih preporuka Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo propisuju
osiguranje opc¢ih i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta u svezi COVID-19, a dostupne su na poveznici
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/ koronavirus-najnovije-preporuke.


https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke

DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena
14.-22.8.2021. | Velebit — Mali Alan — Jablanac | Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgorelup!
21-22..8.2021. Slovenija o Orge!plzator: Krunoslav Bosnjakovic za Gorsku
Mangart - Prisojnik sekciju
29.8.2021. :fp'u"let“' planinarski pohod na |, . otor: UO HPD LIPA
rujan - Opc¢a planinarska skola Organizator: UO HPD LIPA
listopad 2021. '
Papuk — Malis¢ak — Ivacka Organizatori: Darko Motik i Jasminka
5.9.2021. v, . .
glava Fabijancic za sekciju HAJ Lip
Otocka obilaznica — Srednja Organizatori: Vladimir Bestak i Jasminka
24.-27.9.2021. e s iy .
Dalmacija FabijanciC za sekciju HAJ Lip

Tajnistvo radi ¢etvrtkom od 18.00 do 19.00 sati.

Uplata ¢lanarine vréi se na bankovni racun HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije mogucée platiti
u gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete

IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: ¢lanarina za 2021. godinu (navesti ime i prezime osoba za koje se
placa clanarina)

Cijena clanarine za 2021. godinu je:

Odrasli: 150,00 kuna

Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

Obiteljska clanarina I: 300,00 kn (ukljucuje roditelje i njihovu djecu do zavrsetka
Skolovanja)

Obiteljska clanarina II: 150,00 kn (ukljucuje jednog roditelja i njegovu djecu do
zavrsetka skolovanja).

S Clanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajnistvo u uredovno vrijeme Cetvrtkom od
18.00 do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te ovjerena




Rostiljada

Prosle godine obecali smo nastaviti nasu godisSnju rostiljadu. Po cetvrti puta okupili smo se na visoravni
iznad Velike Peci, mjestu znanom kao ,Srukove klupe“. Naslo se tu svega po malo ... kobasa, ¢evapa,
carskog mesa ... Sampinjona, tikvica, paprike ... Sve je to naslo mjesto na rostilju ... Za gasenje zedi ...
hladno domacée vino, pivo... | na kraju nekoliko vrsta kolaca.

U veselom raspoloZenju 26 Lipasa i njihovih gostiju provelo je jos jedno zajednic¢ko ugodno popodne.
Ni neSto malo kiSe nam nije pokvarilo dan ...

J.F.
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE
Trg D. Domjanic¢a 6/2 10360 Sesvete
HPD www.hpdlipa.hr

LIPA SESVETE .

Mangart (2.679m) i Prisojnik (2.547m)

21.-22.8. 2021.

Lipina ekspedicija 2019. na Mangartu

Mangart je zahvaljujuéi svom polozaju i karakteristicnom zvonastom obliku jedna od
najljepsih planina u Sloveniji, dok je uspon na Prisojnik jedna od najtezih markiranih staza u
prijateljskoj Sloveniji, dakle rijec je o izazovu i velikom uzZitku.

Program izleta: Okupljanje planinara do 6.00 sati na parkiraliStu kod HT-a u
Sesvetama. Vozimo se autocestom za Kranjsku goru, uz usputno stajanje za kavu i dorucak,
dolazimo do sedla pod Mangartom oko 10 sati (na 2.050m n/v). Pola sata hodamo do
pod juznu stijenu Mangarta gdje stavljamo opremu za samoosiguranje i penjemo se po stazi
Slovenska smjer 2,5 sata, klasificiranoj kao "vrlo zahtjevna" zbog nekoliko izlozenih mjesta.
S 2.679 metara visine Mangart je trec¢a najvisa planina u Sloveniji, s koje se vidi na sve
strane svijeta (ako vrijeme dopusti). Pola sata na vrhu upijamo ljepotu i uzivamo u miru
prirode!!! Dva sata spusta do kombija puno lakSom stazom Talijanska pot, bez opreme
za samoosiguranje. Odmor u Mangartskoj koci pa voznja do prijevoja Vrsic (1.680m) gdje
spavamo u Ticarjevoj kocCi. VecCera, spavanje.

Budenje, dorucak. 4-satni uspon na Prisojnik, ako uvjeti dopuste, po stazi Kopiscarjeva
pot, "vrlo zahtjevnoj", jednoj od najtezih markiranih staza u Sloveniji koja ukljucuje
prevjesnu stijenu, uski prolaz i izlozena mjesta.



Ako uvjeti ne dopuste, popet ¢emo se po stazi Grebenska pot, tkd. "vrlo zahtjevnoj", ali
lakSoj od KopiScarjeve. Pola sata na vrhu, s kojeg se lijepo vide vrhovi Julijskih Alpa,
upijamo ljepotu i uzivamo u miru prirode!!! 4 sata spusta po stazi Slovenska pot,
puno laksoj, bez opreme. Tko bude umoran od prethodnog dana, moze se popeti na Malu
Mojstrovku po "lahkoj poti". Odmor na Vrsic¢u i voznja u Zagreb gdje smo u vecernjim satima.

Prijevoz: kombi

Hrana: iz ruksaka i u domovima

Zahtjevnost: Uspon vrlo zahtjevnim stazama, spust lakSim stazama

Oprema: uobicajena planinarska, stapovi, slojevita odje¢a + zamjenske majice, zastita od
eventualnih oborina i vjetra, dovoljno tekudine i hrane, krema za suncanje, kapa, suncane
naocale, ¢eona svijetiljka, prva pomo¢, vreca za spavanje

Obavezna dodatna oprema: Kaciga, pojas, ipsilon - moguc¢a posudba za 10 kuna po
komadu opreme po danu

Prilog za troskove izleta: 295kn

Spavanje: Ticarjeva koca, 16 eura + taksa

Obavezno ponijeti: osobnu iskaznicu i planinarsku iskaznicu s placenom
clanarinom za 2021.

Organizator izleta i vodic¢: Kruno Bosnjakovi¢ 0914557737, email: krunobc@gmail.com
Prijave za izlet kod organizatora izleta. Uplate u tajnisStvu HPD Lipa Sesvete, Cetvrtkom u
18 sati.

Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju
osiguranje op¢ih i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta. Potrebna COVID putovnica.
Spavanje u Ticarjevoj bez ogranicenja.



OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA
Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:
1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,
2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati
odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo
(manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Uplaceni novac sudionicima
izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢nos¢u povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije
mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronacdi zamjenu.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima
iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Upla¢eni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko
od prijavljenih sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje
na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog c¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan
Hrvatskog planinarskog saveza s placenom c¢lanarinom za tekuéu godinu.
Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA
SESVETE)
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NIZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

VELEBIT 2021. MALI ALAN-JABLANAC
14 - 22. 08. 2021.




Fotografije sudionika ture 2020.

SUBOTA, 14. kolovoza Polazak iz Sesveta u 6.00 sati. Voznja autocestom do izlaza Sveti Rok
te dolazak na polaznu toc¢ku u blizini prijevoja Mali Alan (1025 m) oko 9.30 sati. Sa svim
stvarima koje su nam potrebne za tri dana ( ispod skloniSta na Visocici ¢emo prvi puta dodi
do kombija te snabdjeti se za druga dva dana) zapocinje uspon do sklonista Dusice (1262
m) do kojeg nam je potrebno oko 2,30 sati hoda. Odmor za rucak nastavak uspona na Sveto
Brdo (1751 m) te spust prema sklonistu VlIaski grad. Sve ukupno oko 5,00sati hoda.

NEDIJELJA, 15. kolovoza Kre¢emo iz Vlaskog Grada u 7.00 sati prema Vaganskom vrhu
(1757 m), te dalje preko Marasovca i planinarskog sklonista Struge (1400 m), gdje noc¢imo,
Ukupno 6 sati hoda.

PONEDIJELJAK, 16. kolovoza PjeSacka tura: Struge — livade Javornik i Oglavinovac —
Visocica — planinarska kuca Visocica. Ukupno 7 sati hoda.

UTORAK, 17. kolovoza Nastavak pjeSacke ture na trasi: Pl. Ku¢a Visocica —Jelova Ruja ( 950)
- Panos (1258 m) - Sugarska duliba (1212 m). Spavamo u skloni$tu Sugarska duliba. Ukupno
6 sati hoda.

SRIJEDA, 18. kolovoza Sa Sugarske dulibe hodanje nastavliamo morskom stranom do
Baskih Ostarija (900 m) gdje nas ¢eka kombi. Smjestaj u hostelu gdje mozemo pojesti topli
obrok. Ukupno 7 sati hoda.

CETVRTAK, 19. kolovoza Pje3acka tura PremuZiéevom stazom od Dabarske kose na
Visibabu — Prikinuto Brdo — Budakovo Brdo — Skorpovac. Nocenje u sklonistu Skorpovac
(958 m). Ukupno 6 sati hoda.

PETAK, 20. kolovoza Taj dan odradujemo sedmosatnu turu Skorpovac — Kugina kuéa —
Satorina - Mrkviste. Noéenje u planinarskoj ku¢i na Mrkvistu.

SUBOTA, 21. kolovoza Zadnji dan hodamo od Mrkvista — Alan —Jablanac ( na pola puta na
spoju pl staze i ceste kupi nas kombi i vozimo se do Jablanca) Kupanje priprema zajednicke
vecere.



NEDIJELJA, 22. kolovoza kupanje i povratak u Sesvete.

Pocetkom osmog mjeseca ¢emo dogovoriti sastanak sa sudionicima izleta o detaljnom
dogovoru i detaljima izleta.

ORGANIZACISKE UPUTE: Tijekom izleta pratit ¢e nas kombi tako da tri dana nosimo
jednodnevne ruksake, dva dana dvodnevne ruksake te tri dana trodnevne ruksake.
Trodnevni ruksak M. Alan — Visocica, dvodnevni VisoCica — Baske Ostarije

OPREMA: ¢vrste gojzerice za krs, rezervna odjeca, zastita od kiSe (navlaéne hlace kiSna
kabanica ), zastita od sunca (kapa, sun¢ane naocale, krema sa zastitnim faktorom 50),
Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, lonci¢ za vodu, kuhalo, posude za kuhanje te ostala
oprema za visednevno planinarenje. Za nocenje potrebno je nositi vreCu za spavanje,
podlozak i Sator jer u sklonistima nema rezervacija za nocenje tako da nam se moze
dogoditi da dodemo u puno skloniste.

PREHRANA: nositi hranu za 8 dana, a na Baskim Ostarijama je hostel koji uvijek ima nesto
kuhano. Za sudionike izleta koji nisu spremni toliko hodati postoji mogucnost da se voze
kombijem i rade krade izlete oko planinarskih domova do kojih ¢e se dovesti.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2021.

Udio/prilog u troskovima: 1.100 kuna u koju je uracunat prijevoz kombijem, dvije ulaznice
u nacionalne parkove kao i noéenje na Baskim OsStarijama i Jablancu. Ako dogovorimo
hranu ona nije uracunata u cijenu.
BROJ je ogranicen na 8 sudionika.

NAPOMENA: u utorak, 3. kolovoza odrzat ¢e se sastanak zainteresiranih oko detalja izleta
kao i potrebne opreme.

Vazno: svi sudionici duzni su pridrZavati se naputaka i epidemiologkih preporuka Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo koje propisuju osiguranje opcih i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta u svezi COVID-19, a dostupne
su na poveznici https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke
Organizator/vodi¢: Zeljko Loucki (091/544 3339)) e-mail: zeljko.loucki@gmail.com  OBAVUESTI | UPUTE
SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio: 1) da je upoznat sa
svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu, 2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodi¢a na terenu, te da svojim
djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta. Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom
akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuenju liste sudionika izleta. Uplaéeni novac
sudionicima izleta se vracda. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo
prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno. Zbog
nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.
Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogué¢noséu povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
moguc. Sudionik izleta moze za sebe pronadi zamjenu i o tome obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta. Vodi¢ prije
polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta,
vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca. Vodic prije polaska na izlet
provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika neée



mailto:zeljko.loucki@gmail.com

moci izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne
vraca. Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno mozZe prekinuti odvijanje izleta. Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika
izleta vodic¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugroZzenog ¢lana, odnosno, u
krajnjoj nuzdi, prekida izlet. Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za
tekucu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta. (napisano prema odredbama Pravilnika o
organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA Sesvete

Namirnice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeéa, zastita od eventualnih
oborina, sunca i vjetra, ¢eona svjetiljka, vreca za spavanje, podlozak, Sator, kuhalo,
posude za kuhanje, prva pomog,

Preporucena dodatna oprema : hodacki Stapovi, fotoaparat

Troskovi prijevoza po osobi: 1100,00kn ( izracun na bazi 8 ljudi)
Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

Napomenal!
Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju osiguranje opcih i
posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta.

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SAJ'I HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na
izletu,

2) da e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta.
Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta
odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénoscu povrata uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva
dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije mogué. Sudionik izleta moZe za sebe pronadi zamjenu.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan takvoj osobi
zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nec¢e moci izdrzati
napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje
izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme
izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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SEKCIJA DRUSTVENIH IZLETA , HAJ LIP"

poziva Clanove drustva na planlnarskl izlet

PAPUK O MALISCAK I IVACKA GLAVA

nedjelja, 5. rujna 2021.

Slavonska planina - Papuk. 1z dubina nekadasnjeg Panonskog mora izdizu se na gotovo tisu¢u metara
nadmorske visine vrhovi Papuka. Ovo geoloSki najraznolikije podrucje Hrvatske prvi je i jedini geopark u
Hrvatskoj. Njegovi slojevi otkrivaju povijest koja je u potpunosti mijenjala lica prostora - od Panonskog
mora do raskosi stabala stoljetne bukve. Promijenjeno lice u svojim dubinama ipak prica sva prozivljena
iskustva prostora spremno ih dijeleci sa znatizeljnicimal

Obiljezje Papuka nepregledne su Sume, ve¢inom bukve. Ovdje Zive gotovo svi predstavnici
srednjoeuropske faune. Guste Sume Papuka staniste su i utociste jelena, srna, divljih svinja, lisica i kuna.
Podrucje Turjak - Malis¢ak - Plis - Lapjak obuhvaca izolirana staniSta kontinentalnog krsa s pojedinacnim
otvorenim travnjackim staniStima unutar kojih se razvila specifi¢na, rijetka i ugrozena zeljasta flora s
vrstama kao Sto su modra sasa (Pulsatilla grandis), njezna kockavica (Fritillaria orientalis), zeCica (Phyteuma
orbiculare) i kavkaski divokozjak (Doronicum orientale). Botanicki vrlo vrijedno podrudje Turjaka staniste je
najmanjem gusteru u Hrvatskoj - ivanjskom rovasu (Ablepharus kitaibelii). Podrucje Turjaka, Malis¢aka,
PliSa i Lapjaka staniSte je posebne mikroklime, sli¢cne primorskoj. U toj klimi rastu panonske Sume hrasta
medunca i izolirana su staniSta kontinentalnog krsa, netipi¢na za isto¢ni dio Hrvatske. To je ,ostavstina”
Panonskog mora i razlog specifi¢nosti vrsta.



PLAN IZLETA

Polazak iz Sesveta s parkiraliSta kod spomenika Hrvatskim braniteljima u 6:30 sati. Vozimo
se iz Sesveta autoputom prema Pozegi i dalje prema Velikoj. Na sjeverozapadnoj strani
mjesta Velika pocinje nase planinarenje. Imat ¢emo dvije grupe:

Grupa A: Velika - Malis¢ak (740mnv) - Ivacka glava (913mnv)- Malis¢ak - kamenolom -
Plis — Velika

Grupa B: Velika - Malis¢ak (740mnv)- kamenolom - Plis — Velika

Ivacka glava (913 m) kto HPO. Kamenit vrh na glavhom hrptu Papuka. Ime je navodno dobila po velickom plemicu
Ivanku, a u davnini je bila poznata i pod imenom Klinovac. Na vrhu je nekoc stajala razgledna piramida, podignuta
radi prostranog vidika preko Podravine sve do planine Mecsek u Madarskoj, a preko PoZeSke kotline do bosanskih
planina. lako danas nema piramide, po slikovitosti vrha i vidika s njega, Ivacka je glava najljepsi vrh na Papuku i
jedan od najljepsih u slavonskom gorju.

Planinarsko skloniste MalisS¢ak je jednostavna kucica u Sumi koja sluZi kao odmoriste na pola puta iz Velike prema
Ivackoj glavi i vrhu Papuka. Na gornjoj etaZi kucice je spavaonica za 10 osoba, a u donjoj prostoriji na klupama moZe
prenociti jos 5 osoba. SkloniSte ima elektricnu rasvjetu, ali nema vode jer je obliznji izvor presuSio. ObliZnji vrh
Malis¢aka je vidikovac s preglednim vidikom na sve strane.

Prvi dio puta od Velike do MaliS¢aka obje grupe idu zajedno, a zatim ¢e, nakon male pauze,
grupa A i¢i dalje prema Ivackoj glavi, te se nakon odmora na Ivackoj glavi vraca nazad prema
planinarskoj kuci Malis¢ak. Za to vrijeme grupa B priceka drugu grupu kod planinarske kuce
ili, ako e biti zainteresiranih, spusta se do Velike i odlazi na kupanje na bazene. Bazeni su
nakon duljeg vremena uredeni i otvoreni pocetkom osmog mjeseca.

Ukupno trajanje hodanja za grupu A je 5-6 sati, a za grupu B 2,5-3 sata. Staza nije
prezahtjevna ali trazi odgovarajucu kondicijsku pripremljenost.

Nakon Sto se spustimo u Veliku okupimo se svi zajedno i krecemo prema Sesvetama.
Ocekivani dolazak u Sesvete oko 20 sati.

Prijevoz: autobusom. Uce&ce/prilog u trosku prijevoza: 130 kn (na bazi 35 sudionika)
Hrana: iz ruksaka

Oprema: Planinarske cipele, zastita od kiSe/vjetra, zamjenska odjeca, stapovi za hodanje,
te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima. Potrebno je ponijeti
barem dvije litre vode.

Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom clanarinom za 2021.!

Organizatori/vodici: Darko Motik, 099/211 2522, darko.motik@gmail.com
Jasminka Fabijanci¢, 099/504 5136, fabijancic.j@gmail.com

Prijave s uplatom prijevoza: u tajnistvu Drustva ili kod vodica,
najkasnije do 29.08.2021., odnosno do popune mjesta.




OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodi¢a na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugrozavati druge
sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju liste
sudionika izleta. Uplac¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi,
osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu
izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira
cijenu prijevoza ako je potrebno.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguc¢nos¢u povrata uplaéenog novca. Ako se
izlet otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogu¢. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic¢
je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizi¢ko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
nece modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 06.07.2021.
Poziva vas na viSednevni planinarski izlet

OTOCKE OBILAZNICE

o
SREDNJA DALMACIJA

petak/ponedjeljak, 24.do 27. rujna 2021.

Dugi otok i Kornati nastavak su nasih OTOCKIH OBILAZNICA. Dugi otok, otok kontrasta - na
pucinskoj strani strme litice, a na drugoj prekrasne mirne uvale i jedna od najljepS$ih pjesc¢anih plaza
na Jadranu. Juzno od Dugog otoka nadovezuje se NP Kornati.

Dugi otok svoje ime opravdava duzinom od oko 45 km i Sirinom izmedu 1 i 4 km, s najvisim vrhom Vela StraZa
(338 m). Obalu Dugog otoka prema otvorenom moru karakteriziraju ostre suprotnosti: dio koji se nalazi u Parku
prirode Telaséica veéinom je strm i ¢ine ga ocaravajuce litice, dok se na jugoistocnoj strani otoka mogu naci
mirne uvale te pjesc¢ana plaZza Sakarun.

DyUgt 9ol

BOZAVA DRAGOVE

BRBINJ

(TELASCICA

| PETAK, 24. rujna

Okupljanje u Sesvetama na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima do 5.20. Polazak
autobusa je u 5.30. VoZnja autocestom Zagreb - Karlovac - ¢vor Zadar 2 do trajektnog pristanista
GaZenica. U 10.00 sati polazak trajekta za Dugi otok s dolaskom u Brbinj u 11.40. VoZnja prema
sjevernom dijelu Dugog otoka do Velog Rata, najveceg svjetionika na Jadranu te pjeS¢ane plaze Sakarun. Potom
slijedi planinarski uspon na vrhove Ostravica i Orljak, kontrolnu tocku HPO (301 m). Obilazak $pilje Strasna
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pe¢. U nastavku voznja do mjesta Sali i smjestaj u Hotel Sali (https://hotel-sali.hr/). VeCera, druZenje i
Setnja uz more.

Sali je najvece naseljeno mjesto Dugog otoka i istoimene opcine. Smjestio se na juznom dijelu ovog najveceg otoka
zadarskog arhipelaga. Sali je mjesto koje u potpunosti proZima ribarska tradicija, u svakoj kuci, obitelji i
pojedincu skrivaju se ribarske tajne ¢uvane stolje¢ima i prenosene s koljena na koljeno. O tradiciji ribarstva
najbolje svjedoci prvi pisani spomenik o ribarstvu ¢ak iz 995. godine, koji govori o ribolovnim podrudjima oko
Sali. Mjesto Sali trenutno broji 710 trajno naseljenih stanovnika od kojih se, osim ribarstvom, dobar dio njih bavi
poljoprivredom, maslinarstvom, a sve vise i turizmom, koji postaje jedna od glavnih grana gospodarstva
posljednjih pedeset godina. Zanimljivosti u ovom Zivopisnom, ribarskom raju, su sakralni objekti crkve Sv. Marije,
Sv. Nikole, Sv. Roka, kapelica Male Gospe, te ostaci crkvice Sv. Stjepana i Sv. Ante. U blizini mjesta na juznoj strani
otoka, moZemo posjetiti i cudesni park prirode Telas¢ica. U Salima se svake godine odrZava i jedna od
najpoznatijih kulturnih manifestacija ovog kraja - Salske uZance, koja se tradicionalno postoji jos od 1958.
godine, a daleko poznat je i njihov simbol Tovareca muZika, koja grotesno odraZava poimanje smisla Zivota
ovdasnjeg stanovnistva.

SUBOTA, 25. rujna

Nakon dorucka odlazak na cjelodnevni izlet u Nacionalni park Kornati. VoZnja brodom i pjesacka tura s
usponom na najvisi vrh Metlinu (237 m), dalje do Magazinovih Skrila te do spomen podrucja KriZi - obiljezju
poginulim vatrogascima na Kornatu. Obilazak otoka Zuta. Odmor i kupanje prema dogovoru. Povratak u Sali
na veceru.

Nacionalni park Kornati sacinjava 89 otoka, otocica i grebena poznatih po visokim stijenama. Ovo je ujedno i
najrazvedeniji dio obale u Sredozemlju. Kornati su pravi labirint kamenih otoka na kojima su se stanovnici morali
boriti s teSkim uvjetima da bi preZivjeli. Nalaze se u sjevernom dijelu Dalmacije, jugozapadno od grada Zadra, a
pokrivaju podrucje od 320 Cetvornih kilometara. Vise: http://www.np-kornati.hr/index.php?lang=hr

Otok Zut - otok netaknute prirode, gdje svakodnevnica prestaje, gdje je priroda &ista i nedirnuta... noéu ga
obasjavaju milijuni zvijezda, okruZen je s bezbroj otoka koje zapljuskuje kristalno Cisto more i osjeti se miris soli
u zraku. Zut je drugi najveci od otoka iz kornatske otocne skupine. Ovaj duguljasti otok ima strmu i vrlo
razvedenu obalu duZ koje se niZu uvale Luka, Hiljaca, Saruséica, Zut, Bizikovica i druge. Na otoku nema stalnih
naselja, ve¢ tu periodicno borave ribari i cuvari stoke, uzgajaci maslina i beraci smokava s otoka Murtera. Vrh
Gubavac 155 m/nm pruza impresivni pogled na Zutsko-sitski arhipelag koji oduzima dah...
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NEDJELJA, 26. rujna

Nakon dorucka odlazak na cjelodnevni izlet brodom na otoke Molat, Zverinac i Rava. VozZnja brodom,
rucak na brodu. Obilazak otoka, Setnja, kupanje.
Povratak u Sali na veceru.

Otok Molat naseljen je od starijeq kamenog doba, a prvi zapisi o otoku javljaju se u 10. stolje¢u. Nalazi se na
sjevernom dijelu zadarskog otocja, smjesten izmedu Virskog mora i otvorene pucine Jadranskog mora. Obala
mu je razvedena i raznolika s velikom prirodnom lukom i naseljem Zapuntel. Molat je otok obrastao makijom i
borovom Sumom i mediteranskim biljem. Odlikuje ga niz uvala, kanala, plaZa i Spilja. Po cijelom otoku su
rasprostranjene mlade Ssume i makija koje ostavljaju dojam vjecnog zelenila. Najvisi mu je vrh Lokardenik (148
m/nv) do kojeg postoji i ugodna pjesacka staza.

Zverinac je mali otok u Zadarskom arhipelagu, a nalazi se izmedu Dugog otoka i otoka Tun Veli. Pretezno je
brdovit; a najvisi vrh je Klis (111 m/nv). Zverinac zauzima povrsinu od otprilike 4 kvadratna kilometra, uz duljinu
od 4,5 kilometra te Sirinu od 1,2 kilometara. Jedino naselje na otoku zove se Zverinac, a nalazi se na zapadnoj
strani otok koja gleda prema Dugom otoku. Njegovi se stanovnici bave zemljoradnjom (vinova loza, masline,
smokve) i ribolovstvom

Otok Rava smjesten je izmedu otoka IZa i Dugog otoka, odnosno izmedu ISkog i Ravskog kanala. Povrsine je 3,63
km? a obala otoka je izuzetno razvedena, s ¢ak 15 uvala na 15 km obale. Na otoku postoje dva naselja: (Vela)
Rava smjestena u sredisnjem dijelu otoka, te Mala Rava na sjeverozapadnom dijelu otoka. U proslosti ta su naselja
cinila jedinstvenu funkcionalnu cjelinu, a i danas imaju neke zajednicke funkcije sa sredistem u Veloj Ravi. Otok
Rava je horizontalno podijeljen kamenim zidovima - mocirama, a vertikalno trmezalima. Mala Rava je
smjestena uz uvalu Lokvina. Uvala je otvorena prema zapadu, odnosno prema Dugom otoku, te otoci¢ima
Mrtovnjaku i Galijici u Ravskom kanalu. Preko svega 100 m uske prevlake, Mala Rava je povezana i s uvalom
Tanko, otvorenom prema sjeveroistoku, odnosno prema otoku IZu. Ovo je brdovit otok i razlikuje od svih ostalih
hrvatskih otoka jer je jedini graden iskljucivo od dolomitnih naslaga. Najveci vrh na otoku je Babi¢ovac visok 98
m/nv.

PONEDJELJAK, 27. rujna

Nakon dorucka, spremanje stvari iz hotela te voznja do parkiralista na pocetku ulaza u Park prirode Telascica.
Slijedi pjesacka tura uz more u trajanju oko 1,5 sati. Obilazak parka, slanog jezera i klifova. Rucak iz ruksaka.
Odlazak za Brbinj u 15.30 sati. Polazak trajekta iz trajektne luke Brbinj za Zadar je u 17.00 sati, a polazak
autobusa iz Zadra je u 19.00 sati s dolaskom u Sesvete oko 23.00 sata.

Udio/prilog u troSkovima prijevoza: na bazi 45 upla¢enih mjesta iznosi 340 kuna. U ovaj iznos ukljucen je
trosak prijevoza autobusom na relaciji Sesvete - Zadar - Sesvete, trajekt Zadar - Brbinj - Zadar, prijevoz
autobusom po Dugom otoku. Konacni iznos ovisit ¢e o ukupnom broju sudionika i eventualnim troskovima u
tijeku puta. Maksimalni broj sudionika 50 osoba.

Smjestaj: u dvokrevetnim sobama Hotela ,Sali“ na bazi 3 polupansiona. Pla¢a se individualno davatelju
usluge (informacije kod vodica).

Izlet brodom s ru¢kom: Trosak izleta brodom s uklju¢enim ruckom i ulaznicom u nacionalni park plaéa se
individualno davatelju usluga.

AKONTACIJA troska prijevoza

1. rata: do Cetvrtka, 15. srpnja (potvrda ozbiljnosti prijave) - 200 kuna




2. rata: do Cetvrtka, 2. rujna - 140 kuna

Kod uplate donijeti planinarsku iskaznicu

NAPOMENA: U pretprijavi tijekom godine prijavio se veéi broj zainteresiranih. Nakon njihove uplate
akontacije troska prijevoza do 15. srpnja, znat ¢e se to¢no brojno stanje.

OPREMA: Planinarske cipele za hodanje po krsu, zastita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od sunca (kapa,
sunane naocale), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za osobnu higijenu, lonci¢ za vodu,
zamjenske tenisice, kupaci kostim, te ostala oprema za viSednevni izlet.

Nositi manji ruksak (30 - 40 litara) za planinarenje. Potrebnu putnu prtljagu spakirati u putnu torbu/kofer.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2021.

Vodici zadrzavaju pravo promjena programa za slucaj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu.

ORGAI\LIZATORI za HPD LIPA SESVETE
VODIC: Jasminka Fabijan¢i¢ =~ 099/5045 136  e-mail: fabijancicj@gmail.com
VODIC: Vladimir BeStak 091/5335391 e-mail: vladimir.bestak@gmail.com

Prijave s uplatom akontacije prijevoza cetvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajnistvu HPD LIPA
ili kod vodica najkasnije do 15.07.2021., a zbog rezervacije smjestaja i prijevoza.

Svi sudionici izleta duzni su se pridrZavati naputaka i epidemioloskih preporuka Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo koje propisuju OSIguran]e opcih i posebmh hlgljensklh i s:gurnosmh uvjeta u svezi cowd 19, a dostupne
su na poveznici https:

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) daje upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike
izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom tros$kova izleta, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuc¢enju
liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima
izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénos$¢u povrata upla¢enog novca. Ako
se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim
izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko
se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je
samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora
obvezno obavijestiti vodica / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic¢
je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vracaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno upla¢eni troskovi
se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsSanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e
se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati

sa sobom za vrijeme izleta.
(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



mailto:fabijancic.j@gmail.com
mailto:vladimir.bestak@gmail.com
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/

