Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 37/2025

LIPA SESVETE .. o2 9. rujan 2025.

Informativna ploca u Sesvetama

Dragi svi,

Ovoga puta pohvale idu Zlatku Svetlici¢u, kumi Zdenki i Sasi. Nakon dugo, dugo vremena (pa Cak i godina
®) na$ ormari¢ u Sesvetama postao je priviacan. Vrijedna trojka primila se posla i rezultat njihovog rada
sigurno ¢e nekog prolaznika privuci da znatizeljno pogleda Sto ima privlacno u HPD LIPA Sesvete.

predsjednica
Jasminka Fabijancic¢



PREGLED DOGADANJA U DRUSTVU

Datum

Dogadaj

Napomena

20.rujan 2025.

Tosc

Organizator: Goran Leko za Gorsku
sekciju

20.-21.rujan 2025.

Gljivarijada na Lipi

Organizator: Ivan Krivaci¢ za HPD
LIPA Sesvete

21.rujan 2025.

Bled — Kanjon Vintgar

Organizator: Vesna Sari¢ za HPD LIPA
Sesvete

21.rujan 2025.

Kamenjak — Vela Plis

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgore!up!

27.-28.rujan 2025,

Premuziceva staza

Organizator: Zeljko Kosalec za
sekciju NIZgore!up!

4.-5.listopad 2025.

Pridolci — slapovi Kozice

Organizator: Vladimir Bestak za
sekciju HAJ LIP

10.-12.listopad 2025.

Peljesac — Sv.Ilija

Organizator: Maja Poldrugac za
sekciju NIZgore!up!

11.listopad 2025.

Rozanski kukovi

Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
NIZgore!up!

24.-26.listopad 2025.

Mostar - Velez

Organizator: Zeljko Kosalec za
sekciju NIZgore!up!

Tajnistvo radi cetvrtkom od 18.00 do 19.00 sati.




Placanje clanarine za 2025.godinu - iznosi godisnjih clanarina:

Kategorija
20 € odrasli
10€ godisnje djeca, ucenici, studenti i umirovljenici
obiteljska €lanarina
20 € jedan roditelj
5€ za svako dijete do zavrSetka Skolovanja, ukljucujudi, redovne studente na fakultetu
obiteljska €lanarina
40 € dva roditelja
5€ za svako dijete do zavrSetka Skolovanja, ukljuc€ujudi, redovne studente na fakultetu

Uplatu ¢lanarine je moguce izvrsiti iskljucivo putem e-bankarstva ili opéom uplatnicom.

(Clanarina se ne moze platiti u gotovini u tajnistvu.)

Podaci za placanje:

Primatelj: HPD LIPA Sesvete, Trg Dragutina Domjanica 6/Il, Sesvete
IBAN HR4723600001101585359

U rubriku ,poziv na broj primatelja” obavezno upisite vas OIB broj

Rubriku ,,model“ ostavite praznu (ili unesite 99 ako aplikacija zahtijeva broj)

Svrha uplate: ¢lanarina za 2025 .godinu, navesti ime i prezime osoba za koje se plada ¢lanarina
Ako upladujete obiteljsku €lanarinu obavezno je upisati imena djece.

Sa ¢lanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajniStvo u uredovno vrijeme ¢etvrtkom od 18.00
do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a

Prilikom dolaska u tajnistvo (kod uc¢lanjenja) donosite:

- Dokaz da ste transakciju proveli

- Ispunjene pristupnice. Za svaku osobu ispunjava se posebno pristupnica.
- lzjave za maloljetnu djecu koje potpisuje iskljuivo jedan od roditelja.




UREDENJE INFORMATIVNOG ORMARICA U SESVETAMA
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SLOVENIUJA - BLED - KANJON VINTGAR — Obiteljski izlet

Nedjelja 7.9.2025. Krenula je nova sezona obiteljskih izleta @ Nesto smo Cesto u Sloveniji pod zadnje,
ali svima je zanimljiva i izleti su popunjeni tako da se i ponavljaju zbog velikog interesa. U dogovoreno
vrijeme, Alen, vozac Srecko busa nas je ¢ekao na parkiralistu kod T—Com-a. Krenuli smo u pola 7 ujutro
put Slovenije. | ovaj put, kao i zadnji, nas Zlatko Svetli¢i¢ nas je zabavio raznim izlaganjima pa i svojom
pustolovinom s posjetnicom odredene, tada uvaZzene, osobe.

Zbog velikog interesa koje vlada u tom podrucju Slovenije, prvenstveno mislim na Kanjon Vintgar,
doslo je do promjene plana obilaska. Prvo smo obisli Bled, odnosno Bledsko jezero, a tek onda Vintgar.

Alen nas je ostavio na stanici na kojoj je bio dogovor da nas pokupi u 14h kako bi stigli na termin
obilaska u 15:20h. Bledsko jezero je jezero u Julijskim Alpama, koje se nalazi u gradu Bledu. U sredini
jezera koje je duboko i do 30 metara nalazi se Bledski otok, a na otoku se nalazi crkva Uznesenja
Marijina. Oko jezera vodi pjeSacka staza duga oko 6 km (iako su neki satovi pokazivali da ima i koji
kilometar vise).



Kad smo stigli do samog centra Bleda, rasprsili smo se svatko na svoju stranu kako bi vidio ili pojeo
nesto $to je imao zacrtano @

Svi smo sretno stigli do odredista, stanice na kojoj nas je Srec¢ko autobus skupio te smo se uputili
prema kanjonu Vintgar. Na veliko iznenadenje, voZnja je trajala toliko kratko da smo svi ostali
iznenadeni (15 min je bio minimum na koji smo racunali).

Tu smo cekali autobus koji nas je odvezao do odredista, ulaza u kanjon Vintgar gdje smo cekali red za
ulazak kako je predvideno vremenom oznacenim na karti/ulaznici. Kanjon Vintgar je dug 1,6
kilometara, smjesten na istocnom rubu Nacionalnog parka Triglav, a rijeku okruZuju stijene koje su na
nekim mjestima visoke i do 100 metara. Kroz kanjon vodi drvena Setnica s mostovima s kojih slapove i
brzace mozete doZivjeti izbliza. Najveca je atrakcija kanjona slap Sum, najvedi rijeéni slap u Sloveniji,
visine 13 metara do kojeg se stize pri kraju Setnje.



Setnja kanjonom traje jedno 40-tak minuta te je doZivljaj kakav trebate iskusiti. Kraéom smo Setnjom
stigli do parkiralista gdje nas je ¢ekao Srecko bus pa smo se uputili prema doma. Vise slika imate na

nasoj FB stranici @



Opisala: Katrina
Slike: Katarina, Vesna, FB
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Sesvete, 09.09.2025.

HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE
GORSKA SEKCIJA

KAMNISKO SEDLO — BRANA — VELIKA PLANINA, 6. i. 7.9.2025.

Iz Sesveta smo krenuli osobnim vozilima u 6 sati ujutro. Na izletu je sudjelovalo 6 ¢lanova HPD LIPA
SESVETE. Vrijeme je bilo lijepo, prognoza za cijeli dan dobra, temperatura zraka ugodna ljetna. Odmorili
smo se kod hotela Polica u Sloveniji, sisli s autoputa kod Kamnika i nastavili do ishodiSta naseg izleta u
Kamniskoj bistrici.

Ishodisna tocka na koju smo dosli oko 9 sati nalazi se na priblizno 600 metara nadmorske visine. Staza je
dobro markirana, pocinje odmah pokraj naseg smjestaja ,,U Konc", Sumski put se naglo uspinje, putokazom
je procijenjeno da do doma na Kamniskom sedlu (1.864 m) treba 3,5 sata hoda. Od doma do vrha Brana
(2.338 m), procijenjeno je joS oko 1 sat uspona po siparu i stijenama.

Kod slovenskih procjena duZine staze u obzir treba uzeti da je vrijeme hoda procijenjeno bez odmora,
bududi je do vrha bio strm uspon i savladavala se velika visinska razlika bilo je potrebno ¢esto odmaranje,
tako da je stvarno vrijeme hoda trajalo duze od procijenjenog, ali smo na kraju svi stigli na Kamnisko
sedlo. Dom je dobro snabdjeven hranom i napicima. Nakon kratkog odmora Zlatko i Vladimir nastavili su
prema vrhu Brana, ostali su uzivali na sedlu u prekrasnoj panorami.

Brana i Planjava su povremeno bile u oblaku, a povremeno je oblak bio ispod njih. Kamnisko sedlo nam
je pruzilo nezaboravne vidike na dolinu Kamniske bistrice, Logarsku dolinu i Kamnisko Savinjske Alpe u
cijelosti. Nakon odmora i povratka Zlatka i Vladimira, spustili smo se do bungalova U Konc, gdje nam je
bio smjestaj, razmijenili dojmove i dogovorili se gdje ¢emo planinariti iduéi dan.

Jutro nam je zapocelo oko 7 sati, vec je bilo vedro i lijepo su se vidjeli okolni vrhovi, u tom smo prizoru
dorucku i uzivali oko 2 sata, nakon ¢ega smo se uputili na Veliku planinu.

Uspon u trajanju nesto duzem od 3 sata doveo nas je do vrha Velike planine GradiS¢a na 1.666 m. Spust
je trajao jednako dugo, preko Planine dol do parkiraliSta koje je kod donje postaje zi¢are Njihaljka. U
vecernjim satima smo se sretno vratili u Sesvete.

Zahvaljujem svim sudionicima izleta jer su se potrudili savladati ove kondicijski vrlo zahtjevne staze.

Goran Leko
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Brana s Kamniskog sedla
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Sesvete, 18.08.2025.

Pozivamo vas na planinarski izlet

TOSC
20.09.2025.

Tosc (2.275 m), prije je bio poznat kao Tolstec, Slovenci ga zovu joS i ToSc, kao i balkon Triglava,
jeste moéna planina i vrh sredisnjih Julijskih Alpi, koji se nalazi par kilometara juzno od vrha
Triglava i za lilepog vremena pruza fascinantne poglede na Triglav i okolne planine. Sjeverna
strana Tosca je strma, gotovo okomita, jugozapadna je blaza i travnata. Prema sjeveroistoku je
povezan s Malim i Velikim Draskim vrhom te ViSevnikom. Do Tosca se najlakSe dolazi iz
sportskog centra Pokljuka, vozilom se savladava veliki dio nadmorske visine, tako da visinska
razlika koju ¢emo raditi nije prevelika iako se radi o prilicno visokom vrhu Julijskih Alpa.

PROGRAM IZLETA: Okupljanje planinara je do 6.00 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim
braniteljima u Sesvetama. Planirana je voZnja autocestom u pravcu Ljubljane, Lesce, Bleda i Pokljuke.
Uspon traje oko 4 sata od Rudnog polja, preko Studorskog prevala (prijevoja) u smjeru Vodnikovog doma,
gdje se nepunih sat vremena prije doma skreée desno i uspinje po strmoj travnatoj padini na zaravnati
vrh Tosca. Na vrhu éemo se zadrzati neko vrijeme i uzivati u pogledu ako nam to dozvoli vrijeme. Hranu i
vodu potrebno je nositi sa sobom. Spust je istim putem i traje nesto krace od uspona. Povratak u Zagreb
je u vecernjim satima.



UKUPNO VRIJEME HODANJA: oko 8 sati. Tehnicki nije zahtjevno; kondicijski je umjereno tesko.

PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, zastita od kiSe, sunca, toplija odjeéa za preobudi, Stapovi
za hodanje, te ostala oprema za dvodnevni izlet ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2025. godinu.

PREHRANA: je planirana iz ruksaka, stoga je potrebno ponijeti minimalno 2 litre vode i nesto za pojesti
(sendvici ili tome sli¢no).

PRIJEVOZ: osobnim automobilima. Predvideni troskovi puta su 35 eura.
ORGANIZATOR/VODIC: Goran Leko 095 925 4166, prijave i uplate kod vodica.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA Sudionik izleta je svojom prijavom za
sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah po
zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogu¢nost vodicu izleta da s prijavljenim
sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je
potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢nos$¢u povrata upla¢enog novca.
Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim
izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzZavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet
otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju
kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe prona¢i zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica /
organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic¢
je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni
troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e
se pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati
sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Pozivamo vas na

OBITELJSKI izlet HPD LIPA

SLOVENIJA
o

BLED - KANJON VINTGAR

nedjelja, 21. rujna 2025.

Polazak autobusa iz Sesveta s parkiraliSta kod spomenika Hrvatskim braniteljima je u 6.30 sati. Vozimo
se autocestom preko grani¢nog prijelaza Bregana u pravcu Ljubljane i Jesenica do Blejske Dobrave, s
dolaskom predvidenim oko 9.30 sati. Ovdje zapocinje pjesacki prilaz u Kanjon Vintgar.

Ulaznica za Kanjon: 15 eura - odrasli; 5 eura - djeca.

KANJON VINTGAR je dug 1,6 kilometara, smjesten na istocnom rubu Nacionalnog parka Triglav, a rijeku
okruZuju stijene koje su na nekim mjestima visoke i do 100 metara. Kroz kanjon vodi drvena Setnica s mostovima
s kojih slapove i brzace moZete doZivjeti izbliza. Najveca je atrakcija kanjona slap Sum, najveci rijecni slap u
Sloveniji, visine 13 metara do kojeg se stiZe pri kraju Setnje. Kanjon Vintgar otkrili su 1891. godine mjestanin
Jakob Zumer i fotograf Benedikt Lergetporer koji su istraZivali te§ko prohodan teren oko rijeke Radovne. Tada je
kanjon bio gotovo nepristupacan, no ubrzo su poceli radovi na njegovom uredenju i danas je jedna od najljepsih
atrakcija Slovenije.

U drugom dijelu dana slijedi kra¢a voZnja autobusom do Bleda i razgledavanje njegovih znamenitosti.

Bledsko jezero glacijalnog je porijekla i ubraja se medu najznacajnija prirodna jezera u Sloveniji, s najve¢om
dubinom od 30,6 metara. Smjesteno je na 475 metara nadmorske visine na podrucju Julijskih Alpa. Put oko
Bledskog jezera dug 6 km prava je mjera za jednostavnu rekreaciju u obliku Setnje ili voZnje biciklom. Staza
takoder vodi do vidikovaca na obliznjim brdima, odakle se pruZa nevjerojatan pogled na jezero s otokom.

Medu nezaobilazne znamenitosti Bleda ubraja se i Bledski dvorac, utvrda smjestena na strmoj stijeni 130
metara iznad Bledskog jezera. Osim sto uspon do zamka garantira prekrasan pogled na jezero i okolicu, u samom
dvorcu nalazi se muzej posveéen povijesti Bleda. Prilika je to da na trenutak postanete srednjovjekovni tiskarski
majstor jer se u muzeju, izmedu ostalog, nalazi i rekonstruirani Gutenbergov tiskarski stroj.



https://www.bled.si/en/

Na prekrasnom jezeru nalazi se i mali otoCi¢ koji je jedini prirodni otok u Sloveniji. Do njega se stize
tradicionalnim ¢amcem pletnom, Na otoci¢u se nalazi crkva Marijinog Uznesenja koja je sagradena u 17. stoljecu
u kojoj se moZete popeti na 54 metara visok zvonik. Na vrhu crkve postoji zvono za koje mnogi govore da
ispunjava Zelje. Papa je 1534. godine blagoslovio zvono te se vjeruje da zbog Papinog blagoslova zvono ispunjava
Zelje vjernicima. Takoder, na otocCi¢u ¢ete naci i poznate stepenice koje vode od jezera do crkve. Tocnije, radi se o
99 stepenica koje morate proci da bi dosli do crkve, ali put se isplati zbog sarmantne crkve i samog pogleda na
jezero.

Odlazak s Bleda i polazak autobusa prema Sesvetama je u popodnevnim satima.

UKUPNO VRIJEME HODAN]JA u Kanjonu: oko 2 do 3 sata. Tehnicki i kondicijski nije zahtjevno.

PLANINARSKA OPREMA: planinarske cipele, zastita od kise i vjetra, kapa, zamjenska odjeca i tenisice,
Stapovi za hodanje, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobnaizdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2025.
PREHRANA: iz ruksaka i u ugostiteljskim objektima, individualno

UDIO - prilog u trosku izleta: 25 eura po roditelju/odraslom;
10 eura za dijete (trece dijete iz obitelji besplatno).

OSTALE ULAZNICE (stari grad, Bledski otok, voznja camcem ...):
individualno, pla¢a se davatelju usluge — informacije kod organizatora.

ORGANIZATOR: Vesna Sari¢ 091/3660-430 e-mail: vesnasaric.retkovec@gmail.com
VODICI NA TERENU: Goran Leko (095/9254166), Katarina Jankovi¢ (099/3164 433) i Zlatko Svetlic¢i¢

| Prijave s uplatom prijevoza, u Tajnistvu Drustva do popune mjesta

| Kanjon Vintgar
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OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA 1ZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slu¢aju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moZe
otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se
moguc¢nost vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji
autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima
izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguc¢noséu
povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog
novca nije mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14
dana prije odrZavanja izleta uz povrat uplaéenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrZavanja
izleta moguc je povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slu¢aju kada sudionik
izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti
vodica / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni
troSkovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da
netko od prijavljenih sudionika nece mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti
sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediSe, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom c¢lanarinom za teku¢u godinu.
Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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VELA PLIS - KAMENJAK
21.09.2025.

Kamenjak — vrh

KT HPO 9.12., 837 m

Kamenjak je mala osamljena skupina strmih vapnenackih litica Sto se dizu iz Sume iznad istocne strane
Grobnickog polja. U tom slikovitom hrptu, koji se pruza u duzinu od 600 m u dinarskom smjeru, istiu se
tri vrha - glavni vrh (V. Kamenjak, 837 m), zapadni (685 m, nije planinarski obraden) i jugoistocni (Mali
Kamenjak, 771 m). Ovaj posljednji je najslikovitiji, a pruza i najljepsi vidik.

Polazak iz Sesveta (okupljaliste kod spomenika) nedjelja 21.09.2025. u7h. Vozimo se iz Sesveta — Lucko
—Delnice — Gornje Jelenje. Prvo éemo obici Mali i Veliki Kamenjak, Nakon obilaska i kra¢éeg odmora vozimo
se do polazne tocke za uspon na Velu PIiS. Vela PIis, lijep i lako pristupacan vrh Gorskog kotara, na 1.141m
n/v ispod Platka, s prekrasnim otvorenim pogledima na Kvarner, Ucku, Grobnicke Alpe i Gorski kotar u
pozadini.

Povratak u Sesvete u vecernjim satima

KONDICISKA ZAHTJEVNOST  K1-LAGANO DO 5 SATI HODA

TEHNICKA ZAHTJEVNOST T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala



https://www.hps.hr/files/data/26/vrhovi.folder/9-12.jpg

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vietra i
sunca, Ceona svjetiljka, prva pomoc

Preporucena dodatna oprema: hodaci Stapovi, fotoaparat
Prilog troskova prijevoza po osobi:  25.00 eura
Organizator i vodic izleta: Zeljko Loucki - mob. 091/5443339
KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio vodi¢u
izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugroZavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noséu povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat uplaéenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je povrat 50% upla¢enog
iznosa. Nakon toga povrat novca mogucé je samo u sluc¢aju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsSanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Premuziceva staza u 2 dana
subota i nedjelja 27.-28.09.2025.
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“Tko bude u buducnosti ovim lijepim i komodnim putem prolazio, jedva ce si mo¢i da predstavi
trud i napore, koje su morali da podnesu prvi pioniri, koji su se kretali ovim tesko prohodnim
terenom bez ikakvih staza...” Dr. Ivan Krajac, "Hrvatski planinar




Premuzi¢evu stazu danas smatramo pravim remek-djelom graditeljstva jer je gradena u kamenu -
suhozidu, te je polozena tako da nas na vrlo jednostavan nacin vodi u najsurovije i najkrsevitije dijelove
sjevernog Velebita — Hajducke i Rozanske kukove. Proteze se hrptom planine od Zavizana do Baskih
Ostarija u srednjem Velebitu i duga je 57 km. Staza nema teskih uspona pa je pogodna i za posjetitelje
nenavikle na planinarenje.

Staza je izgradena u samo Cetiri godine, od 1930. do 1933., a zbog kvalitete gradnje i uklopljenosti u
prirodni okoliS ova staza predstavlja biser graditeljstva pjeSackih puteva u Hrvatskoj. Nazvana je po
Sumarskom inzenjeru Anti Premuzi¢u (1889. — 1979.) koji je u to vrijeme bio gradevinski referent u
Direkciji Suma u Susaku: on ju je projektirao, organizirao izgradnju i sudjelovao u njoj. Radove su izvodili
brojni radnici iz podvelebitskih sela. Izgradnjom staze omogucen je pristup u najnepristupacnije i najljepse
dijelove Velebita dotad poznate samo malom broju stanovnika.



https://hr.wikipedia.org/wiki/1930.
https://hr.wikipedia.org/wiki/1933.
https://hr.wikipedia.org/wiki/Hrvatska
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ante_Premu%C5%BEi%C4%87
https://hr.wikipedia.org/wiki/1889.
https://hr.wikipedia.org/wiki/1979.
https://hr.wikipedia.org/wiki/Su%C5%A1ak

Plan puta,

Polazak iz Sesveta od parkiraliSta T-coma je u subotu 27.09. u 6 sati, vozimo se autocestom do izlaza
Otocac te dalje preko Krasnoga do planinarskog doma na Zavizanu uz usputno zaustavljanje za kavu.

Nase hodanje pocinje od parkinga na Zavizanu, nosimo ruksak za jedan dan posto kombi dolazi na Alan.
Staza u svom prvom dijelu koji je ujedno i najpopularniji prolazi kroz predjele od kojih zastaje dah, divote
krajolika kao i same staze koja je kompletno gradena u tehnici suhozidanja, prolazi kroz RoZanske kukove
koji su jedan od dva najstroze zasti¢ena predjela u Hrvatskoj. Posjetit ¢emo Rossijevu kolibu, popeti
Gromovacu, ako bude dobra vidljivost i Seravski vrh koji je prekrasan vidikovac na Jadranske otoke. Prvi
dan hodamo 5-7h sa usponima na spomenute vrhove, smjeStamo se u planinarskom domu Alan gdje
spavamo, dogovorena je kuhana, topla vecera u domu i u cijeni izleta je, paljenje vatre nije dozvoljeno
posto smo u nacionalnom parku.



U nedjelju polazak u 7.00 dug je put pred nama, preporu¢am dorucak na stazi iz ruksaka, nastavljamo
Premuzi¢evom stazom do sklonista Skorpovac cca 20km, staza je uglavnom polozena, vidici predivni
uglavnom morskom stranom. Na Skorpovcu ¢emo imati duzu pauzu za rucak-rostilj iz kombija koji je
takoder u cijeni izleta te zavrsni dio hodanja cca 4h do Baskih Ostarija koje su i cilj nase ture gdje bi nas
Cekali kombiji te bi imali duzu okrjepu u Hostelu koji je odli¢no opskrbljen . Povratak je u kasnim vecernjim
satima.

Premuzi¢eva Staza je ukupno duga 57 km, razni su podaci gdje zaista pocinje, mi hodamo od Zavizana do
Baskih Ostarija, nema izraZzenih uspona i spustanja, trazi se odredena kondicijska spremnost ali nista
pretesko i prosjecan planinar to moze savladati. Preduvjet za odrzavanje izleta bit ¢e i povoljna vremenska
prognoza da bi mogli potpuno uzivati u stazi.



Broj sudionika ogranicen je na 18 sudionika, ukljucujuci 2 vozaca i vodice, cijelim putem prate nas kombiji
pa se hoda sa laganim ruksacima. Predvideni trosak izleta iznos 120€ (ZA PLANINARE SA VAZECOM
PLANINARSKOM ISKAZNICOM ZA 2025.g.) sto ukljuCuje troskove sloZzenog prijevoza koji nas prati
stazom, ulaznice u nacionalni park Sjeverni Velebit, boraviSnu pristojbu, nocenje s ve¢erom u planinarskom
domu Alan i rostilj na Skorpovcu. Samo prijava sa uplatom garantira mjesto na ovom izletu zbog slozenosti
prijevoza i organizacije.

Vodicke na terenu: Maja Poldrugac i Katarina Jankovic
Vozac kombija: Janko Bastasi¢
Organizator, vozac br.2 i vodic izleta za sekciju NIZgore UP! Zeljko Kosalec tel: 092/2944771

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu
izleta, te da je psihofizic¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moZe otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.
Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénosS¢u povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzZavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u sluc¢aju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi€a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troSkovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsSanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Sesvete, 8.07.2025.
Pozivaju se ¢lanovi drustva na
susret s planinarskim prijateljima iz HPD , Vitez“

BiH O VITEZ
Pridolci - slapovi Kozice

subota/nedjelja, 4.i 5. listopada 2025.

SUBOTA, 4. listopad

Okupljanje do 0.30 sati na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima na raskriZju Zagrebacke i
Bistricke ulice u Sesvetama. No¢na voZnja autocestom A3 do izlaza Okucani, prelazak drzavne granice s
BiH u Gradiski i dalje voZnja s odmorima autocestom Laktasi - Doboj prema Zep¢u, Zenici i Busovadi.
Dolazak u Busovacu oko 7.00 sati te susret s domacinima - planinarima HPD ,Vitez".

Prekrcaj u osobna vozila ViteZana te najprije nizinska voznja uz rijeku Ivancicu, a potom vijugavom,
Sumskom cestom do 12 kilometara udaljenog izletista Pridolci (1.200 m). Od tamo krece pjeSacka tura sa
silaskom na strmiju, 4 kilometara dugacku stazu do slapova Kozice (943 m). Povratak istom stazom do
Pridolaca (tura traje ukupno oko 3 sata). Odmor i rucak iz ruksaka.

Izletiste Pridolci je zimski Ski centar, smjesteno na obroncima planine Vranica u opéini Busovaca, na granici s
Fojnicom. U okviru skijalista za smjestaj gostiju na raspolaganju je nekoliko desetaka vikend objekata.

Slapovi Kozice. U hladu stoljetnih suma, niz strme litice stijena obrusavaju se u kristalno ¢istu vodu tri manja i
dva veca slapa, visine oko 20 metara. Mir koji se tu moZe naci narusava tek buka vode koja se obrusava niz
planinske stijene i rijetki avanturisti ocarani ljepotom ovog ambijenta.

Povratak vozilima domacina do autobusa u Busovaci, a potom do Viteza (Gornja Veceriska) gdje
organiziranim prijevozom planinarske opreme i planinara stiZzemo do planinarskog doma u Zaselju (700
m n/v). SmjesStaj po sobama, vecera, druZenje i nocenje.

NEDJELJA, 5. listopad

Nakon dorucka iz ruksaka slijedi jednosatno jutarnje planinarenje od planinarskog doma Zaselje (730 m)
do planinarskog doma Zabrde (1060 m), okrijepa na Zabrdu, te povratak i silazak do autobusa u Gornju
Vecerisku. VoZnja do restorana ,Bijela lada“ gdje je rucak u vlastitoj reZiji.

U 15.00 sati polazak iz Viteza preko Travnika, KneZeva, Kotor Varosa, Banja Luke, Gradiske i Okucana.
Dolazak u Sesvete oko 21.30 sati.

ZAHTJEVNOST HODANJA: tehnicki nezahtjevno; kondicijski umjereno tesko
UDIO/PRILOG U TROSKOVIMA PRIJEVOZA: 45 eura (nabazi 40 upla¢enih mjesta)

OSTALO:  troSak spavanja u planinarskom domu u Zaselju, te eventualne troskove ulaznica za
kulturne i druge objekte placa svaki sudionik osobno (informacije kod vodica)

PREHRANA: iz ruksaka i u organizaciji domacina

OPREMA: planinarske cipele, zaStita od kiSe (pelerina, kiSobran...), vjetra (kapa, marama, ...), Stapovi
za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za osobnu higijenu, lonc¢i¢ za vodu, zamjenske
tenisice/natikace i odjec¢a. Nositi manji ruksak (30 - 40 litara) za planinarenje.

DOKUMENTI: vaZeca osobna iskaznica ili putovnica (za prijelaz BiH granice), zdravstvena iskaznica, te

planinarska iskaznica s plaéenom markicom za 2025. godinu.



http://www.hpdlipa.hr/

Sredstva pla¢anja: KM (1 KM ~ 0,50 eura)

Prijave s uplatom prijevoza (45 eura) u tajniStvu Drustva ili kod vodica najkasnije do cetvrtka
31. srpnja 2025., a zbog rezervacije autobusnog prijevoza.

ORGANIZATORI/VODICI:

Jasminka Fabijanci¢ 099/5045 136 e-mail: fabijancic.j@gmail.com
Vladimir Bestak 091/5335391  e-mail: vladek.bestak@gmail.com
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OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA 1ZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moze
otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se
moguc¢nost vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji
autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima
izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguc¢noséu
povrata upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog
novca nije mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14
dana prije odrzavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja
izleta moguc je povrat 50% upla¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slu¢aju kada sudionik
izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti
vodica / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni
troSkovi se ne vracaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da
netko od prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti
sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troSkovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odredise, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom c¢lanarinom za teku¢u godinu.
Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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Peljesac — Sw. llija

10. - 12.10.2025.

A

Peljesac je drugi po veli¢ini hrvatski poluotok smjesten na jugu Hrvatske u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji. Najvisi
vrh je Sveti llija 961m koji je zbog visine i izdvojenog polozaja PeljeSca jedan od najljepsih vidikovaca u hrvatskim
planinama. Vrh je oznacen kupom kamenja, drvenim krizem i mramornom plocom sa natpisom. Postoji mnogo
legenda o tome kako je vrh dobio ime jedna od legenda kaZe da je vrh bio nazvan Perunovo brdo, po starom
slavenskom bogu Perunu, gospodaru gromova. Ime Perun zamijenjeno je kasnije imenom Sv. llija koji prema
puckom vjerovanju zapovijeda gromovima, a Stiti od oluja, gromova i vatre. Kasnije je u povijesti bio koriSten
talijanski naziv Monte Vipera (planina zmija). Neki misle ime je doslo od zmije otrovnice, imena poskok, koja Zivi u
tom podrucju, a drugi misle da je zbog konfiguracije strmih stjenovitih padina iznad Orebic¢a koje podsjecaju na
zmiju, sa svojim cik-cak linijama geoloskih slojeva. Lokalni stanovnici ga jednostavno nazivaju, llija.



Planinarsko-tematska staza Tragom bunkera nalazi se na brdu Strizevu, krajnjem juznom ogranku Biokova izmedu
Bacdinskih jezera, Neretvanskog kanala i Jadranske magistrale. To je podrucje zanimljive povijesti, raznolikog terena,
lijepe prirode, bogatog biljnog i Zivotinjskog svijeta a prije svega preljepih pogleda na Badinska jezera, grad i luku
Plo¢e, Usc¢e Neretve, Peljesac, Korculu, Séedro, Hvar, Neretvanski kanal, Biokovo i Rujnicu. Staza povezuje osam
bunkera, dva napustena sela i ilirske gomile u nezaboravno planinarsko iskustvo dostupno planinarima i izletnicima
svih uzrasta i tjelesne spreme jer na stazi nema nema opasnih mjesta ni strmijih uspona. Posebne zanimljivosti su
ostaci topa na Velikoj gradini.

PLAN PUTA: Okupljanje planinara na parkirali$tu T-coma do 5,00 sati od kuda kreéemo prema nasoj planinskoj
destinaciji za prvi dan stazi Tragom bunkera. Vozimo se autocestom i lokalnim cestama do naselja Portina
smjestenog u blizini Bacinskih jezera gdje zapocinje staza Tragom bunkera, predvideno vrijeme obilaska je 4 do 5
sati sa pauzama. Nakon zavrSetka dolazimo do kombija i nastavljamo put do PeljeSca mjesta LoviSta u kojem se
nalaze apartmani u kojima ¢emo biti smjeSteni za vrijeme naseg boravaka na PeljeScu. Dolazak do apartmana je
predviden u vecernjim satima.

Za drugi dan je nakon budenja i dorucka predviden uspon na Sv. lliju, kombijima se vozimo do mjesta Kuciste od
kuda kreéemo hodati prema vrhu. Hodamo stazom Sv. Luka- Sv. Luncijata- Polje — Sv. Ilija — Vikovac istom stazom
se vratamo nazad. Predvideno vrijeme hoda u jednom smijeru je 2 h i 45 min, a savladavamo 898 m visinske razlike.



Povratak je predviden istom stazom. Nakon spusta sa vrha slobodno vrijeme predvideno je za kupanje ili obilazak
Peljesca.

Za tredi i zadnji dan predviden je, nakon budenja, odlazak do Stona i obilazak Stonskih zidina te slobodno vrijeme
za rucak ili druge aktivnosti ovisno o vlastitim Zeljama sudionika. Nakon slobodnog vremena planiran je povratak u
Sesvete u kasnim vecernjim satima.

UKUPNO VRIJEME HODANIJA: prvi dan 4 do 5 h laganog hoda sa pauzama, drugi dan oko 6 do 7 h hoda sa pauzama.

PLAINARSKA OPREMA: standardna planinarska oprema za viSednevna planinarenja, planinarske cipele, toplija
odjeca za preobuci, Stapovi za hodanje, naglavne lampe, zastita od vjetra, kiSe i sunca, pribor za osobnu higijenu.

PREHRANA: iz ruksaka, na odmoristima, lokalni duéanii/ili restorani, apartmani su opremljeni kuhinjama i vanjskim
prostorom sa opremom za rostilj pa postoji moguénost samostalne pripreme hrane.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica te planinarska iskaznica sa vaze¢om markicom za teku¢u godinu.
PRIJEVOZ: kombijima, broj mjesta ogranicen na 16.

TROSKOVI: sudjelovanje u trodkovima prijevoza i noéenja 130 eura, pola iznosa je potrebno uplatiti do polovice
osmog mjeseca ostatak do 01.10.2025. (mjesto na izletu osigurava se uplatom polovine iznosa).

vODIC | OGRANIZATOR IZLETA: Maja Poldruga¢, 091/7892081
SUVODICI: Zeljko Kosalec, 092/294 4771
Kruno Mami¢

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi celicna
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi, ¢eli¢na
uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina




OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio
vodicu izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom tro$kova izleta, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju
liste sudionika izleta. Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogu¢nost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima
izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.
Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noséu povrata upla¢enog novca. Ako
se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima
otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do
7 dana prije odrZavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplacenog iznosa. Nakon toga povrat novca mogu¢ je samo u slu¢aju kada sudionik
izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora
izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic
je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika nec¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi
se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ce
se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati
sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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NiZgore! UP
Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE

ROZANSKI KUKOVI
11. 10. 2025.



Hajducki i Rozanski kukovi su za planinare najzanimljiviji dio sjevernog Velebita. Neobicno carstvo krsa
krije skupinu koja broji pedesetak kamenitih vrhova visokih priblizno 1600 metara, koji oblicima privlace
brojne planinare i alpiniste. RoZanski su kukovi od Hajduckih kukova odvojeni Lubenovackim vratima.

Neke gotovo okomite stijene strSe samostalno i do 200 metara u visinu. Hajducki kukovi i RoZanski
kukovi proglaseni su strogim rezervatom joS 1969. godine.

2017. godine Hajducki i RoZanski kukovi su, uz Nacionalni park Sjeverni Velebit i Nacionalni park
Paklenica, upisani na UNESCO-v popis mjesta svjetske bastine u Europi, kao dio zajednicke svjetske
bastine 13 zemalja pod nazivom ,Bukove praSsume u Karpatima i drugim podrucjima Europe”. Rijec je o
1289 hektara bukove Sume koja je u Nacionalnom parku Sjevernom Velebitu u Strogom rezervatu
"Hajducki i Rozanski kukovi". Iznimnost predloZenih iskonskih bukovih Suma u nacionalnim parkovima
Sjevernom Velebitu i Paklenici temelji se na njihovoj izvornosti, geografskom polozaju, starosti i veliCini.

Kukovi skrivaju fascinantne speleoloske objekte, od kojih je svakako jedinstvena Lukina jama otkrivena
1992. godine, a u kojoj je 1994. godine pronadena dotad nepoznata zivotinja iz reda pijavica.

Kao strogi rezervat prirode, zbog izuzetne vaznosti ocuvanja netaknute prirodne ljepote, kako bi se
smanjila mogucnost devastacija, neke markacije su uklonjene i nece se odrzavati.

Polazak iz Sesveta (okupljaliSte kod spomenika) subota 11.10.2025. u 6h.

Vozimo se iz Sesveta — Krasno Polje — Lubenovac. Uspon pocinje na Lubenovcu do Lubenovackih vrata
gdje skrecemo lijevo u Rozanske kukove i uspon na Vratarski kuk. Pro¢i ¢emo RoZanskim kukovima i
spustiti sa na PremuZzi¢evu stazu te se vratiti desetak minuta do Rosijeve kolibe gdje ¢emo se dulji odmoriti
i rucati. Poslije odmora slijedi uspon na Pasaricev kuk, odmah iznad Rosijeve kolibe. Povratak po
Premuzicevoj stazi do Crikvene, te pored Krajacevog kuka na Lubenovac. Sve ukupno hoda oko 7 sati.

Povratak u Sesvete u vecernjim satima

KONDICISKA ZAHTJEVNOST ~ K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA

TEHNICKA ZAHTIJEVNOST T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i
sunca, Ceona svjetiljka, prva pomoc

Preporucena dodatna oprema : hodadi Stapovi, fotoaparat

Prilog troskova prijevoza po osobi: 35.00 eura
Ulaznica u NP Sjeverni Velebit y 5,00 eura
Organizator i vodic izleta : Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
¢eli¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA 1ZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:
1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio vodi¢u
izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,



https://www.veseli-izleti.com/component/tags/tag/velebit

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moZe otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénosc¢u povrata
uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi€a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodi€ je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e mod¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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NIZgore! UP
Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE

Mosta - Velez
24.-26.10.2025.

Izletista u okolici Mostara su jako atraktivna, narocito planinska. Mostar se nalazi na 60 metara
nadmorske visine, u kanjonu rijeke Neretve.

Poznat je po prirodnim ljepotama, i starim gradevinama, ponajvise gradnji iz doba Osmanlijskog carstva.
Stari most je svjetski poznati kulturni spomenik, i najpoznatija gradevina u Mostaru. Spaja dvije obale
rijeke, i centralno je mjesto, prema kojem hrle gotovo svi turisti. Ako ste dosli u Mostar, a niste posjetili
Stari most, kao da niste ni vidjeli Mostar.

Planina Velez je mozemo to kazati i najpoznatija planina u blizini Mostara. Istoimeni gradski klub je dobio
ime po planini, Sto dovoljno govori o povezanosti Mostara i Mostaraca s planinom iznad grada.



Velez je odli¢no izletiste za ljubitelje alpinizma, penjace po liticama i osobe koje uzivaju u eko turizmu.
Najlaksi put do vrha planine je sa zapadne strane.

Dok se uspinjete do vrha, mozete uzivati u posebnom panoramskom pogledu na dolinu rijeke Bune, i
rijeke Neretve. Turisticku ponudu obogacuje Blagaj, koji se nalazi na vrelu rijeke Buna, Nevesinje
smjesteno na istocnoj strani i Podvelezje u podnoZzju planine.

PLAN PUTA:

POLAZAK JE U PETAK RANO UJUTRO, IDEMO KROZ HRVATSKU AUTOCESTOM, RUéVAK U CAPLJINI (
konoba Hercegovac/nude Zabe i sli¢ne specijalitete) NAKON RUCKA OBILAZIMO POCITELJ.



Nalazi se na lijevoj obali rijeke Neretve, na glavnoj
cesti od Mostara do Metkovica, na sjeveru grada
Capljine. Njegovo povijesno urbano srediste potjece
jos od 14. st. i zasticen je nacionalni spomenik BiH

U srednjem vijeku je na mjestu Pocitelja bilo
administrativno-upravno srediste zupe Dubrava. Kao
najzapadnija tocka Zzupe, imalo je vazan strateski
znacaj. Pretpostavlja se da je graditelj utvrdenog grada i osnivac prigradskog naselja bio bosanski

kralj Tvrtko I. Kotromani¢, 1383. godine.*] Srednjovjekovni grad Pocitelj u povijesnim izvorima prvi puta
se spominje 19.veljace 1444. godine, u poveljama kralja Alfonsa V. i Fridriha III. Izgraden je na strmoj
kamenoj litici lijeve obale Neretve i prosirivan je u nekoliko etapa (srednjovjekovna gradnja i gradnja u
doba Osmanskog carstva) od 16. do 18. st. U razdoblju od 1463. do 1471. godine u Pocitelju je
smjestena ugarska vojska. Ugarsko-hrvatski kralj Matijas Korvin uvida opasnost od

nadolazec¢e osmanlijske vojne sile i uz pomo¢ Hercega Stjepana, gospodara Humske zemlje koja se
poslije njega prozva Hercegovinom, te uz materijalnu pomo¢ Dubrovacke Republike dodatno utvrduje
Pocitelj. Punih pet godina krs¢anski branitelji PoCitelja pruzali su otpor turskoj sili, ali 19.

rujna 1471. godine utvrda je pala i to kao jedno od posljednjih uporista ,,hercegove zemlje”.

Sahat-kula iza ku¢e Gavrankapetanovica

Nakon turske okupacije, Pocitelj se zbog svojega strateskog znacaja jos jace utvrduje i u narednih 450
godina okupacije (sve do 1878. godine) dobiva orijentalni ,Stih”. Od 1782. — 1879. godine bio je
sjediste kadiluka, a u razdoblju od 1713. — 1835. godine sjediste Pociteljske kapetanije. U ovo vrijeme su
vojni sukobi bili preneseni na udaljenija podrucja i u Pocitelju su izgradeni znacaijniji javni

objekti: dZamije, mektebi, imareti, medresa, banja, han i sahat-kula. Rijedak spoj orijentalnog Istoka i
srednjovjekovnog Zapada u Europi privlaci poglede sviju prolaznika. Kula koja i danas ,¢uva” uski prolaz
pored rijeke Neretve na putu od mora prema unutrasnjosti vec je pet stotina i pedeset godina Cuvar
povijesti ovog kraja i ljudi. Nakon Sto su Mlecani zauzeli i razorili Gabelu 1698. godine, Pocitelj ponovno
zadobiva strateski znacaj. Nakon uspostave austrougarske vlasti u BiH 1878. godine, Pocitelj gubi svoj
strateski znacaj i naglo propada. U tom razdoblju porusen je dio zidina kod Donje kapije i otvoren put u
Donje polje, a kasnije je porusen i drugi dio zidina, s malim vratima iza hamama, i prosiren je put u
Gornje polje, ¢ime je unisten kontinuitet gradskih zidina Pocitelja. Gubljenje strateske uloge grada
pogoduje oCuvanju autenticne urbanisticko-arhitektonske aglomeracije tako da se forma grada sacuvala
do danasnjih dana.

NAKON POCITELJA VOZNJA DO MOSTARA SMIESTAJ JE U VILI ANJA U CENTRU MOSTARA
REZERVIRANO JE ZA 16 LJUDI.

2. DAN USPON NA VELEZ, VERZIJA VIA NORMALE OD ZASEOKA KRUZANJ, DA SE NE PODCIJENI
UKUPNO SA SILASKOM 7-9h HODA, NEMA SAJLI NI KLINOVA , PENJEMO NAJVISI VRH VELEZA
BOTIN (1963m) SA KOJEGA SE PRUZAJU NEZABORAVNI VIDICI NA SVE STRANE, TE NARAVNO
VECERNJI IZLAZAK U MOSTAR. 5

3. DAN, NAKON BUDENJA, IZLAZAK 1Z APARTMANA, DORUCAK, OVISNO O VREMENU OBILAZIMO
ILT BLAGAJ (U SLUV(VZAJU LOSEG VREMENA IMAT CEMO LAKSU GASTRO TURU) ILI USPON NA
CABULJU (Planina Cabulja s nadmorskom visinom 1780 m-VRH Velika Vlajina, zauzima sredisnji
dio u hercegovackim planinama i predstavlja atraktivno i iznimno krasko podrucje. Smjestena je
izmedu rijeke Neretve i pritoka Drezanke s njene desne strane. Duboki kanjon rijeke Drezanke
dijeli Cabulju od Cvrsnice. Sjeverna padine Cabulje strmo se spustaju prema dnu kanjona
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DreZanke do 1500 m, dok se njezine jugozapadne i juzne padine blago poloZene. Kanjon 5
DrezZnice zbog visokih i strmih padina poznat je kao "hercegovacki Kolorado kanjon"). RUCAK
NEGDJE USPUT, POVRATAK U ZAGREB U VECERNJIM SATIMA.

PREDVIDENI TROSAK TURE, UKLJUCUJUCI DVA NOCENJA U APARTMANIMA,
BORAVISNE TAKSE, PRIJEVOZ, CESTARINE SVE PARKINGE, IZNOSI 150€.

KOD PRIJAVE UPLATITI AKONTACIJU U IZNOSU 50 € A OSTATAK DO 10.09.2025g
SAMO PRIJAVA SA UPLATOM GARANTIRA VAM MJESTO NA OVOME ATRAKTIVNOM
IZLETU.

OVO JE GASTRO/PLANINARSKA TURA PA MOLIM OBRATITI PAZNJU NA DOLJE
NAVEDENE PRIMJERE.

Hercegovacka jela — Japrak

Kao u ostatku Bosne i Hercegovine, dolma i

S sarma su neizostavna jela hercegovacke kuhinje.
% Ali postoji jedno specifi¢no jelo koje je nekim
Hercegovcima draze od poznatih turskih jela.
Rije€ je o japraku. Japrak- poseban specijalitet u
Hercegovini . Ono $to €ini japrak specificnim
jelom, za ovo podrucje jeste da se nadjev zavija u
rastiku.

Sir iz mijeha
Kao sto smo vec spomenuli, sir iz mijeha posebno
se pravi u Hercegovini. Priprema se od kravljeg ili
ovCjeg mlijeka.

Tradicija pravljenja sira iz mijeha nas vodi u
daleku proslost. Hercegovci iz potrebe da osmisle
neki nacin konzerviranja hrane, tocnije sira ,
ugledali su se na Tatare. Tatari su ispod sedla
nosili meso, ¢ime bi produZzili rok trajanja

hrane. Tako su Hercegovci upotrijebili ovéju
mjeSinu kao "trap” za sir. Nakon dva mjeseca sir
se vadi iz mjesSine.

Ono sto je jos karakteristi¢no jeste da je njegov

rok trajanja znatno duzi nego mladom siru.

I¢ija

Poznato mostarsko jelo iija je tvrda pogaca polivena kokosijom supom i pile¢cim mesom. U Bosni ovo
jelo zovu potkriza a u Hercegovini je to icija.

Tocno porijeklo naziva nije poznato, ali postoji mogucnost da potice od rijeci “iSCija” Sto znaci kalfa
(zanatlija). Kalfa bi prilikom otvaranja radnje djelo gozbu, te je vjerojatno icija bila od jela koja bi se
nalazila na gozbi.

Takoder, u nekim dijelovima Bosne ovo jelo nazivaju tiritom.

Jalan sarma

Jedno od autohtonih hercegovackih jela je Jalan sarama. Rijec je o specificnoj sarmi koja se pravi od
vinove loze.

Ono po ¢emu se ova sarma razlikuje od ostalih jeste njena smjesa. U smjesu ide mladi luk, riza i nana.
Jalan sarma se servira hladna, te se u Hercegovini posluzuje kao predijelo ili meza.

Smokvara

I za kraj ostavili smo smokvaru za sve sladokusce. Smokvara je tradicionalna hercegovacka poslastica.
Specifi¢na je zbog domaceg pekmeza od smokava. Mnogima je ovo posebna slastica koja vraca u
djetinjstvo.

Hercegovinu ne moZete posjetiti a da ne probate smokvaru, koja ¢e vam se sigurno svidijeti.



Organizator i vodi¢ izleta: ZELJKO KOSALEC 092/2944771

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA 1ZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio vodi¢u
izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguéno$éu povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrZavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca mogucé je samo u sluc¢aju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za
sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiCa / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika neée mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



HPD

LIPA SESVETE .. 192

www.hpdlipa.hr

Trg Dragutina Domjani¢a 6/2, 10360 Sesvete

hpd.lipa.sesvete@hps.hr
www.facebook.com/lipa.sesvete

DATUM PODRUCJE IZLETA ORGANIZATOR / VODIé
SITECANJT
04.-06.01. | SREDNJI VELEBIT © BASKE OSTARIJE NIZ GORE (Z.Loucki)
11.-12.01. | JUZNI VELEBIT O SVETO BRDO-VLASKI GRAD NIZ GORE (A.Mo&iljanin)
12.01. MEDVEDNICA O HORVATOV POHOD (23. Zimski pl.pohod Sesvete - Lipa) | UO HPD LIPA
18.01. (sub) | SESVETSKO PRIGORJE © VINCEKOVO HAJ LIP (V.Be$tak)
18.01. (sub) | GORSKI KOTAR O SNJEZNIK-PLATAK NIZ GORE (Z.Loucki)
25.01. (sub) | SLOVENIJA © SNEZNIK GORSKA (K.Mamié)
VELJACA
01.02. (sub) | MEDVEDNICA © NOCENI USPON DO LIPE HAJ LIP/GORSKA
02.02. HRV. ZAGORJE O RAVNA GORA NIZ GORE (Z.Loucki)
02.02. SAMOBORSKO GORJE - KRUZNA TURA NIZ GORE (N.Drame)
07.02. (pet) | LIPINA PLANINARSKA ZABAVA HAJ LIP
08.-09.02. | DINARA NIZ GORE (A.Moiljanin)
14.-16.02. | BiH O CVRSNICA GORSKA (K.Mamié)
15.-16.02. | STEVERNI VELEBIT O ZAVIZAN, PREKO JEZERA NIZ GORE (Z.Loucki)
16.02. OBITELJSKI IZLET O MEDIMURJE - STRIGOVSKA KRUZNA STAZA Vesna Sarié
21.-23.02. | BiH O PLANINE OKO MOSTARA NIZ GORE (Z.Kosalec)
28.2.-2.03. | OTOCI VIS I BISEVO NIZ GORE (Z.Kosalec)
OZUJAK
01.03.(sub) | CAZMA © METLARSKA ZABAVA HAJ LIP (V.BeStak)
02.03. GORSKI KOTAR O KLEK NIZ GORE (Z.Loucki)
08.03. (sub) | DALMATINSKA ZAGORA O FERATA CIKOLA GORSKA  (K.Bo3njakovic)
15.03. (sub) | JUZNI VELEBIT © CRNOPAC - STAZA MALOG PRINCA GORSKA (K.Mamié)
16.03. HRV. ZAGORJE © IVANSCICA NIZ GORE (Z.Loucki)
23.03. OBITELJSKI IZLET O GORSKI KOTAR - SKRADSKI VRH Vesna Sarié
29.-30.03. | OMISKA DINARA O via ferata FORTICA / PERUNIKA NIZ GORE (Z.Loucki)
30.03. HRV. ZAGORJE O STRAHINJSCICA GORSKA (G.Leko)
TRAVANJ
05.04. (sub) | JUZNI VELEBIT © MALA PAKLENICA GORSKA  (K.Bosnjakovic)
05.-06.04. | HRV. PRIMORJE O CRES I LOSINJ HAJ LIP (V.Be$tak)
13.04. MEDVEDNICA O CVJETNICA, G.Cuéerje - M.Bistrica HAJ LIP (J.Fabijancic)
13.04. OBITELJSKI IZLET © SLOVENIJA-ROGLA / PUT IZMEDU KROSANJA | Vesna Sarié
26.04. (sub) | ISTRA O 7 SLAPOVA RIJEKE MIRNE NIZ GORE (Z.Loucki)
26.-27.04. | DINARA O FERRATA "DINARIDI - OSLJAK" GORSKA (K.Bosnjakovi¢)
27.04. LIKA © CORKOVA UVALA HAJ LIP (Fabijan&ié/Eorak)
SVIBANJ
01.-04.05. BiH O KAMESNICA - ZAVELIN - TROGLAV GORSKA (Mamié/Kosalec)
10.05. (sub) | GORSKI KOTAR © RISNJAK GORSKA (6.Leko)
11.05. SLOVENIJA © GOLICA / KOSUTA NIZ GORE (N.Drame)
11.05. OBITELJSKI IZLET O OTOK KRK / POUCNA STAZA ,PUT LOKVI" Vesna Sarié
17.05. (sub) | JUZNI VELEBIT ©O STAZA MALOG PRINCA NIZ GORE (Z.Loucki)
17.05. (sub) | SLOVENIJA O MARTULJSKA BISTRICA GORSKA  (K.BoZnjakovic)
24.05. SLOVENIJA © VELIKA PLANINA GORSKA (G.Leko)
30.-31.05. | DINARA O SINJAL NIZ GORE (M.Poldruga)
31.05 (sub) | UCKA O DANI HRVATSKIH PLANINARA HAJ LIP (V.BeStak)
31.05 (sub) | SLOVENIJA O KARAVANKE - ferate HVADNIK / JERM'N GORSKA  (K.BoZnjakovié
30.5-01.06. | JUZNI VELEBIT O MALA PAKLENICA NIZ GORE (Z.Loucki)




LIPANJ

07.06. (sub) | SLOVENIJA O KRVAVEC / KOMPOTELA GORSKA (6.Leko)
07.-08.06. | VELEBIT O OPS - ZAVRSNI IZLET Kosalec, Moéiljanin
08.06. OBITELJSKI IZLET O SLOVENIJA - BLED (KANJON VINTGAR) Vesna Sarié
14.06. SREDNJI VELEBIT ©O BUDAKOVO BRDO NIZ GORE (Z.Loucki)
15.06. MEDVEDNICA-LIPA O DAN HPD LIPA UO HPD LIPA
21.-22.06. | JUZNI VELEBIT © VISERUJNO NIZ GORE (Z.Loucki)
21.-22.06. | SLOLAYT—O—CIATNIKA/KOSYUTNIKOV-TURM - OTKAZANO! GORSKA (K.Bosnjakovi€)
28.6.-04.7. CRNA GORA i BIH O DURMITOR NIZ GORE (Kosalec/Mocil janin)
SRPANJT
05.07. (sub) | SLOVENITA O KARAVANKE - BEGUNJSCICA GORSKA (G.Leko)
12.07. (sub) | GORSKI KOTAR © SAMARSKE STIJENE NIZ GORE (Z.Loucki)
1207 {(sub) | SLOVENIFA—O—JULIFSKE-ALPE —VISOKA-PONCA— OTKAZANO! GORSKA  (K.Bo3njakovic)
172007 | O—TOFANA-DI-MEZZO/-M-CRISTALLO/M-PATERNO— OTKAZANO! GORSKA (K.Bosnjakovi¢)
19.07. (sub) | SLOVENIJA © KAMNISKO-SAVINJSKE ALPE / LOGARSKA DOLINA GORSKA (6.Leko)
26.-27.07. | JUZNI VELEBIT O SVETO BRDO - DUSICE NIZ GORE (Z.Loucki)
26.-27.07. | SLOVENIFA—O—TRIGLAVSKA-JEZERA - OTKAZANO! GORSKA (6.Leko)
KOLovOozZ
03.-08.08. | ITALIJA O DOLOMITI / OKOLICA CORTINA D'AMPEZZO NIZ GORE (Z.Kosalec)
10.08. GORSKI KOTAR O BJELOLASICA NIZ GORE (Z.Loucki)
16.-24.08. | TURA PO VELEBITU NIZ GORE (Z.Loucki)
24.08. SLOVENIJA O BEGUNJSCICA - KRUZNA TURA NIZ GORE (N.Drame)
31.08. MEDVEDNICA O 22. LTJETNI PLANINARSKI POHOD NA LIPU UO HPD LIPA
RUJAN
06.09. (sub) | SREDNJI-VELEBIT—O—BUDAKOVO-BRBO~VISIBABA - OTKAZANO! GORSKA (M.Poldrugag)
06.-07.09. | SLOVENIJA O KAMNISKO-SAVINJSKE ALPE GORSKA (G.Leko)
07.09. GORSKI KOTAR O KAMENJAK NIZ GORE (Z.Loucki)
10.-14.09. | OTOCKA OBILAZNICA ©O OTOK MLJET HAJ LIP (Fabijanci¢/Bestak)
13.09. (sub) | JUZNI VELEBIT © SVETO BRDO GORSKA (K.Mami¢)
14.09. OBITELJSKI IZLET O SR.VELEBIT - BASKE OSTARIJE- OTKAZANO! Vesna Sarié
19.-21.09. | BIOKOVO NIZ GORE (Z.Loucki)
20.09. (sub) | SLOVENIJA © JULIJSKE ALPE - TOSC GORSKA (G.Leko)
21.09. MEDVEDNICA-LIPA O GLJIVARSKI KOTLIC NA LIPI UO HPD LIPA
LISTOPAD
04.10. (sub) | UCKA NIZ GORE (Z.Loucki)
04.10. (sub) | GORSKI KOTAR © ZELENI VIR - BROD MORAVICE GORSKA (G.Leko)
04.-05.10. | BiH O SUSRET HPD ,VITEZ" i HPD ,LIPA" HAJ LIP (Fabijangi¢/Bestak)
10.-12.10. | DALMACIJA © PELJESAC - SV.ILIJA NIZ GORE (M.Poldrugat)
12.10. OBITELJSKI IZLET O LIKA - GACKA DOLINA Vesna Sari¢
18.-19.10. | DALMATINSKA ZAGORA O FERATA CIKOLA / KIJEVSKI BAT NIZ GORE (Z.Loucki)
19.10. KESTENIJADA NA LIPI UO HPD LIPA
24.-26.10. | VELEBIT © PREMUZICEVA STAZA U 2-3 DANA NIZ GORE (Z.Kosalec)
25.10. (sub) | KORDUN © BARACEVE SPILJE GORSKA (K.Jankovi€)
STUDENTI
08.11. (sub) | STEVERNI VELEBIT © ROZANSKI KUKOVI NIZ GORE (Z.Loucki)
9.11. OBITELJSKI IZLET © POUNJE - HRVATSKA KOSTAJINICA Vesna Sarié
15.11. (sub) | ZAPADNA MEDVEDNICA HAJ LIP (V.Be$tak)
15.-18.11. | BiH © PLANINE OKO SARAJEVA NIZ GORE (Z.Kosalec)
22.11. (sub) | JUZNI VELEBIT © BAT - VIA FERATA NIZ GORE (Z.Loucki)
23.11. MEDVEDNICA-LIPA © 25 GODINA KAPELE NA LIPT UO HPD LIPA
PROSINAC
07.12. SAMOBORSKO GORJE © JAPETIC - OSTRC NIZ GORE (Z.Loucki)
13.-14.12. | TRANSVERZALA MEDVEDNICOM NIZ GORE (Z.Kosalec)
20.-21.12. | OTOK KRK © OPROSTAJ OD STARE GODINE NIZ GORE (Z.Loucki)
OZUJAK /

LIPANJ

OPEA PLANINARSKA SKOLA HPD LIPA SESVETE

Zeljko Kosalec




Organizatori / vodiéi izleta:

Vladimir Bestak
Krunoslav BoSnjakovi¢
Natasa Drame
Jasminka Fabijanci¢
Katarina Jankovi¢
Zeljko Kosalec
Goran Leko

ieljko Loucki

Kruno Mamié
Andelko Mociljanin
Maja Poldrugaé

091 5335 391
091 455 7737
099 234 9982
099 5045 136
099 3164 433
092 294 4771
095 9254 166
091 544 3339
092 331 2512
098 819 055

091 789 2081

vladek.bestak@gmail .com
krunobc@gmail.com
natandrame@gmail .com
fabijancic. j@gmail.com
kativajel@gmail.com

zel jkokosalec@gmail.com
goranleko80@gmail .com
zel jko.loucki@gmail .com
kruno.mamic@gmail.com
mocil janin.and jelko@gmail.com
majapoldruga@yahoo.com

Vesna Sarié 091 3660 430 vesnasaric.retkovec@gmail.com

OBAVIJESTI T UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Prijava za izlete smatra se vazecom kada je uplatena akontacija (udio) za troskove navedena u najavi izleta.
Visinu akontacije odreduju organizatori, odnosno vodiéi izleta, a ovisi o predvidenim ukupnim troskovima.

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugroZavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodic ima pravo promijeniti rutu ili otkazati
izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati
odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni hovac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost
vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi,
osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaéeni novac sudionicima
izleta se vraéa.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénoséu povrata
uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplatenog novca nije
mogué. Ukoliko se radi o viSednevhim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije
odrzavanja izleta uz povrat uplaéenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogué
je povrat 50% upla¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca mogué je samo u sluéaju kada sudionik izleta pronade
zamjenu. Sudionik izleta moze za sebe pronai zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a /
organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima
iz najave izleta, vodi¢ je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne
vraéaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizi¢ ko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko
od prijavljenih sudionika nece moéi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje
na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vraéaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odrediste, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosho, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti &lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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