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Dragi svi,

Prosli vikend sekcija NIZgore!up! napravila je turu po uvijek dragom Samoborskom gorju. Istodobno
Gorska sekcija joS jednom je krenula put cudesnog Kudinog mosta, Krupe i Zrmanje. I ove godine
sudjelovali smo u sadnji stabala zajedno s udrugom Zelene i plave Sesvete.

U najavi imamo dva izleta u organizaciji sekcije NIZgore!up! Jedan je uz koriStenje osobnih automobila i
javnog prijevoza, a drugi kombi prijevoz. Podsjecam da ste na izletu obavezni pridrzavati se svih
preporucenih mjera u svezi Covid-19. Ukoliko imate bilo koji od simptoma neposredno prije izleta ne
moZzete ici na izlet.

Organiziranih izleta autobusom sekcije HAJ LIP nece biti dok se situacija ne popravi.

Nase tajnistvo iz istih razloga od ovog cetvrtka radi isklju¢ivo po najavi kako ne bi naseg
gosp.Drageca izlagali nepotrebnom riziku. Za podizanje clanskih markica i za sve informacije i
dogovore prethodno nazovite na mobitel 098 9687 728 Dragutin Kristof ili 099 5045 136 Jasminka.

Ma gdje god ovih dana bili, pridrZavajte se naputaka i epidemioloskih preporuka Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo koje
propisuju osiguranje opc¢ih i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta u svezi COVID-19, a dostupne su na poveznici
https:/ /www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke.

Jasminka Fabijanci¢


https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke

DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA
Datum Dogadaj Napomena

4.11.2020. | Srijedom na Lipu

Organizator: Darko Motik za Sekciju

NIZgore!up!

7.11.2020. | Gorski kotar — Zeleni vir i Vrazji prolaz

Organizator: Zeljko Loucki za Sekciju

NIZgore!up!

Uplata ¢lanarine vrsi se na bankovni ra¢un HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije moguce platiti

u gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete

IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: clanarina za 2020. godinu (navesti ime i prezime osoba za koje se

placa clanarina)

Cijena clanarine za 2020. godinu je:
Odrasli: 150,00 kuna

Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna
Obiteljska clanarina I: 300,00 kn (ukljucuje roditelje i njihovu djecu do zavrsetka

skolovanja)

Obiteljska clanarina II: 150,00 kn (ukljucuje jednog roditelja i njegovu djecu do

zavrsetka skolovanja).

S ¢lanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajniStvo u uredovno vrijeme cetvrtkom od
18.00 do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a te ovjerena




Krupa i Kudin most - milijuni kapi ljepote

Lipina Gorska sekcija spustila se proteklog vikenda s najvisih vrhova u njihovo podnoZje i povela
izlet na samu juznu granicu Velebita - preslabo posjecenu i prelijepu rijeku Krupu. Dvadeset i
dvoje planinara spustilo se prvo po dalmatinskom krsu na us¢e Krupe u Zrmanju da bi vidjeli Veliki
buk, najveci slap na Zrmaniji koji je za nase posjete nabujao zahvaljujudi kisi od prethodnog dana
pa smo slap vidjeli u njegovoj punoj raskosi. Vratili smo se na Krupu i nastavili uzvodnu uz rijeku
kroz lijepi kanjonski krajolik krsa, vode i zelenila. Zbog naraslog vodostaja plan je promijenjen pa
smo se vozilima prebacili iznad Kudinog mosta i izravno se spustili do ovog impresivnog
spomenika suhozidnoj gradniji i ljubavi. Izlet smo nastavili opet uzvodno uz Krupu preko kratke,
ali slatke ferate sve do usc¢a Krnjeze u Krupu. Izlet smo zavrsili u manastiru Krupa uz dojmljivo
vodenje sestre Ksenije po kapeli i riznici ovog najstarijeg manastira u Hrvatskoj.

Kruno BoSnjakovic¢
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SAMOBORSKO GORJE
25.10.2020.

U izvjeS¢u iz Samoborskog gorja piSe da je vrijeme bilo vedro, prohladno i bez magle, a staza
suha. Ekipa je bila odli¢na i izlet proSao bez ikakvih problema.

Natasa Drame




SADNJA STABALA - SESVETSKA SOPNICA

— ARBORETUM SVETOG FRANJE
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SRIJEDOM NA LIPU

(KasSinska Sopnica, Lipa, Kasinska Sopnica)
4. studeni 2020. (srijeda)

PLAN IZLETA

Okupljanje je do 14.00 sati kod autobusne stanice Kasinska Sopnica (Autobusna linija ZET-a
broj 262 krece iz Dupca u 13.30 sati). Kre¢emo uzbrdo preko Kasinske Sopnice do
makadamskog puta i lokaliteta Duzica. Nakon prolaska kroz Sumoviti dio spustamo se do
zaseoka Kovadi u naselju Planina Donja te se uspinjemo prema planinarskom domu na Lipi
Krumpirovim putem. Odmor na Lipi u trajanju pola sata, a nakon toga kre¢emo sa spustanjem
prema Planini Donjoj preko Vejalnice. Dolazimo do zaseoka Kelceci u Planini Donjoj te se po
hrptu vracamo prema pocetnom a ujedno i krajnjem odredistu odnosno do autobusne stanice u
Kasinskoj Sopnici.

Ukupno trajanje hodanja oko 4 sata.

Prijevoz: javnim gradskim prijevozom ili osobnim vozilima.

Hrana: ponijeti hranu za osobne potrebe. Treba ponijeti 1,5-2 litre vode.

Oprema: klasic¢na slojevita planinarska oprema te zastita od kiSe i vjetra. Kapa i Stapovi su
preporucljivi. Ponijeti nuzne lijekove i prvu pomoc.

Obavezno je uz sebe imati planinarsku iskaznicu s placenom c¢lanarinom za 2020.!

Organizator i vodic€ izleta: Darko Motik 099/2112522, darko.motik@gmail.com

(Najaviti prisustvovanje na izletu do utorka 3. studenog)

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodiCu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugroZavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika
izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni
automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako
je potrebno.

Sudionik izleta mozZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s mogucnoséu povrata uplacenog novca. Ako se izlet
otkazuje zadnja dva dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije moguc. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duzan
takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nece
modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.



Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze prekinuti
odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti
za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom &lanarinom za tekucu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom
za vrijeme izleta.

(izvod iz odredbi Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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NIZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

Gorski kotar
07.11. 2020.

Okupljanje na parkiraliStu ispred T- coma i polazak u 7 h. Vozimo se autocestom Zagreb - Rijeka do Vrbovskog gdje
izlazimo na startu cestu do Skrada. Kombi ostavljamo kod motela u Skradu i kreéemo prema Zeljeznickoj postaji od
kuda kreée spustanje oko tristotinjak metara do Zelenog Vira. Nakon razgledavanja Zelenog Vira i slapa Curka
spustamo se joS desetak minuta do izletnickog doma gdje pocinje ulaz u VraZji prolaz do spilje MuZeva hizica.
Nakon razgledavanja spilje kre¢cemo istim putem natrag do izletnickog doma gdje ¢emo se odmoriti i krenuti na
uspon prema Skradu.

Povratak u Sesvete u vecernjim satima.

KONDICISKA ZAHTJEVNOST K1-LAGANO DO 5 SATI HODA

TEHNICKA ZAHTJEVNOST  T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala

Hrana: iz ruksaka
Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odje¢a + zamjenske majice, zastita od oborina i vjetra, kapa,
Ceona svjetiljka, prva pomo¢,

Troskovi prijevoza po osobi: 120,00 kn
Organizator i vodi¢ izleta :  Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

Obavezno ponijeti planinarsku iskaznicu s plaéenom ¢lanarinom za 2020.

Napomena!
Na izletu se obavezno pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju osiguranje opcih

i posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta.



KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SI-ETI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celicna uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVUIESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na
izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta.
Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobniautomobili ... ) te
korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duZan o otkazivanju izleta
odmah obavijestiti sve sudionike izleta.Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s mogu¢noscu povrata uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva
dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc. Sudionik izleta moZe za sebe pronadi zamjenu.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi
zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika nec¢e moci izdrzati
napore predvidenog puta moZze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno moze prekinuti odvijanje
izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za
ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom &lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme
izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



