Lipin list
tjedni pregled dogadanja

HPD broj 40/2024

LIPA SESVETE .. o 8. listopad 2024.

( 20.10.'24., Nedjelja
11h-14h

Misa ispred kapele u 12:30h

Dragi svi,

Uskoro krece planinarski utorak u citaonici. Javite se ako imate zanimljivu pricu i jedan utorak je vas.

Pred nama je jos jedna kestenijada. Skuplja se ekipa za branje kestena. Kre¢u od iduceg tjedna.
Svatko od nas moze nabrati kestene za prilog i donesti na Lipu.

Predsjednica
Jasminka Fabijanci¢



PREGLED DOGADANJA U DRUSTVU

Datum Dogadaj Napomena

Organizatori za sekciju HAJ LIP:

10.-13.listopad 2024. | Otocka obilaznica Hvar 2024. Jasminka Fabijan&ié i Viadimir Bestak

Organizator: Zeljko Kosalec za

19.listopad 2024. Licka Pljesivica sekciju NIZgorelup!

19.-20.listopad 2024. | Velebit - Mala Paklenica Organizator: Zeljko Loucki za sekciju

NIZgore!up!

20.listopad 2024. KESTENIJADA Organizator UO HPD Lipa Sesvete

. Velebit Organizator: Goran Leko za Gorsku
26.listopad 2024. Kita-Zecjak-Buljma-Alancic¢ sekciju

, . _ Ri: . Organizator: Zeljko Loucki za sekciju
27.listopad 2024. Gorski kotar — Bijele stijene NIZgorelup!

} . Bosanske piramide i planine oko | Organizator: Zeljko Kosalec za
16.-18.studeni 2024. Sarajeva sekciju NIZgorelup!

Tajnistvo radi cetvrtkom od 18.00 do 19.00 sati.

Pla¢anje clanarine - iznosi godisSnjih ¢lanarina:

od 01.01.2024. Kategorija
20 € odrasli
10€ godisnje djeca, ucenici, studenti i umirovljenici
40 € obiteljska ¢lanarina za dvoje roditelja i njihovu djecu do zavrsetka
Skolovanja, ukljucujuci, redovne studente na fakultetu
20 € obiteljska ¢lanarina za jednog roditelja i njegovu djecu

Uplatu ¢lanarine je moguce izvrsiti iskljucivo putem e-bankarstva ili opéom uplatnicom.

(€lanarina se ne moze platiti u gotovini u tajnistvu.)

Podaci za plac¢anje:

Primatelj: HPD LIPA Sesvete, Trg Dragutina Domjanica 6/Il, Sesvete
IBAN HR4723600001101585359

U rubriku ,poziv na broj primatelja“ obavezno upisite vas OIB broj

Rubriku ,model” ostavite praznu (ili unesite 99 ako aplikacija zahtijeva broj)

Svrha uplate: ¢lanarina za 2024 .godinu, navesti ime i prezime osoba za koje se placa ¢lanarina
Ako upladujete obiteljsku ¢lanarinu obavezno je upisati imena djece.

Sa clanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajniStvo u uredovno vrijeme cetvrtkom od 18.00
do 19.00 sati; u ¢lansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica HPS-a

Prilikom dolaska u tajnistvo (kod uclanjenja) donosite:

- Dokaz da ste transakciju proveli

- Ispunjene pristupnice. Za svaku osobu ispunjava se posebno pristupnica.
- lzjave za maloljetnu djecu koje potpisuje iskljucivo jedan od roditelja.




Nesto vise od 50 Lipasa je ovu nedjelju provelo u Sisacko moslavackoj zupaniji. Krenuli smo standardno, s parkiralista
T-Com-a prema AC te izasli na postaji Lekenik. Voznja od cca 30 minuta nas je dovela do Petrinje i kafi¢a Liberty gdje
su nas ¢ekali nasi domadini, ¢lanovi HPD ,,Zrin“ Aleksandar i Ankica, a pridruZila se jo$ jedna €lanica Kristina @ Nasa
Vesna, organizatorica obiteljskih izleta, ovaj je put nadmasila samu sebe. Uspjela je dogovoriti, ne samo domacinsko
vodenje na Hrastovicku goru, nego je i kafi¢ pripremila na prihvat velikog broja Lipasa Zeljnih jutarnje kavice pa nije
bilo dugog ¢ekanja na istu. Nakon Sto smo se osvjeZili, krenuli smo put Hrastovice i crkve svetog Bartola gdje smo
imali pogodno mjesto za parkiranje.

Obzirom na vremenske uvjete koji su vladali prethodnih dana, Sasa i
Ankica su odlucili da ¢emo ipak stazom preko svetog Duha poci prema
planinarskom domu ,,Matija Filjak” gdje su nas docekali kolacima i keksima
koji su samo pristizali na stolove.
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Nakon odmora, odluceno je kruzno spustanje preko Paljevine do Hrastovice, stazom koja nije bila toliko zahtjevna,

samo je malo duZa od one preko sv. Duha. Naravno, staza je za neke urodila plodom, pardon, ulovom gljiva pa je
time njihova sreca bila jos veca.

Dolaskom u Hrastovicu i preobuvanjem, kratkom voZnjom prema Petrinji, uputili smo se do Edukacijsko-
prezentacijskog centra Natura SMZ na nedavno otvorenu izlozbu fotografija ,,Rewilding Velebit - fotografije divljine”
(koju je inace otvorio nas ¢lan i vodi¢ Kruno Bosnjakovic).

U centru nas je docéekao turisti¢ki vodi¢ Igor Zili¢ koji nas je poveo na stru¢no vodenje po centru Natura i
upoznavajudi nas s njihovim radom i trudom koji ulazu u o¢uvanje prirodnih resursa. Djecu je najviSe dojmio VR dio
koji su morali isprobati @

Centar je inace prekrasno ureden i vidi se puno uloZenog truda u njega. Osim $to nas je proveo po centru Natura,
Igor nas je odveo i na stru¢no vodenje po gradu Petrinji. Svi prisutni Lipasi bili su posebno dirnuti emotivnim

Igorovim predstavljanjem grada Petrinje odnosno citiram kolegicu Vesnu: ,Svojim emotivnim vodenjem dirnuo nas
je udusu.”



Zahvaljujem svima na sudjelovanju u ovom joS jednom obiteljskom
izletu, a posebno nasim domacinima HPD ,Zrin“ koji su nas prekrasno
primili, odvojili svoje vrijeme kako bi nedjelju proveli s nama te nas
pogostili sIasticama@

Hvala od srcal!

i

Opisala: Katarina Jankovi¢

Foto: Vesna, Igor, FB, Katarina




HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
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SEKCIJA DRUSTVENIH 1ZLETA ,,HA]J LIP“
Trg Dragutina Domjanica 6/11

10360 Sesvete

www.hpdlipa.hr

info@hpdlipa.hr

Sesvete, 10.09.2024.
Poziva vas na viSednevni planinarski izlet

OTOCKE OBILAZNICE

o
OTOKHVAR

Cetvrtak/nedjelja, 10. do 13. listopada 2024.

U sklopu planinarenja OTOCKIM OBILAZNICAMA ovog listopada sudjelujemo u programu
Dana planinara Dalmacije na otoku Hvaru.

Hvar, s duZinom od 68,2 km, najduZi je otok u Jadranskom moru. Pripada skupini srednjodalmatinskih otoka, a s
povrsinom od 299,6 km2 Cetvrti je po veli¢ini otok na Jadranu. Najvisi vrh na otoku je sv. Nikola s visinom od 628
m, Sto je treci vrh jadranskih otoka. Zapadni dio otoka, s najve¢om Sirinom od 10,5 km, znatno je masivniji i Siri
nego njegov istocni dio. Otok Hvar je dio Splitsko-dalmatinske Zupanije i broji 11 077 stanovnika (2011.).
Administrativno se dijeli na Cetiri dijela, a od zapada prema istoku to su: grad Hvar, grad Stari Grad, opcina Jelsa
i opcina Sucuraj.

Arheolosko nalaziste Grapceva Spilja kraj Humca svjedoci da je otok Hvar bio naseljen prije otprilike 7000 godina.
Godine 384. prije Krista grcki kolonizatori s otoka Paros utemeljuju grad Faros na mjestu danasnjeg Starog
Grada, dok su na ostatku otoka Hvara u to vrijeme Zivjeli Iliri. Po ovoj koloniji kasnije je, u nesto izmijenjenom
obliku, ime dobio ¢itav otok i grad Hvar. Poslije Ilira i Grka otokom su zavladali Rimljani, a nakon njih mijenjali
su se razni gospodari, kraljevstva, carstva i republike. U 7. i 8. stolje¢u otok naseljavaju Hrvati, koji danas Cine
95,5 % stanovnistva. Faros (Stari Grad) je bio najvazniji grad na otoku do osnivanja Hvarske komune 1278.
godine, kada primat preuzima grad Hvar. Mnogobrojne povijesne znamenitosti svjedoce o vaznosti ovog otoka i
njegovoj burnoj proslosti.
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CETVRTAK, 10. listopada

Okupljanje u Sesvetama na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima do 5.50. Polazak
autobusa je u 6.00. VoZnja autocestom Zagreb — Karlovac - ¢vor Dugopolje i dalje do trajektnog pristanista
u Splitu. Usputna stajanja na odmoriStima autoceste. U 14.30 sati polazak trajekta za Otok Hvar s
dolaskom u Stari Grad u 16.30 sati. VoZnja preko Milne do grada Hvara, mjesta naSeg smjeStaja. SmjeStaj
u apartmane / hostele, a prema prije dogovorenom odabiru. Slobodno za Setnju uz more i eventualno
kupanje. Vecera.



http://www.hpdlipa.hr/
mailto:info@hpdlipa.hr

PETAK, 11. listopada

Nakon dorucka odlazak autobusom na turisticko upoznavanje otoka. Zajednicki rucak, a potom povratak
u mjesto smjestaja u gradu Hvaru.

Popodnevno sudjelovanje u programu PD , Hvar“, domac¢ina Dana planinara Dalmacije:
= 18:30 otvaranje izlozbe HPS-a, 150 godina planinarstva u Hrvatskoj
*= 19:00 putopisno predavanje Via Dinarica, Ante Romac
= 20:30 projekcija filma Punte Hvara, PD Hvar
= 21:30 DJ program

Grad Hvar (3519 stanovnika) najvece je mjesto na otoku Hvaru. Nalazi se na jugozapadnoj obali otoka, u uvali
zasti¢enoj Paklenim otocima s juzne i niskim bilom sa sjeverne strane. Ime Hvar dolazi od grckog naziva Faros
(Pharos), antickog imena za cijeli otok i danasnji Stari Grad (grad Hvar postaje centar otoka sredinom 13.
stolje¢a). Gradska luka je sigurna za brodove jer je od juZnih vjetrova stite Pakleni otoci; malo otocje jedinstvene
prirodne ljepote te brojnih kristalno Cistih uvala i plaZza. Glavne atrakcije grada su: ugodna topla klima s puno
sunca, prirodne ljepote, razne mogucénosti smjestaja, dobra gastronomska ponuda, sport i rekreacija, aktivni
nocni Zivot.. Brojni restorani i konobe nude odli¢ne riblje, mesne i vegetarijanske specijalitete uz vrhunsko
lokalno vino.

Najpoznatije znamenitosti su: tvrdava (fortica), katedrala sv. Stjepana, Franjevacki samostan, gradska loda,
Hektorovic¢eva palaca, arsenal i kazaliste. Posjetiteljima su na raspolaganju brojne galerije, muzeji i izloZbe. Hvar
je postao slavan i moéan za vrijeme srednjeg vijeka, kada je bio vazna luka Mletacke Republike. Rimsko naselje
nalazilo se uz luku u 3. stolje¢u, a kasnoanticko na podnoZju brezuljka, gdje poslije 1278. pocinje izgradnja
gradskih zidina. Srediste staroga dijela grada oblikovano je u 15. stolje¢u. Na sjevernom obronku iznad trga stoje
dijelom sacuvane palace hvarskih plemica.

SUBOTA, 12. listopada

Nakon ranog dorucka odlazak na izlete u organizaciji domacina:
= 6:30 Lokacija okupljanja: Dolac (autobusni kolodvor Hvar), polazak autobusima* za izlet: Vrisnik
- Jelin kuk (530 mnv) - Sv. Nikola (626 mnv) - Purkin kuk - Likorova kuc¢a - Dol. Duljina staze 14
km, K2/ T1.
*Broj sudionika ogranicen, bit ¢e dostupna 2 autobusa. Dodatno se mogu pridruZiti planinari s vlastitim
prijevozom.

= 7:00 Lokacija okupljanja: ispred Loggie, polazak za izlet: Hvar - Milna - Motokit (328 mnv) - Velo
Grablje (etno-eko selo). Povratak iz Velog Grablja autobusima. Duljina staze 13 km, K1/T1

= 8:00 Lokacija okupljanja: Dolac (autobusni kolodvor), polazak za izlet: Hvar - Napoljun (237 mnv)
- Vela Glova (331 mnv) - Kamenolom - Hvar. Duljina staze 8 km, K1/ T1

Poslijepodne, lokacija: tvrdava Veneranda (svi sudionici)
= 15-16h, rucak za sudionike
= 17:00 sastanak planinarskih drustava
= 20:00 dodjela zahvalnica
= 21:00 Dreamers band, koncert; D] Dupli

NEDJELJA, 13. listopada

Nakon dorucka, spremanje stvari u autobus. Obilazak kulturno-povijesnih znamenitosti Hvara. U 10.30
polazak autobusa prema trajektnoj luci Starin Grad. Polazak trajekta za Split je u 11.30 sati, a polazak
autobusa iz Splita je u 14.00 sati s dolaskom u Sesvete oko 20.30 sati.

Planirani udio/prilog u troskovima prijevoza: 93 do 110 eura (ovisno o broju sudionika) U ovaj iznos
ukljucen je trosak prijevoza autobusom na relaciji Sesvete - Hvar - Sesvete, trajekt Split - Hvar - Split, prijevoz
autobusom po otoku Hvaru. Konacni iznos ovisit ¢e o ukupnom broju sudionika i eventualnim troSkovima u
tijeku puta.

SMJESTA]J: u apartmanima / hostelu na bazi 3 noéenja. Pla¢a se individualno davatelju usluge (informacije
kod vodica).

PREHRANA tijekom putovanja i planinarenja (rucak): hrana i pi¢e iz ruksaka ili u ugostiteljskim
objektima. Plaéanje individualno davateljima usluga.




OPREMA: Planinarske cipele za hodanje po krsu, zastita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od sunca (kapa,
suncane naocale), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za osobnu higijenu, lonc¢i¢ za vodu,
zamjenske tenisice, kupac¢i kostim, te ostala oprema za viSednevni izlet.

Nositi manji ruksak (30 - 40 litara) za planinarenje. Potrebnu putnu prtljagu spakirati u putnu torbu/kofer.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2024.
Planinarska iskaznica ovoga puta omogucuje vam besplatan posjet odredenim
Kkulturno - povijesnim mjestima u Hvaru.

Vodici zadrZavaju pravo promjena programa za sluc¢aj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu.

ORGANIZATORI za HPD LIPA SESVETE
VODIC: Jasminka Fabijanci¢ 099/5045 136  e-mail: fabijancic.j@gmail.com
VODIC: Vladimir Bestak 091/5335391 e-mail: vladek.bestak@gmail.com

Prijave s uplatom priloga u troskovima prijevoza cetvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajnistvu HPD LIPA
ili kod vodica najkasnije do 26. rujna, odnosno do popune mjesta.

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugrozavati druge
sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguéno$¢u povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogud.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiCa / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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HPD
LIPA SESVETE od 1952, NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

Licka PljeSivica-Gola PljeSivica 1646 mnv.-19.10. 2024

PLI
'ICKA KAPA

N

Licka PljeSivica je planina u Hrvatskoj, a jedan manji dio nalazi se na granici s Bosnom i Hercegovinom. Pruza
se u smjeru sjeverozapad-jugoistok od Plitvickih jezera do Zrmanjei dijeli Liku od Pounja. Licka PljeSivica
pripada dinarskom sustavu. Veéina njezine povrsine pokrivena je gustom Sumom.

Google earth



https://hr.wikipedia.org/wiki/Bosna_i_Hercegovina
https://hr.wikipedia.org/wiki/Nacionalni_park_Plitvi%C4%8Dka_jezera
https://hr.wikipedia.org/wiki/Zrmanja
https://hr.wikipedia.org/wiki/Lika
https://hr.wikipedia.org/wiki/Pounje
https://hr.wikipedia.org/wiki/Dinaridi

Licka Pljesivica je nakon Velebita, najveca planina u Hrvatskoj. Proteze se od Plitvickih
jezera do izvora rijeke Zrmanje, 1 dugacka je oko 100 km. S najviSeg vrha Like, Gola
pljesivica, 1648 m, odli¢no se vide Plitvicka jezera, Lika, Biha¢ i dobar dio BiH. Nase
odrediSte je Korenica, nekad Titova, danas naSa 1 zavrSetak ceste u selu Mihaljevac (650 m)
na ravnom Li¢kom polju. Planinarska staza prolazi kroz grmoliko raslinje 1 ulazi u Sumu
bukve, dobro je markirana i utabana.

PLAN PUTA

Polazak iz Sesveta u 7.00h s parkinga T-coma vozimo se autocestom do Karlovca te dalje
drzavnom cestom do Korenice zaseok Mihaljevac te parkiramo kod farme krava. Hodamo
markiranom stazom najprije kroz Sumu a pred vrhom se otvaraju vidici u svim smjerovima.
Sa vrha ako nam vrijeme dozvoli vidimo vijugavi tok rijeke Une i lijepi komad Bosne, grad
Biha¢ te naravno dobar dio Hrvatskih ljepota.

Najodvazniji ¢e se popeti i na Licku kapu, da se ne podcijeni uspon, treba popeti oko 1000
m visine, traje cca 3,5 h, 1¢i ¢emo polako ali molim imajte na umu ove brojke, treba se i
spustiti ali uspon je vrijedan svake kapi znoja. Na povratku bi stali u Vili Velebita u
Rudanovcima, to je onaj restoran uz cestu gdje uvijek ima na stotine auta, za janjetinu znam
a navodno imaju i1 vrhunske palacinke. Povratak u Sesvete u vecernjim satima.




Namirnice, hrana i pice: iz ruksaka ili u usputnim ugostiteljskim objektima

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i
sunca, €eona svjetiljka, prva pomo¢-

Preporucena dodatna oprema : hodacki Stapovi

Na izlet se ide kombijem ili osobnim vozilom

Prilog u troskovima prijevoza po osobi: 30€

Organizator izleta za sekciju N1Zgore! : Zeljko Kosalec 092/2944-771

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noséu povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat uplaéenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je povrat 50% upla¢enog
iznosa. Nakon toga povrat novca mogué je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodic je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troSkovi se ne vracaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsSanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



NiZgore!
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LIPA SESVETE o s Nizgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

MALA PAKLENICA
19. - 20. 10. 2024.

Polazak iz Sesveta (okupljaliSte kod spomenika) subota 19.10.2024. u 7h.

Vozimo se iz Sesveta — Luc¢ko — Seline — ulaz u Malu Paklenicu. Uspon kroz Malu Paklenicu na
Lekine njive i preko Crnog vrha u Veliku Paklenicu gdje ¢emo nociti u Rami¢a Dvorima kod Marija.
Sama tura kroz M. Paklenicu traje oko 5 do 6h ali je dosta divlja i ima par malo tezih uspona.
Zato se moZe organizirati druga grupa koja moze kroz V. Paklenicu do Borisovog doma. Do tamo
se ne moze izgubiti jer vodi Siroka staza do samog doma, a kada mi dodemo idemo zajedno do
Marija. Kod njega mozemo naruditi nesto za jelo.

Nedjelja

Povratak do kombija preko Malih Mocila — Jurline - Anic¢a kuk - Lekine njive — Rimeniéi — Jukici.
Povratak u Sesvete u vecernjim satima

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina,

vijetra i sunca, ¢eona svijetiljka, prva pomo¢, vreéa za spavanje
Preporucena dodatna oprema : hodaci Stapovi, fotoaparat



Prilog troskova prijevoza po osobi: 40,00 eura
Ulaznica u NP Paklenica: 5,00 eura
Nocenje: 15,00 eura

Organizator i vodic izleta: Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

KONDICISKA ZAHTJEVNOST K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA
TEHNlCKA ZAHTJEVNOST T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO, hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA Celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA 1ZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugrozavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noS¢u povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije mogud.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrZavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronacdi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiCa / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
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10360 Sesvete www.hpdlipa.hr
Sesvete, 26.09.2024.
pozivamo vas na planinarski izlet

KITA-ZECJAK-BULJMA-ALANCIC

subota, 26.10.2024.

Polazak iz Sesveta s parkiralista kod spomenika Hrvatskim braniteljima je u 6.00 sati. Vozimo se autoputom
do Otocca i dalje preko prijevoja Vratnik u Senj i Jablanac gdje se odvaja cesta za Alan. Pocetak uspona
planiran je u 9.30 sati na: Kitu, Zec¢jak, Buljmu $to je zamisljeno kao kruzna tura u trajanju oko 4 sataili 15 km
i ako nam vrijeme dozvoli popet ¢emo se jo$ i na Alancic.

PolaziSte ovog planinarskog izleta je PD Alan 1.345 m. Od doma najprije makadamskom cestom u smjeru
Krasnog do skretanja za Kitu, koje se nalazi na Velikom prijevoju na 1.414 m nadmorske visine, gdje treba
prema smjerokazu, skrenuti desno. Od smjerokaza staza vodi kroz Sumu, zatim po travnatim proplancima do
izlaska na greben pa po njemu do vrha 1.573 m. Vrh je oznacen manjom gomilom kamenja. Na jednom kamenu
je natpis imena vrha. Na vrhu nema planinarskog ziga. S ovog vrha staza dalje vodi po kamenjaru, stalno gubeci
i vracajuci dosegnutu visinu da bi na kraju izisla na travnati dio u malo ostrijem usponu sve do vrha Zecjaka
1.622 m, zatim u povratku na Buljmu 1.451 m. Cijela ova staza je dobro oznacena i jednostavna za snalaZenje.
Povratak u Sesvete je u veCernjim satima.


http://www.hpdlipa.hr/

Uvala zavratnica je zaSticeni krajobraz, predstavlja jednu od najljepsih uvala na Hrvatskom Jadranu.
0d1981. godine pripada Parku prirode Velebit. Ulaz u park se nalazi 15 minuta pjeSice od Jablanca i
100 kilometara juZno od Rijeke. U idilicnom krajoliku Zavratnice nalazi se Setnica uz more na kojoj je
izgraden i tunel 1930. godine. Na samom pocetku uvale na dnu se nalaze lako vidljivi ostatci
potopljenog broda iz Drugog svjetskog rata. lako se ¢esto navodi kao fjord, ovaj zaljev to nije jer nije
nastao radom ledenjaka, ve¢ transgresijom (izdizanjem morske razine) i potapanjem usca potoka
nakon zadnjeg glacijala.

UKUPNO VRIJEME HODANJA: manje od 5 sati. Tehnicki nije zahtjevno, kondicijski je umjereno tesko.
PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, zastita od kiSe, zamjenska odjeca, Stapovi za hodanje, te ostala
oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobnaizdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2024.

PREHRANA: iz ruksaka

PRILOG/UCESCE U TROSKU PRIJEVOZA: 30 eura.

ORGANIZATOR i VODIC: Goran Leko 095/925-4166, e-mail: goranleko80@gmail.com

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugrozavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguéno$¢u povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije mogud.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je povrat 50% upla¢enog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronacdi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiCa / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moci izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog clana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



IZ¢orel

LIPA SESVETE od 1952, Nekamo iz Zagreba, gore u planine!

sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE

Bosanske piramide i planine oko Sarajeva
16.-18.11.2024.

Teorija o bosanskim piramidama je pseudoarheoloska teorija koja pretpostavlja kako su
brdo Visocica i jos dva obliznja brda u okolici Visokog u Bosni i Hercegovini zapravo
divovske piramide izgradene ljudskom rukom unutar razdoblja izmedu 12 000 i 500 godina
prije Krista. Njen autor je poduzetnik i samoprozvani istraziva¢é Semir Osmanagié.
Znanstvene ¢injenice te autenticna arheoloska i geoloska istrazivanja upucuju na to da su
brdo oblikovali isklju€ivo geoloski mehanizmi. Nadalje, Osmanagicev projekt ne podrzava
struéna zajednica, ali mi nismo struéna zajednica ve¢ zajednica koja je zeljna zabave,
putovanja, istrazivanja, planinarenja jednom rije€i druzenja.




Plan puta

Polazak iz Sesveta sa parkiraliSta T-coma je u subotu 16.11 u 6:00 sati. Vozimo se autocestom i
svim ostalim cestama. Zaustavljamo se u Jajcu na kavu, kafu, burek i sve $to treba dok ne
stignemo do Visokog. Idemo na obilazak piramida - tunele Ravni uz stru¢no vodstvo, ulaznica je
10€ i nije u planiranom troSku izleta. Obilazimo i oblizZnji parak te nakon toga odlazimo u Sarajevo.
Smjedtamo se u Hostelu u samom centru Sarajeva te vecCernji obilazak Sarajeva.

Drugoga dana nakon dorucka, Sarajevo, Ba$ Carsija, Trebevi¢ zi€arom (10€ nije u u planiranom
troSku izleta) iz centra do gornje stanice. Od gornje stanice kruzni obilazak do vrha Trebevic¢a cca
3,5h preko doma Jure Franko. Dom Jure Franko, nazvan po poznatom slovenskom skijasu i
olimpijskom pobjedniku Juretu Franku, predstavlja srce planinskog dozZivljaja na Trebevicu.
Smijesten na predivnoj planinskoj visoravni, ovaj dom nudi posjetiteljima priliku da se povezu s

prirodom, uzivaju u prekrasnim pogledima i dozive toplinu tradicionalne planinske gostoljubivosti.
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Kruzno se vratamo do gornje stanice zicare te povratak u Sarajevo, vecernji obilazak
znamenitosti i planinarsko druzenje.
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3u osnovall pop-rock grupu WREX,

Nedjelja, Rakitnica-Treskavica (Vrh Dokin Toranj, Mala Caba ili Paklijas) Treskavica je planina u
centralnoj Bosni i Hercegovini, koja se svojim juznim obroncima, kod Kalinovika, spusta u
Hercegovinu. UzviSenjem Hojta vezana je na zapadu sa Bjelasnicom. Na zapadu je i Visocica od
koje je dijeli rijeka Ljuta. Od Sarajeva je udaljena oko 30 km. Pripada lancu dinarskih planina.
Dobila je ime po Cestim manjim zemljotresima.

Ovisno o vremenskim prilikama mozda zamjenimo 2. i 3. Dan posto je uspon na Treskavicu
prilicno kondicijski zahtjevan cca 1000m nadmorske visine se savladava svakako trebamo u
drugom dijelu ponedjeljka do¢i do Zagreba.



Oprema klasi¢na za planinarenje, Setnju Bosnom, pratimo vremensku prognozu mozda bude
zimskih uvjeta, onih idilinih. Ponijeti osobne iskaznice prelazimo granicu.

Prijevoz kombijem, 2 x 9 ljudi, cestarine, parking u centru Sarajeva, porezi i takse, dva noéenja u
Hostelu u centru Sarajeva, 130€ po osobi, ne ukljuCuje osobnu potroSnju. Samo prijava sa
uplatom osigurava vam mjesto na ovom izletu, novac se vra¢a u cjelosti ako pronademo
adekvatnu zamjenu.

Organizator i vodi¢ izleta za sekciju N1Zgore!UP! Zeljko Kosalec tel. 092/2944771

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izre¢ene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem neée ugrozavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguéno$éu povrata
uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplac¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz
povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrZavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronacdi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiCa / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moci izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



