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HPD 22. studeni 2022.
LIPA SESVETE .22

Dragi svi,

Priblizio se i kraj godine. Godine u kojoj smo obiljezili 70 godina postojanja naseg drustva. U nedjelju nakon
70 godina Lipasi su ponovno bili na Petehovcu - u organizaciji sekcije HAJ Lip obiljezen je jos jedan jubilej,
prvi organizirani izlet Lipasa 29.11.1952. Hvala deckima iz HPD Petehovac Sto su proveli dan s nama.
Ostavljamo Petehovac i njegove snijezne staze za neke nove LipaSe koji tek dolaze.

U petak 25.11.2022. u dvorani Narodnog sveucilista “Sesvete” (Kino dvorana), s poCetkom u 19.00 sati odrzat
Ce se promocija monografije i filma Planinarskog saveza Herceg Bosne ,KAD COVJEK POSTANE PLANINA®
koja je nastala povodom obiljeZavanja 25 godina postojanja Planinarskog saveza Herceg-Bosne. Knjigu ¢e
predstaviti njeni autori Zeljka Zlojo - Martinovi¢ i Miro Blaz, predstavnici PS HB i njihovi gosti iz svijeta
planinarstva. Film ,Kad Covjek postaje planina® je kratki eksperimentalni film koji govori o evoluciji i Zivotnoj
filozofiji planinara u zivotnim izazovima nase realnosti.

Bilo bi lijepo da se okupimo u Sto veéem broju. Dovedite i svoje prijatelje, ¢lanove obitelji koji nisu planinari,
mozda ¢e nakon ove promocije to postati.

Cestitke nasoj ¢lanici Adriani za osvojenu prvu gojzericu.

Predsjednica

Jasminka Fabijanci¢



DOGADANJA U DRUSTVU

PREGLED DOGADANJA

Datum Dogadaj Napomena
25.studeni 2022, | KAD COVIEK POSTANE PLANINA — Organizator: UO HPD LIPA

prezentacija monografije i filma

26.studeni 2022. | Preko Pecovija do Lipe Organizator: Zeljko Kosalec za HPD LIPA

1.prosinac 2022. | Godisnja skupstina Organizator: UO sekcije HAJ Lip

u 18:00 sekcije drustvenih izleta ,HAJ LIP"
1.prosinac 2022. | GodiSnja skupstina : ) . -
U 19:00 sekcije NIZgorelup! Organizator: UO sekcije NIZgore!up!
1.prosma.c 2022. Godl.s.nJa skupstina Gorske Organizator: UO Gorske sekdije
u 20:00 sekcije
2'_4i%;0; inac Krk — Camino 4 Organizator: Zeljko Loucki za sekciju NIZgore!up!
4.prosinac 2022. SREDISNJA MEDVEDNICA Organizator: Vladmir Bestak za sekciju HAJ LIP

Tajnistvo radi cetvrtkom od 18.00 do 19.00 sati.

Uplata ¢lanarine vrdi se na bankovni ratun HPD LIPA SESVETE. Clanarinu nije moguce
platiti u gotovini.

Podaci za uplatu:

Primatelj: HPD LIPA SESVETE, Trg D.Domjanica 6/2 Sesvete

IBAN: HR4723600001101585359

Svrha uplate: clanarina za 2022. godinu (navesti ime i prezime osoba za koje
se placa clanarina)

Iznos clanarine za 2022. godinu je:

Odrasli: 150,00 kuna

Umirovljenici, djeca, ucenici, studenti: 75,00 kuna

Obiteljska clanarina I: 300,00 kn (ukljucuje roditelje i njihovu djecu do
zavrsetka skolovanja)

Obiteljska clanarina II: 150,00 kn (ukljucuje jednog roditelja i njegovu
djecu do zavrsetka skolovanja).

Sa clanskom iskaznicom i dokazom o uplati dodite u tajniStvo u uredovno vrijeme
Cetvrtkom od 18.00 do 19.00 sati; u Clansku iskaznicu ¢e vam biti zalijepljena markica
HPS-a




Postovani i dragi prijatelji planinari i oni koji
ce to mozda nakon ovog susreta postati,

HPD LIPA Sesvete
i Planinarski savez Herceg-Bosne

sa zadovoljstvom Vas pozivaju na promociju
monografije i filma

KAD
COVIJEK
POSTANE
PLANINA

. Knjigu ce predstaviti autori
Zeljka Zlojo Martinovic i Miro Blaz te ugledni
gosti iz svijeta planinarstva

Monografija je nastala povodom obiljezavanja
25 godina postojanja
Planinarskog saveza Herceg-Bosne

Film .Kad covjek postaje planina® je kratki
dokumentarni film koji govori o evoluciji i Zzivotnoj
filozofiji planinara u Zivotnim izazovima nase
realnosti.

PROMOCIJA MONOGRAFIJE I FILMA Vidimo se u petak 25.11.2022. U 19:00 sati,

Kino dvorana

‘Kad éovjek postane planina‘ na Trgu Dragutina Domjanica 6/ll u Sesvetama




GOJZERICA — Adriana Belko Vdovic
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NiZgorelup!

Snjeznik i Risnjak, 19. 11. 2022.

Tekst: Zeljko Kosalec

U organizaciji sekcije NIZgore!up! pojacani novo diplomiranim planinarima iz PD lzvor,
Kalinje i Uki iz Matice koja je ve¢ malo i nasa, ove subote odrzan je izlet na Snjeznik i
Risnjak. S uobicajenog zbornog mjesta krecemo rano, kao da smo znali, treba pozuriti,
vozimo do Delnica, kava, Jelenje,Vilje, Cajtiga, postoji vrh po kojem je dobila ime - to
¢emo popeti drugom prilikom, tu ostavljamo aute. Dvoje zaljubljenih smo ostavili na
Vilju, procijenili su da ¢e im biti previse cijela tura pa odlaze na Risnjak bez Snjeznika.




P T

Kre¢emo, vrijeme izmisljeno za planinarenje, sunce, bukova Suma, znamo mi svi
prognozu, veselimo se suncu dok ga imamo, nesto prije vrha Snjeznika naoblacilo se.

Kratko se zadrZzavamo na vrhu SnjeZnika te silazimo do otuznog, nekad prekrasnog doma
pod Snjeznikom, kratka okrijepa te kreéemo prema Risnjaku.



Do Risnjaka nas lovi nesto izmedu kiSe i snijega, ali takva je prognoza, Andelko vodi
novodiplomirane na vrh Risnjaka mi ostali idemo odmah prema autima nakon 4 sata i
prijedenih vise od 14 km po bez obzira na mokro vrijeme jednom prekrasnom kruznom
stazom. Okupljamo se kod auta, umorni, ali zadovoljni, okrijepa u Delnicama, odlazimo iz
Delnica prije velikog snijega koji je pao tu no¢, ali to treba povezati sa izletom sljedeceg dana
u blizini.




SEKCIJA DRUSTVENIH IZLETA ,,HA] LIP“

GORSKI KOTAR O Delnice - Petehovac

Tragom prvog Lipinog izleta

Gotovo nitko od nas 44 planinara nije mnogo vjerovao da ¢emo proteklu nedjelju stvarno sti¢i do Gorskog
Kotara, posebno zato §to je kisa lijevala ve¢ trec¢i dan zaredom, ali smo se svi pojavili na dogovorenom mjestu
u dogovoreno vrijeme — kod Spomenika u 7 sati ujutro, i krenuli tragom jednog davnog Lipinog izleta. Naime,
Hrvatsko planinarsko drustvo ,,Lipa‘“ Sesvete ove godine obiljezava 70. obljetnicu postojanja Drustva. Jedna
od aktivnosti je i obiljezavanje prvog planinarskog izleta izvan Sesveta - Tragom prvog Lipinog izleta koji se
odrzao 28.-29. studenoga 1952. na tadasnji Dan Republike i to na Petehovac iznad Delnica.

Prema zapisu u arhivi zabiljeZeno je kako “sesvetski planinarski veterani Zora i Mijo Ribarié, Vinko Smalcelj,
Bozena i Josip Bradari¢ i Drago Budié, nisu jos imali nikakvu planinarsku opremu te je zanimljivo da su na
Petehovcu, medu brojnim Zagrepcanima koji su bili u potpunoj zimskoj planinarskoj opremi, osvanuli u
dugackim zimskim kaputima i s kovcéezima u ruci.”

Kako bismo priblizili duh tih starih vremena, dogovor je bio da svatko od nas danasnjih planinara obuce nesto
od retro opreme pa su se tako mogle vidjeti karirane flannel koSulje, retro gojzerice, vunene kape na cofleke
ili stare Toper triglavke, te ¢ak jedan filcani $esir kakvog je nekada nosio i sam Kekec. Tako je nase veselo
drustvance stiglo do Delnica zametenih u snijegu, a putem nam je na$ ¢lan Zlatko Svetlic¢i¢, rodeni Goranin,
pri¢ao mnoge zanimljive pric¢e o povijesti delnickog kraja uz glazbenu podlogu pjesama o Gorskom Kotaru.
Bolji uvod u pohod na Petehovec nismo mogli zamisliti.

U Delnicama nas je docekalo ¢etvero kolega iz HPD ,,Petehovac™ Delnice — predsjednik Drustva Marino,
tajnik Tomislav zvani Gile, te ¢lanovi Zvonimir i Valter, koji su bili nasi suvodi¢i na pohodu prema Petehovcu.
Tura je zapocela kod Konzuma, pa padinom Gerovske rebar te dalje uz ogradenu jamu "Grijalica" i izvor
Jezerka na Stim&ev vrh do Planinskog centra Petehovac. Snijeg je u Delnicama padao od subote i nas je u
zabjeljenoj Sumi docekalo dobrih pola metra ¢vrstog snijega §to miriSe na pravu zimu i svjezinu. Noge su
gazile $to su bolje mogle, lica se rumenjela, veselje neizmjerno. Sre¢a je i da nismo imali duge kapute i kovéege
kao nasi stari kolege na prvom Lipinom izletu u Gorski Kotar.

Na Petehovcu smo se odmorili, ru¢ali i druzili u Planinskom centru Petehovac, a kad je doslo vrijeme povratka,
spustili smo se prteci snijeg uz zicaru do Delnica. Ostavili smo Delnice “pod plastom snijega, u tthom Saptu
iz daljine”, kako pjeva Ivo Robi¢ u jednoj divnoj, staroj pjesmi o Delnicama. Do iduceg puta...

Ivana Goricki






















HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE

HPD
LIPA SESVETE .1 1c:-

Trg Dragutina Domjanica 6/11
10360 Sesvete
www.hpdlipa.hr

Sesvete, 22.11.2022.

Preko Pecovja do Lipe
subota, 26. studeni 2022.

Vidovec-Pecovje-Gorscica-Lipa-kapelica Marije Snjezne-Vidovec

Svakom tko se upusti u odlazak na Pecovje pruzit ¢e se poseban uzitak jer se na zapadnoj stazi
nalaze, neki od najljepsih vidikovaca Medvednice, pecinica, stijena i drugo. Staza nije lagana, ali
trud se svakako isplati, putem se moze sresti i patuljke.

Okupljanje planinara do 9 sati kod Konzuma u naselju Vidovec, predzadnja stanica autobusa 208
koji polazi iz Dubrave ili osobnim automobilima koji se mogu parkirati kod osnovne skole u
Vidovcu.

Kre¢emo stazom 25 do iznad naselja Vidovec gdje prelazimo na nemarkiranu stazu 56 koja nas
vodi prema vrhu Pecovje sa nekim od najljepsih pogleda sa Medvednice. Staza je nemarkirana,
prolazi krskim dijelom Medvednice na jednom dijelu potrebna je upotreba ruku ali planinari sa
malo iskustva prolaze bez problema.

Sa Pecovja nastavljamo prema Gorscici gdje cemo imati okrjepu prije polaska na Lipu do koje nam
treba 1,30 min. Na Lipi imamo duzi odmor i rucak, ako cemo imati uvjete mozda posadimo i koju
sadnicu lipe klonirane sa lipa iz Planine Donje.


http://www.hpdlipa.hr/

Sa Lipe se spustamo stazom koja vodi uz kapelicu Marije Snjezne do Vidovca za sto ¢emo trebati
oko 2 h.

Na izletu ¢e prisustvovati autori knjige KAD COVJEK POSTANE PLANINA te ugledni gosti iz svijeta
planinarstva i nasi prijatelji iz Viteza, izlet vode Lipini vodici pripravnici te vas sve pozivamo da
nam se prikljucite.




KONDICISKA ZAHTJEVNOST K2-UMJERENO TESKO 5 — 7 SATI HODA
TEHNICKA ZAHTJEVNOST ~ T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
Namirnice hrana i pice: iz ruksaka ili u planinarskim objektima
Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i sunca, ¢eona
svjetiljka, prva pomoc.
Preporucena dodatna oprema : hodacki Stapovi, fotoaparat
Troskovi prijevoza po osobi: Vlastiti ili javni prevoz
Organizator i vodic izleta : Zeljko Kosalec - mob. 092/2944771
Katarina Jankovié - mob.099/3164433
Andelko Mociljanin - mob.098/819055
Napomenal!
Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZJZ koje propisuju osiguranje opcih i posebnih
higijenskih i sigurnosnih uvjeta.

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
K1-LAGANO DO 5 SATI HODA T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi
K3-TESKO 7 — 9 SATI HODA celi¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi
K4-VRLO TESKO 91 VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi,
Celi¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:
1)da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na
izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plac¢enom akontacijom prijevoza, izlet se moZe otkazati odmah po zakljuéenju liste sudionika izleta. Uplaceni
novac sudionicima izleta se vraca.

Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah
obavijestiti sve sudionike izleta.Uplac¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do tri dana prije polaska na izlet s moguénoscu povrata uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja dva
dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije moguc. Sudionik izleta moZe za sebe pronadi zamjenu.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi
zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika ne¢e modi izdrzati napore
predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplaéeni novac se ne vrada.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog
¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
LD "LIPA" SESVETE

LIPA SESVETE :: s < *HAJ LiP*
SEKCIJA DRUSTVENIH IZLETA ,HA]J LIP“

Sesvete, 22. studenoga 2022.

- Clanovima Sekcije ,,HAJ LIP“

Temeljem ¢lanka 38. Statuta HPD LIPA SESVETE, Odluke Upravnog odbora Sekcije drustvenih izleta
»HAJ LIP“ te u skladu s ¢clankom 11. Pravilnika o radu Sekcije drustvenih izleta ,HA] LIP* pri HPD
LIPA SESVETE

pozivamo Vas na

godisnju Skupstinu

Sekcije drustvenih izleta ,HAJ LIP“

koja ¢e se odrZati u cetvrtak, 1. prosinca 2022. godine s poCetkom u 18.00 sati u prostoru
Podruc¢nog ureda gradske uprave Sesvete (Plava dvorana), Trg Dragutina Domjani¢a 6 (ulaz
vanjskim stepenicama).

DNEVNI RED:

Otvaranje sjednice SkupStine

[zbor radnog predsjednis$tva, zapisniCara i dva ovjerovitelja zapisnika
[zvjeSc¢e o radu i financijskom poslovanju Sekcije ,HA] LIP“ u 2022. godini
Plan i program rada za 2023. godinu

Razno

A

Molimo Vas da svojim prisustvom i sudjelovanjem u radu sjednice Skupstine pridonesete
boljitku Sekcije i naseg Drustva.

PROCELNIK

Janko Bastasi¢, v.r.



HPD LIPA SESVETE
ol I'IZcore
LIPA SESVETE .. g b. J

U Sesvetama, 17. studenog 2022.

POZ1V
na skupstinu Sekcije NIZgore! up!

Postovani,

na temelju Odluke Upravnhog odbora Sekcije NIZgore! Up! donesene 17. studenog 2022.
pozivamo vas na

Skupstinu Sekcije NIZgore! up! pri HPD LIPA SESVETE

koja Ce se odrzati u Cetvrtak 1. prosinca 2022. s pocetkom u 19:00 sati u Plavoj dvorani na Trgu
Dragutina Domjanica 6.

Dnevni red:

Otvaranje sjednice Skupstine;

Izbor radnog predsjedniStva, zapisnicara i dva ovjerovitelja zapisnika;

IzvjesSée o radu Sekcije u 2022. (izvrSenje plana, pripreme za planiranje izleta i dogadanja u 2023.
godini)

Financijsko izvjesce

Clanstvo u Sekciji

Oprema Sekcije

Razno

W e

Nowuv bk

Molio bih da sjednici prisustvuju svi nasi ¢lanovi i oni buduéi kao i bivsi.

Zeljko Kosalec
procelnik



HPD
LIPA SESVETE od 1952, NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

CAMINO 4 - KRK
02. - 04. 12. 2022.

Camino Krk definiran kao oto¢na kruzna ruta, ukupno duga viSe od 150 kilometara, koja prati
infrastrukturu postojecih pjeSackih staza.

Njezina pocetna tocka nalazi se u oto¢nom sredistu - gradu Krku, tj. Kr¢koj katedrali, a zavr$na u naselju
Korni¢ u Zupnoj crkvi posvecenoj upravo sv. Jakovu apostolu. Sam obilazak krcke rute podijeljen je u
sedam hodocasnickih poglavlja, to¢nije sedam dana koliko je potrebno da se istinski doZivi oto¢na
povijesna, kulturna, a posebice sakralna baStina uronjena u impresivne prirodne ambijente i
jedinstvene urbanisticke cjeline.

Svi hodocasnici koji prijedu Camino Krk dobit ¢e hodocasni¢ku putovnicu ili Credential del Peregrino, kao i
sluzbenu ispravu o realiziranom hodocas¢u tj. hodocasnicki certifikat ili Compostelu. U hodocasni¢ku putovnicu
mogu se arhivirati pecati ili vjerodajnice mjesta (i znamenitosti) kroz koja prolazi Camino ruta, a koji su, duz istu,
postavljeni u prilagodenim i uvijek dostupnim ormaric¢ima.

Obiljezavanje krcke sekcije hrvatske Camino rute, nasljedujuci srednjovjekovne hodocasnicke staze otoka Krka,
odvijalo se izmedu 2019. i 2021. godine. Krcka Camino ruta, u svojevrsnoj sintezi hodocascu svojstvene
kontemplacije i otkrivanja oto¢nog prirodnog, povijesnog i kulturnog blaga, slijedeéi gotovo u cijelosti konturu
otoka prvog dana vodi od Krka do naselja Brzac (23 kilometra), drugog dana od Brzca do Malinske (22,9
kilometra), treceg dana od Malinske do Omislja (19 kilometara), ¢etvrtog dana od Omislja do Ciziéa (21
kilometar), petog dana od CiZi¢a do Vrbnika (21,6 kilometara), $estog dana od Vrbnika do Baske (23,3 kilometra)
te posljednjeg, sedmog dana od Baske do Kornica (21,4 kilometra).





https://www.tz-krk.hr/images/zbivanja/2021/1019/01.jpg

Polazak iz Sesveta (okupljaliSte kod spomenika) petak 02.12.2022.u 17h.
Vozimo se iz Sesveta - Lucko - Kikovica - Draga BaS¢anska. Prespavati ¢emo kod mene u vikendici
tako da u subotu ujutro mozemo ranije krenuti.

Subota 03. 12. 2022. u 8h kre¢emo na sedmu rutu Camina od Baske do Korniéa (21,4
kilometara). Sedma ruta, razgledavanje Bas¢anske staze glagoljice, upoznavanje s kompleksom opatije
sv. Lucije u Jurandvoru najpoznatijem po kamenom pluteju oltarne pregrade poznatom kao Bas¢anska
plocCa, Batomalj svetiSte Majke BozZje Goricke stare preko 600god. Uspon na najvisi vrh otoka Krka (
Obzova 569nm), spuStanje u Punat, te uzivanje u svim ljepotama otoci¢a KoSljuna smjesStenog usred
slikovitog zaljeva —Puntarske drage, kratak uspon do krajnje tocke Camino Krka mjesto Kornic.
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Losinj — Osorscica — vrh Sv. Mikula

KT HPO 15.3., 557 m

Sv. Mikula je najljepsi vrh na otoku LoSinju. Na njemu stoji prastara kapela sv. Nikole (u lokalnom govoru
sv. Mikule) gradena od tesana kamena. U njoj je planinarska upisna knjiga, a sama kapela moZe posluZiti
kao zaklon od KkiSe i sunca jer je stalno otvorena. Zanimljivo je da je upravo Osorscica na LoSinju bila
prva planina jadranskog otocja koja je privukla pozornost turista. U Malom je LoSinju 1886. osnovano
turisticko drustvo, a njegovi su ¢lanovi ve¢ iduce godine (28. oZzujka 1887.) poveli na najvisi oto¢ni vrh
Televrinu (589 m) austrijskog prijestolonasljednika Rudolfa, a poslije potaknuli gradnju planinarske
staze iz Nerezina na vrh Sv. Mikule. Ta se staza i danas koristi kao najkra¢i prilazni put na Sv. Mikulu.
Osorscica je zahvalna za izlete tijekom cijele godine, a po cijelom otoku ureden je niz Setnica i pjeSackih
staza koje upotpunjuju turisticku i planinarsku ponudu.

Nedjelja 04.12.2022. polazak iz Drage Basc¢anske u 6,30h na trajekt za Cres te se vozimo do Osora
na LoSinju gdje ¢emo napraviti kruznu turu preko Malog TrZi¢a, KriZica, Televrina, Sv.Mikula,
Nerezine. Sve ukupno oko 6h hoda. Povratak na trajekt u 17,30h.

Povratak u Sesvete u kasnim vecernjim satima.
Ograniceni broj sudionika zbog nocenja je na 14 ljudi.

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i
sunca, Ceona svjetiljka, prva pomo¢, vreca za spavanje,

Preporucena dodatna oprema : Stapovi za hodanje, fotoaparat

Prilog u troskovima prijevoza: 270.00 Kn ( izracun na bazi 8 ljudi)
300.00 Kn (izrac¢un na bazi 7 ljudi)

Troskovi trajekta: 1300,00 kn za dva auta, koje dijelimo sa brojem sudionika

Organizator i vodi¢izleta:  Zeljko Loucki - mob. 091/5443339

Suvodié: Zeljko Kosalec 092294 4771
KONDICISKA ZAHTJEVNOST K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA

TEHNICKA ZAHTJEVNOST T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala


https://www.hps.hr/files/data/26/vrhovi.folder/15-3.jpg

Namirnice hrana i pice: iz ruksaka

Obavezna oprema: uobicajena planinarska, slojevita odjeca, zastita od eventualnih oborina, vjetra i sunca,
ceona svjetiljka, prva pomoc, vreca za spavanje,

Preporucena dodatna oprema : Stapovi za hodanje, fotoaparat

Udio/prilog u troskovima prijevoza po osobi: 270.00 kn ( izracun na bazi ljudi) 300.00kn ( izracun na
bazi ljudi) u predvidene troSkove je uraCunato i no¢enje
Ograniceni broj sudionika zbog nocenja je na 14 ljudi.

Organizator i vodic izleta: Zeljko Loucki - mob. 091 544 3339
Suvodié: Zeljko Kosalec 092 294 4771
Napomena!

Na izletu se pridrzavamo svih naputaka i epidemioloskih preporuka HZ]Z koje propisuju osiguranje op¢ih i
posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta.

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA
KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNICKA ZAHTJEVNOST
T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala
T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku
K1-LAGANO DO 5 SATIHODA T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i
K2-UMJERENO TESKO 5 - 7 SATI HODA pomagala(klinovi ¢eli¢na uzad) ZIMI upotreba dereza i cepina po
K3-TESKO 7 - 9 SATI HODA potrebi

K4-VRLO TESKO 9] VISE SATI HODA T4-VRLO ZAHTJEVNO duZe i zahtjevne dionice osiguranih

puteva(klinovi, eli¢na uzad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna
upotreba dereza i cepina

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je psihofizicki
spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom troSkova izleta, izlet se moze otkazati odmah po zakljucenju
liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta
dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je duZan o
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénoscu povrata upla¢enog novca. Ako se
izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije mogu¢. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima
otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7
dana prije odrZavanja izleta moguc je povrat 50% uplaéenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u sluc¢aju kada sudionik izleta
pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodic¢a / organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta, vodic je
duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vracéaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika
nece mo¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediSe, odnosno moze
prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji ¢e se
pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa
sobom za vrijeme izleta.
(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO
"LIPA" SESVETE

HPD
LIPA SESVETE .. SEKCIJA DRUSTVENIH 1ZLETA ,,HA]J LIP“ B iy
Trg Dragutina Domjanica 6/11

10360 Sesvete

www.hpdlipa.hr

Sesvete, 07.11.2022.

pozivamo vas na planinarski izlet

SREDISNJA MEDVEDNICA
Gracani - Sljeme

nedjelja, 04. prosinca 2022.

[zlet se organizira javnim prijevozom (autobus/tramvaj ZET-a). Okupljanje na okretiStu tramvaja
Mihaljevec do 8.25 sati. Do Mihaljevca se dolazi osobnim automobilom ili tramvajem br. 14. Do Zagreba
se moze do¢i i vlakom koji iz Sesveta polazi u 7.20 sati.

U 8.30 polazi tramvaj linije 15 prema Gracanima. Izlazimo na trecoj tramvajskoj stanici u Gra¢anima
odakle zapocCinje nase planinarenje na trasi: Gracani - brdo Gracec - Jelaci¢ plac - Tusti vrh - Snopljak
(staza br. 57) - gornja stanica ZiCare (staza br. 15) - vrh (Sljeme).

Planinarsko skloniste "Snopljak"” nalazi se uz planinarsku stazu 57 nedaleko od bivseg Sanatorija "Brestovac”. Skloniste
je sagradio 2008. godine Planinarski savez Zagreb na spomen Prvog izleta Hrvatskog planinarskog drustva na Sljeme,
koje je bilo 1875. godine. U blizini sklonista nalazi se izdasni izvor pitke vode.

Visina polazista: 250 m
Visina odredista: 1030 m
Visinska razlika: 780 m

0Od vrha pjeSacka tura po hrptu Medvednice prema nekom od planinarskih domova na rucak i odmor.
Povratak sa Sljemena autobusom ZET-a do Mihaljevca ili Zicarom.
Ovisno od vremenskih prilika i dogovorom ucesnika mogu¢ povratak nekom od planinarskih staza.

VRIJEME TRAJANJA USPONA: 2 sata. Duljina staze: cca 6 km.
Tehnicki nije zahtjevno; kondicijski umjereno tesko.

PLANINARSKA OPREMA: Planinarske cipele, zastita od kiSe/snijega, zamjenska odjeca, Stapovi za
hodanje, baterijska svjetiljka, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2022.
PREHRANA: iz ruksaka i u planinarskim domovima

PRIJEVOZ: javni prijevoz - ZET.  TroSak prijevoza snosi svaki sudionik osobno.

ORGANIZATOR/VODIC: Vladimir Be$tak 091/533 5391  vladimir.bestak@zagreb.hr

Prijave kod vodica do ¢etvrtka, 01.12.2022.

NAPOMENA: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da je upoznat s uvjetima izleta, te da ispunjava zdravstvene,
fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima plac¢enu clanarinu za 2016., te da pristupa izletu na
viastitu odgovornost. U slucaju loSih viemenskih uvjeta, vodic ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet.
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OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA 1ZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta,
te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodi¢a na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom prijevoza, izlet se moze otkazati
odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost
vodicu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi,
osobni automobili ... ) te korigira cijenu prijevoza ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima
izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénoscu povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije
mogudé. Sudionik izleta moZe za sebe pronaéi zamjenu i o tome obavijestiti vodi¢a/organizatora izleta.

Vodic prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima
iz najave izleta, vodi¢ je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Uplac¢eni novac se ne vraca.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko
od prijavljenih sudionika ne¢e mo¢i izdrZati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje
na izletu. Uplaceni novac se ne vraca.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odredise, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom c¢lanarinom za tekucu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



