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Dragi svi, 
 
Ovu prekrasnu nedjelju iskoristili smo na najbolji mogući način. Na Lipi je održana misa. Sudionici 
obiteljskog izleta, njih 57, prošetalo je Zagorjem ... od Pregrade ... preko Kuna gore do Kostel grada ... 
Članovi sekcije NIZ Gore bili su u Gorskom kotaru. 
 
Večeras je u čitaonici održano predavanje, tema Meksiko. Naša gošća Marija Kotarski ispričala je svoju 
priču o ovoj dalekoj zemlji. Putovanje u Meksiko je njezin san, put o kojem se godinama mašta. U nešto 
više od sat vremena osim činjenica i priča vidjeli smo da je uz puno truda ponekad moguće ostvariti i ono 
nemoguće. Marija se kreće isključivo u kolicima jer boluje od cerebralne paralize. To je nije spriječilo da 
otputuje i da živi svoje snove. Marija sretno do nekog novog susreta.  
 
 

Predsjednica 
 

Jasminka Fabijančić 



DOGAĐANJA U DRUŠTVU 
 

 

 

PREGLED DOGAĐANJA 
 

Datum Događaj Napomena 

18.studeni 2023. BJELOLASICA - Kula 
Organizator: Željko Kosalec za 
sekciju NIZgore!up! 

25.studeni 2023. PRIMORSKI KLEK – CRNI VRH 
Organizator: Željko Loucki za sekciju 
NIZgore!up! 

3.prosinac 2023. VARAŽDINSKO TOPLIČKO GORJE 
Organizator za sekciju HAJ LIP: 
Vladimir Beštak 

9.-10.prosinac 
2023. 

Medvednica – od PODSUSEDA DO ZELINE 
Organizator: Željko Kosalec za 
sekciju NIZgore!up! 

Tajništvo radi četvrtkom od 18.00 do 19.00 sati. 

 
 
 
  



 
 

Plaćanje članarine iznosi godišnjih članarina: 
 

od 01.01.2023. Kategorija 

20 € odrasli 

10 € godišnje djeca, učenici, studenti i umirovljenici 

40 € obiteljska članarina za dvoje roditelja i njihovu djecu do završetka 
školovanja,  uključujući, redovne studente na fakultetu 

20 € obiteljska članarina za jednog roditelja i njegovu djecu 

 
Uplatu članarine je moguće izvršiti isključivo putem e-bankarstva ili općom uplatnicom. 

(Članarina se ne može platiti u gotovini u tajništvu.) 
Podaci za plaćanje: 

Primatelj: HPD LIPA Sesvete, Trg Dragutina Domjanića 6/II, Sesvete 
  IBAN HR4723600001101585359 
U rubriku „poziv na broj primatelja“ obavezno upišite vaš OIB broj 

Rubriku „model“ ostavite praznu (ili unesite 99 ako 99 ako aplikacija zahtijeva broj) 

Svrha uplate: članarina za 2023.godinu, navesti ime i prezime osoba za koje se plaća članarina 
  Ako uplaćujete obiteljsku članarinu obavezno je upisati imena djece. 
 
Sa članskom iskaznicom i dokazom o uplati dođite u tajništvo u uredovno vrijeme četvrtkom od 18.00 
do 19.00 sati; u člansku iskaznicu će vam biti zalijepljena markica HPS-a 
 

Prilikom dolaska u tajništvo (kod učlanjenja) donosite:  
- Dokaz da ste transakciju proveli 

- Ispunjene pristupnice. Za svaku osobu ispunjava se posebno pristupnica. 

- Izjave za maloljetnu djecu koje potpisuje isključivo jedan od roditelja. 



Planinarski utorak u čitaonici  - Marija Kotarski 

M e k s i k o 
 

 
 

 



 
 

 



  
 

 
 

Obiteljski izlet Pregrada – KUNAGORA – Kostelgrad 
 
Ovu nedjelju gojzerice su nas povele put zapadnog Zagorja. 57 planinara se u 
dogovoreno vrijeme našlo na standardnom polazištu (od čega 12 djece) te 
krenulo put Pregrade i Kostelskog gorja. Nakon ugodne vožnje, istina praćene 

maglovitim jutrom, stigli smo u Pregradu, slikovito zagorsko mjesto nastalo na početku klanca rječice Kosteljine. 
Spominje se prvi puta 1334. godine u statutima Zagrebačkog Kaptola, a poznato po velikoj župnoj crkvi Uznesenja 
Blažene Djevice Marije iz 1818. god., koju još nazivaju „Zagorskom katedralom“, gdje to velebno zdanje s dva tornja 
s zagrebačkom katedralom nije povezano samo po izgledu već i na drugi način. Naime, iz nje su prenijete katedralne 
orgulje i velika oltarna pala Uznesenja Blažene Djevice Marije. Uz crkvu se nalazi i muzej grada Pregrade, Zlatko 
Dragutin Tudjina, u kojem je svoj obilazak započela jedna skupina planinara, dok je druga razgledavala crkvu i imala 
slobodno vrijeme za kavu. Stručno vodstvo muzeja nas je provelo stalnim postavom muzeja gdje smo imali prilike 
vidjeti numizmatičku i rudarsku zbirku, kao i ljekarničku zbirku Thierry. Odmah uz crkvu se nalazi polazna točka 
našeg planinarskog dijela ovog izleta. Nakon Ivanovog, stručno vođenog zagrijavanja, uz sunce koje je promaljalo 
kroz oblake, pod vodstvom naših vodiča Vlade, Gorana i Janka, krenuli smo Stazom križnog puta prema planinarskoj 
kući Kunagora gdje su nas dočekali domaćini uz kratko predavanje o povijesti samog mjesta i sunčan pogled prema 
Kuna-gori. Posebnost čini obnovljeno Prasvetište Gospe Kunagorske sa tronom Kunagorske Gospe od Pobjede koji 
je izgrađen na temeljima kunagorskog prasvetišta tijekom kolovoza 2006. godine. Ovdje ujedno završava i staza 
križnog puta. Nakon odmora krenuli smo dalje, prema samom vrhu Kuna-gora 522 m/n.v. gdje smo uz žiganje i 
pjesmu nastavili prema Kostel gradu. Put nas je proveo i pored vesele kleti gdje je domaćin uz pjesmu i ples održao 
predavanje. Kostel grad, utvrda, nalazi se na obroncima Kuna gore: danas je ruševina, s dobro sačuvanom 
baterijskom kulom te se s nje pružaju prekrasni pogledi prema Sloveniji (Donačka gora), Kostel Bregima i Sutinskog 
- klanca rječice Kosteljine, prema Pregradi - kamenolomu. Prekrasne smo poglede stvarno i imali jer nas je sunce 
pratilo dobrim dijelom puta. Nakon zajedničke fotke, krenuli smo prema Kostelu prolazeći pored crkve Sv. Mirka 
(Emerika), groblja i kapele Trpećeg Isusa do dogovorenog mjesta sastanka s našim autobusnim prijevoznikom 
Srećkom. Kako je organizatorica Vesna i najavila, to je to za ovu godinu, zadnji ovogodišnji obiteljski izlet je uspješno 

odrađen. Do sljedeće godine i novih zanimljivih destinacija, planinarski pozdrav svima       
           Katarina Janković 
 

 



  
 

 



 

   
 

 
 



 
 
 

     
 



   
 
 

 
 



   
 

 
 



 
 
 

 
 



 
 

 



 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 
 

  



  HPD „LIPA“  Sesvete 

    
 

NIZgore! UP 
Nekamo iz Zagreba, gore u planine! 

 

Skrad, Skradski vrh (1043m) -   12. 11. 2023. 
 
HPD „LIPA“- sekcija NIZgore UP  (jedan dio) krenula je na jednodnevno planinarenje po Gorskom Kotaru. Prvo 
nam je bila namjera obići iz Skrada dio Zeleni vir – Vražji prolaz, ali su nam iz ustanove koja brine o području rekli 
da su staze uništene od obilnih oborina proteklih tjedana. Alternativa nam je bila kružna staza Skrad – Hribac – 
Skradski vrh – Skrad.  
Polazak iz Sesveta u 7:00 i „skupljanje„ po gradu, te put do Skrada na jutarnju kavu. Nakon okrijepe nedaleko je 
parkiralište uz crkvu Sv.Antuna gdje je bila naša polazna točka. 
 

 
 

 
 
 



Vrijeme nas je baš poslužilo, lagano prohladno bez kiše  sa povremenim probijanjem sunca. Staza kreće lagano 
uzbrdo, baš za zagrijavanje i uživanje u bojama jeseni. 
 

 
 

Stazom dolazimo do prvog vidikovca „Kavranova stijena“. 
 

   
 
 

 



 
 

Širokom laganom stazom dolazimo do drugog vidikovca „Perić“. 
 

 
 

   
 
 
 
 



 
 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 



 
Dalje nas je staza vodila laganim usponom prema selu Hribac. Naravno da su naše „gljivarice“ intenzivno tražile 
vrganje, ali osim lisički, sunčanica i ostalih manje poznatih gljivica ……. ništa ! 
 

 
 

 
 

 



Nakon sela Hribac dosta je bilo laganog uspona, staza kreće vrlo strmo prema zadnjem vidikovcu koji je nedaleko 
našeg cilja – Skradskog vrha   
 

 
 

 
 

   



 
           

         
 

Neposredno ispod vrha nalazi se malo, ali uredno sklonište i kapelica. Ovdje smo odmorili i pripremili za povratak u 
Skrad uz hranu i piće iz ruksaka. Sklonište nema mogućnost grijanja, zasad, pa treba voditi računa pri hladnijem 
vremenu. 

 



 
 

 
 

 
 

Obilazak izvora rijeke Dobre, naše planinarke nisu propustile vidjeti izvor na kraju lokacije izleta! Naravno slijedila 

je okrijepa uz vrganje i štrudlu u Ravnoj Gori. 😊 



 

 
 
 

 
Povratak u Sesvete u „kasnim večernjim satima“ ! 
Korištene fotografije sudionika izleta: Vesna, Dada, Karola, Željko, …..                

ZiS Bratko 

 
 
 
  



 

 
 

 

                                    
                                         
                                                                                                                                            NIZgore! UP 
             Nekamo iz Zagreba, gore u planine!  
            sekcija za lutanje s planinama pri HPD  
             LIPA SESVETE 

Bjelolasica-Kula (1534 m) 

18.11.2023. 

 

Bjelolasica kao najviša planina Gorskog kotara, nalazi se unutar gorja Velika Kapela, s vrhom Kula 
(1534 m). Dugačka 7 km, vrlo strmih strana, obiluje prostranim i gustim šumama prošaranim 
vapnenačkim stijenama i prostranim livadama, a šumski putovi i ceste povezuju ih u jedinstveni 
kaleidoskop šuma i proplanaka pružajući nezaboravan doživljaj ljubiteljima prirode, pješačenja, 
biciklizma i drugih aktivnosti. Prvi zapisani planinarski uspon, uglavnom ogulinskih časnika, datira 
iz 1862. godine. 

S Bjelolasice se pruža prekrasni pogled na: Velebit, Ličku Plješivicu, otoke Krk, Cres, Lošinj, 
Kvarnerski zaljev… 

 



 

PLAN PUTA 

Okupljanje u Sesvetama na parkingu T-coma do 7h, vozimo se autocestom do izlaza Ogulin, u 
Ogulinu pijemo jutarnju kavu te nastavljamo vožnju državnom cestom do mjesta Jasenak i dalje 
do parkirališta bivšeg Hrvatskog Olimpijskog Centra gdje parkiramo vozila. 

Početna točka uspona je na parkiralištu Hrvatskog Olimpijskog Centra. Od ove točke, staza 
najprije slijedi asfaltnu cestu do izlaska iz naselja, zatim ide šumskom stazom kroz nezaboravnu 
bukovu šumu, izlazi na šumsku makadamsku cestu, slijedi je jedno vrijeme. Na kraju ceste, staza 
skreće oštro uzbrdo, kroz visoku bukovu šumu. Izlazi na travnatu padinu i nastavlja po njoj do 
izlaska na travnati hrbat, na koje je križanje planinarskih putova, a koje se nalazi odmah iznad 
planinarskog skloništa Jakob Mihelčić. 

Spomenuto križanje planinarskih putova se nalazi na području zvanom Kulske njivice. Na tom 
križanju skrecemo desno i nastavljamo uspon po travnatom hrptu s kojeg se pružaju nezaboravni 
vidici, do Kule je još 15min hoda. Kula (1534 m) je najviši vrh Bjelolasice, ujedno i najviši vrh 
Gorskog kotara. 

Na vrhu odmaramo i uživamo u pogledu, vraćamo se do iznad skloništa Jakob Mihelčić te 
nastavljamo hrptenom stazom s koje se pružaju nezaboravni pogledi na Bijele i Samarske stijene, 
prema vrhu Gomirkovica (1346m) koji je nekadašnja gornja stanica skijaške žičare koja na žalost 
više ne radi kao i cijeli kompleks. Spuštamo se skijaškom stazom do početne točke uspona-
parkiralište nekadašnjeg HOCa. 

Kondicijski zahtjevno 7-9h hoda, tehnički nije zahtjevno, potrebna standardna planinarska 
oprema, dobre gojzerice pogotovo kod silaska skijaškom stazom. 

Cijena izleta je 20€ po osobi 

Organizator i vodič izleta Željko Kosalec 092/2944771 (u slučaju većeg broja planinara 
angažirat će se dodatni vodiči) 

 



 
 
 
 
 
OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA 
 

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio: 
1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronične bolesti koje nije prijavio vodiču 
izleta, te da je psihofizički spreman za napore na izletu,  
2) da će slušati sve u dobroj namjeri izrečene upute vodiča na terenu, te da svojim djelovanjem neće 
ugrožavati druge sudionike izleta.  
 

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaćenom akontacijom troškova izleta, izlet se može otkazati 
odmah po zaključenju liste sudionika izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. Ostavlja se mogućnost 
vodiču izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, 
osobni automobili ... ) te korigira troškove izleta ako je potrebno.  

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se može otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. 
Organizator je dužan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaćeni novac sudionicima 
izleta se vraća.  

Sudionik izleta može otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogućnošću povrata 
uplaćenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (četiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaćenog novca nije 
moguć. Ukoliko se radi o višednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguće najkasnije 14 dana prije 

održavanja izleta uz povrat uplaćenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije održavanja izleta moguć 
je povrat 50% uplaćenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguć je samo u slučaju kada sudionik izleta pronađe 
zamjenu. Sudionik izleta može za sebe pronaći zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiča / 
organizatora izleta.  

Vodič prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima 
iz najave izleta, vodič je dužan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne 
vraćaju.  

Vodič prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizičko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko 
od prijavljenih sudionika neće moći izdržati napore predviđenog puta može takvoj osobi zabraniti sudjelovanje 
na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju.  

Zbog iznenada pogoršanih vremenskih uvjeta na terenu vodič ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje 

odrediše, odnosno može prekinuti odvijanje izleta.  
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodič donosi optimalne odluke: određuje 
sudionike izleta koji će se pobrinuti za ugroženog člana, odnosno, u krajnjoj nuždi, prekida izlet.  

Sudionik izleta mora biti član Hrvatskog planinarskog saveza s plaćenom članarinom za tekuću godinu. Člansku 
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.  
 

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vođenju izleta HPD LIPA SESVETE) 
 
  



                                    
                  NIZgore! UP 

      
             Nekamo iz Zagreba, gore u planine!  
            sekcija za lutanje s planinama pri HPD  
             LIPA SESVETE 
 
 

PRIMORSKI KLEK – CRNI VRH 
25.11.2023. 

 
 

 
 

 



 
Istočno od udoline, koju čine Gorničko i Mudna dol, prostire se niz slikovitih vrhova i to 
redom Grleš, Gornik, Nebesa, Crni vrh, Primorski Klek i Jasenovica, koji tvore istočni dio 
Grobničkih Alpi. Slikovitost ovog najjužnijeg dijela Gorskog Kotara leži u graničnom 
položaju između mediteranskog i kontinentalnog prostora. Stoga se s južne strane nalaze 
prostrani pašnjaci, dok se na sjevernoj strani prostire gusti šumski pojas. Najkraći prilaz 
ovoj skupini vrhova je s Platka. 

Primorski Klek (1214 m) je sedmi po visini vrh u Primorsko-Goranskoj Županiji i dio je 
skupine vrhova u kojima se još nalaze; Crni Vrh, Nebesa, Gornik, Snježnik, Guslica. Postoji 
više pravaca iz kojih se može doći do Primorskog Kleka. Duži put vodi od Podkilavca prema 
vrhu Nebesa i zatim na Primorski Klek. Kraći i lakši uspon kreće od Platka i može se izabrati 
sjeverni ili južni smjer prilaza. 

 

Polazak iz Sesveta (okupljalište kod spomenika) subota 25.11.2023. u7h.                                                                                                                                                            

Vozimo se iz Sesveta – Lučko – Čavle - Podkilavci. Podkilavac je mjesto u zaleđu Rijeka 

udaljeno 20 km. Na kraj sela parkiramo auto pored mosta i suhog korita potoka. Tu je i 

raskrižje putova: Lijevo za Hahlić_Čeka 2 h, Hahlić-Kolci 2,15 min, Hahlić-pod planinu 2 

h i 30 min, zatim Obruč i Fratar. Desno:  Mudnu dol, Platak, Crni vrh i Klek. 

Mi krećemo desno prema Mudnoj doli i kada uđemo u klanac odvajamo se desno prema 
vrhu Nebesa, kraći odmor te polazak dalje prema Primorskom Kleku i Crnom vrhom. Na 
Crnom vrhu ćemo napraviti pauzu za ručak.  S Crnog vrha se direktno spuštamo na 
Nebesa i povratak do Potkilavca. 
Povratak u Sesvete u večernjim satima  
 

KONDICISKA ZAHTJEVNOST    K2-UMJERENO TEŠKO 5 - 7 SATI HODA 

TEHNIČKA ZAHTJEVNOST        T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala 

 

 

 
Namirnice hrana i piče: iz ruksaka 
Obavezna oprema: uobičajena planinarska, slojevita odjeća, zaštita od eventualnih oborina, vjetra i sunca,  čeona 
svjetiljka, prva pomoć  
Preporučena dodatna oprema : hodaći štapovi, fotoaparat 
 
Prilog troškova prijevoza po osobi :     23.00 eura( izračun na bazi8 ljudi)  
                                                                  28.00eura ( izračun na bazi7 ljudi)  

Organizator i vodič izleta :         Željko Loucki  -  mob.  091/5443339   

 
Napomena! 
Na izletu se pridržavamo svih naputaka i epidemioloških preporuka HZJZ koje propisuju osiguranje općih i 
posebnih higijenskih i sigurnosnih uvjeta. 
 
  



 
 
OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA 

 
Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio: 
1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronične bolesti koje nije prijavio vodiču izleta, te da je psihofizički 
spreman za napore na izletu, 
2) da će slušati sve u dobroj namjeri izrečene upute vodiča na terenu, te da svojim djelovanjem neće ugrožavati druge sudionike 
izleta. 
3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slučaju loših vremenskih uvjeta, vodič ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet. 

 

 
Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaćenom akontacijom troškova izleta, izlet se može otkazati odmah 
po zaključenju liste sudionika izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. Ostavlja se mogućnost vodiču izleta da s 
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te 
korigira troškove izleta ako je potrebno. 
 

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se može otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator 
je dužan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. 
 

Sudionik izleta može otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogućnošću povrata 
uplaćenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (četiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaćenog novca nije moguć. 
Ukoliko se radi o višednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguće najkasnije 14 dana prije održavanja izleta uz 
povrat uplaćenog novca.  Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije održavanja izleta moguć je povrat 50% uplaćenog 
iznosa. Nakon toga povrat novca moguć je samo u slučaju kada sudionik izleta pronađe zamjenu. Sudionik izleta može za 
sebe pronaći zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiča / organizatora izleta. 
 

Vodič prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s  zahtjevima iz najave 
izleta, vodič je dužan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
 

Vodič prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizičko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od 
prijavljenih sudionika neće moći izdržati napore predviđenog puta može takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. 
Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
 

Zbog iznenada pogoršanih vremenskih uvjeta na terenu vodič ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediše, 
odnosno može prekinuti odvijanje izleta. 
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodič donosi optimalne odluke: određuje sudionike 
izleta koji će se pobrinuti za ugroženog člana, odnosno, u krajnjoj nuždi, prekida izlet. 
 

Sudionik izleta mora biti član Hrvatskog planinarskog saveza s plaćenom članarinom za tekuću godinu. Člansku iskaznicu 
mora imati sa sobom za vrijeme izleta. 
 
 

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vođenju izleta HPD LIPA SESVETE)  
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Sesvete,  07.11.2023. 

 
Pozivaju se članovi društva na planinarski izlet 

 

HRVATSKO ZAGORJE  

  

 VARAŽDINSKO TOPLIČKO GORJE 
Presečno – Varaždinske Toplice 

 

nedjelja,  3.  prosinca 2023. 
 

Okupljanje je do 6.50 sati na parkiralištu kod spomenika Hrvatskim braniteljima na raskrižju Zagrebačke 
i Bistričke ulice u Sesvetama. Polazak autobusa je u 7.00 sati. Vožnja u pravcu Sv.Ivana Zeline, Bisaga i 
Brezničkog Huma do Presečna s dolaskom do 8.30 sati.  
 

Varaždinsko-topličko gorje je niska planina u sjevernom Zagorju. Na sjeveru se spušta prema Dravskom polju, 
na zapadu se približava Macelju, a s juga i izlaza omeđen je rijekom Bednjom koja ih dijeli od Ivanščice i Kalnika. 
Zbog niske nadmorske visine gusto je naseljen i prekriven brežuljcima i voćnjacima, dok šume prekrivaju samo 
najviše dijelove. Njegovim središnjim dijelom prolazi autocesta Zagreb - Varaždin. 
 

Slijedi jednosatno planinarenje prema izletištu Lužec, gdje je odmor. Nastavak hodnje kroz šumu i uspon 
prema Kamenjaku (368 m - najviši vrh Varaždinsko-topličkog gorja). Potom slijedi lagano spuštanje 
prema naselju Hrastovec Toplički, te dalje kroz šumu iznad tunela autoceste do Varaždinskih toplica. 
Mogućnost obilaska Zavičajnog muzeja Varaždinske Toplice, uz stručno vodstvo. 
 

Grad Varaždinske Toplice smješten je na sjeveroistočnom rubu Hrvatskog zagorja, na sedrenim terasama uz 
južnu padinu Topličke gore i obodu kotline kojom vijuga rječica Bednja. 
Uzdiže se u slikovitom krajoliku jedinstvene ljepote, a zbog zaklonjenog položaja ima relativno blagu i nadasve 
zdravu klimu. Područje Grada prostire se na površini od 79,75 km2 i prema zadnjem popisu ima 6.364 stanovnika 
u 23 naselja i spada u ispod prosječna naselja mjesta u okviru Varaždinske županije. 

 

Dolazak u Sesvete oko 18.30 sati. 
 

ZAHTJEVNOST HODANJA: tehnički nezahtjevno; kondicijski umjereno teško.  
Ukupno vrijeme hodnje oko 4 sata. Duljina trase: oko 8 km. 

 

PLANINARSKA OPREMA: planinarske cipele, zaštita od kiše/snijega i vjetra, kapa, zamjenska 
odjeća, štapovi za hodanje, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima. 
 

DOKUMENTI:   osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2023.  
 

PREHRANA: iz ruksaka i ugostiteljskim objektima u V.Toplicama. Nositi. 1,5 lit vode i lončić. 
 

UDIO - prilog u trošku izleta: 15 eura/osobi. 

 

PRIJAVE S UPLATAMA: u tajništvu Društva do  23. studenoga, odnosno do popune mjesta. 
 
ORGANIZATOR/VODIČ: Vladimir Beštak, 091/533 53 91 vladek.bestak@gmail.com  
SUVODIČI:   Jasminka Fabijančić i Robert Šalamon 
 

Vodiči zadržavaju pravo promjena programa za slučaj novonastalih  
i neplaniranih okolnosti na terenu. 

 

http://www.hpdlipa.hr/
mailto:vladek.bestak@gmail.com


 
 

Okvirna trasa planinarenja 

 
 
 
OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA 

 
Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio: 
1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronične bolesti koje nije prijavio vodiču izleta, te da je psihofizički 
spreman za napore na izletu, 
2) da će slušati sve u dobroj namjeri izrečene upute vodiča na terenu, te da svojim djelovanjem neće ugrožavati druge sudionike 
izleta. 
3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slučaju loših vremenskih uvjeta, vodič ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet. 

 

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaćenom akontacijom troškova izleta, izlet se može otkazati odmah 
po zaključenju liste sudionika izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. Ostavlja se mogućnost vodiču izleta da s 
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te 
korigira troškove izleta ako je potrebno. 
 

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se može otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator 
je dužan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. 
 

Sudionik izleta može otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogućnošću povrata 
uplaćenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (četiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaćenog novca nije moguć. 
Ukoliko se radi o višednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguće najkasnije 14 dana prije održavanja izleta uz 
povrat uplaćenog novca.  Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije održavanja izleta moguć je povrat 50% uplaćenog 
iznosa. Nakon toga povrat novca moguć je samo u slučaju kada sudionik izleta pronađe zamjenu. Sudionik izleta može za 
sebe pronaći zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiča / organizatora izleta. 
 

Vodič prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s  zahtjevima iz najave 
izleta, vodič je dužan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
 

Vodič prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizičko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od 
prijavljenih sudionika neće moći izdržati napore predviđenog puta može takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. 
Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
 

Zbog iznenada pogoršanih vremenskih uvjeta na terenu vodič ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediše, 
odnosno može prekinuti odvijanje izleta. 
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodič donosi optimalne odluke: određuje sudionike 
izleta koji će se pobrinuti za ugroženog člana, odnosno, u krajnjoj nuždi, prekida izlet. 
 

Sudionik izleta mora biti član Hrvatskog planinarskog saveza s plaćenom članarinom za tekuću godinu. Člansku iskaznicu 
mora imati sa sobom za vrijeme izleta. 
 
 

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vođenju izleta HPD LIPA SESVETE)  

 
 
 
 



                                    
                                       

                                                                                                     NIZgore! UP 
             Nekamo iz Zagreba, gore u planine!  
            sekcija za lutanje s planinama pri HPD  
             LIPA SESVETE 

 

Traversa-Transferzala MEDVEDNICE  

od Podsuseda do Zeline u dva dana 09.-10.12. 2023. 

 

 

 

Ime Medvednica (Medwenicha) prvi put se spominje 1242. godine u Zlatnoj buli kojom hrvatsko-

ugarski kralj Bela IV. Medvednicu daruje Gradecu. Sva poznatija zbivanja u srednjem vijeku 

događala su se u Medvedgradu i Susedgradu, oko dvorca u Gornjoj Stubici te u dvjema jezgrama 

današnjeg Zagreba - Gradecu i Kaptolu. 

Planina se proteže od Podsuseda do Zelinske Gore, veći dio je zaštićen, Park prirode Medvednica, 

bilo se proteže u dužini od 42 km ali to se odnosi na središnji dio koji nepravedno izostavlja dio 

prema Zelini, istočnije od Lipe pa evo da malo u planinarskom smislu ublažimo nepravdu. 

 

 

PLAN PUTA 



Okupljanje planinara do 5,00 h na stanici vlaka u Sesvetama, vožnja vlakom do Stajališta Podsused, 

pritezanje planinarske opreme i tu počinje naša dvodnevn a avantura. 

Od Podsuseda-dvorana Sutinska Vrela - Kameni Svati - Grafičar (tu smo prešli najzahtjevniji dio i 

imamo dulju pauzu), nastavljamo prema Sljemenu - Hunjka (tu tradicionalno imamo desert i kavu), 

nastavljamo hrptom do izvora Mrzljak -Ročićeva sjenokoša - Lipa. Tu završavamo prvi dan 

hodanja, idemo relativno lagano, pauze po potrebi, očekivani dolazak na Lipu je između 18 i 19h. 

Večera i planinarsko druženje, spavanje na Lipi, doručak i pokret u 10h s Lipe. 

Spuštamo se u Planinu Gornju - spoj na stazu 33 te dalje do Laza Bistričkog (kava i okrjepa na 

Lazu) dalje nastavljamo stazom 47 uz vrhove Grohot, Kuzelin, dom Kladešćica, Stari grad 

Zelingrad, Biškupec Zelinski te Zelina koja je završna točka našeg dvodnevnog hodanja. 

Nakon toga organizirat ćemo završno druženje u Ljubekovom Gaju u koji dolazimo iza 18h, 

razmjena dojmova uz druženje i birane domaće specijalitete. 

 

Zahtjevnost hodanja, prvi dan 9-10h hodanja, drugi dan 6-7h hoda, tehnički nije zahtjevno ali ipak 

traži se određena spremnost. Moguće su neke poluvarijante u dogovoru sa vodičima npr. od 

Sljemena na Lipu, od Lipe do Zeline i slično. 

Planirani troškovi izleta; trošak vlaka je manje od 2€ ako imamo sreće neće kondukter ni doći do 

nas, spavanje na Lipi za članove Lipe je 5,5€ u vlastitoj vreći za spavanje, a 8 € s posteljinom, 

naknada za planinare ostalih društava je 8 € u vlastitoj vreći, a 11€ s posteljinom. Informacije u 

vezi večere u Ljubekovom Gaju naknadno, svakako ćete biti obaviješteni. 

Potrebna je prijava na izlet zbog rezervacije smještaja i menija u Ljubekovom Gaju. 

Organizatori i vodiči izleta: Maja Poldrugač 091 7892 081 

     Željko Kosalec 092 2944 771 

Vodiči zadržavaju pravo promjena programa za slučaj novonastalih  
i neplaniranih okolnosti na terenu. 

 
  



OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA 
 

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio: 
1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronične bolesti koje nije prijavio vodiču izleta, te da 
je psihofizički spreman za napore na izletu, 
2) da će slušati sve u dobroj namjeri izrečene upute vodiča na terenu, te da svojim djelovanjem neće ugrožavati druge 
sudionike izleta. 
3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slučaju loših vremenskih uvjeta, vodič ima pravo promijeniti rutu ili 
otkazati izlet. 

 

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaćenom akontacijom troškova izleta, izlet se može otkazati odmah 
po zaključenju liste sudionika izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. Ostavlja se mogućnost vodiču izleta da s 
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te 
korigira troškove izleta ako je potrebno. 
 

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se može otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator 
je dužan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. 
 

Sudionik izleta može otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogućnošću povrata 
uplaćenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (četiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaćenog novca nije moguć. 
Ukoliko se radi o višednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguće najkasnije 14 dana prije održavanja izleta uz 
povrat uplaćenog novca.  Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije održavanja izleta moguć je povrat 50% uplaćenog 
iznosa. Nakon toga povrat novca moguć je samo u slučaju kada sudionik izleta pronađe zamjenu. Sudionik izleta može za 
sebe pronaći zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiča / organizatora izleta. 
Vodič prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s  zahtjevima iz najave 
izleta, vodič je dužan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
 

Vodič prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizičko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od 
prijavljenih sudionika neće moći izdržati napore predviđenog puta može takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. 
Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
 

Zbog iznenada pogoršanih vremenskih uvjeta na terenu vodič ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediše, 
odnosno može prekinuti odvijanje izleta. 
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodič donosi optimalne odluke: određuje sudionike 
izleta koji će se pobrinuti za ugroženog člana, odnosno, u krajnjoj nuždi, prekida izlet. 
 

Sudionik izleta mora biti član Hrvatskog planinarskog saveza s plaćenom članarinom za tekuću godinu. Člansku iskaznicu 
mora imati sa sobom za vrijeme izleta. 
 

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vođenju izleta HPD LIPA SESVETE)  

 


