
 

 

                                    
                                                     NIZgore! UP 

            Nekamo iz Zagreba, gore u planine!  

           sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE 

    Sesvete, 2.rujan 2026. 
  

    P L A N I N A R S K I   I Z L E T 

 

Biokovo od 09.-11.10. 2026. 

 

Na ovom izletu obići ćemo jedan mali dio Bokova, popeti na njegov najviš vrh Sv. Jure, prohodati ćemo stazu od 
Nevistnie stine do Paklina, posjetiti stari planinarski dom na Vošcu te Modro i Crveno jezero u Imotskom.  
 
Biokov je impresivna planina koja se izdiže iznad Makarske rivijere sa najvišim vrhom Sv. Jure 1762m. 

    
Sv Jure  
 
Područje Biokova ima zaštitu parka prirode. Planina je jedna od najljepših planina u primorju te najduža i najviša 
planina u Dalmaciji. Proteže se od prijevoja Dubci (288 m) prema istoku do ušća rijeke Neretve (dugo 36 km, široko do 
9,5 km). S južne strane Biokova pruža se nezamislivi pogled na Makarsko primorje, Jadransko more i otoke, a sa 
sjeverne strane pruža se prekrasan pogled na cijelu Imotsku krajnu, Imotsko polje i Vrgorac. Prekrasna i moćna, najviša 
primorska planina koja se strmo uzdiže iznad mora i dijeli ga od Zagore krije brojne ljepote, zanimljivosti, te raznolik 
biljni i životinjski svijet. Iako Biokovo mjestimično izgleda golo, mnogo je endema koje žive jedino ovdje i nigdje drugdje. 



Uz prastare šume bukve, jele i crnog bora tu raste gotovo 1500 vrsta biljaka. Gotovo je sigurno da ćete na Biokovu 
vidjeti leptire ili kakvog gmaza koji se sunča na kamenjaru, surg orla, vuka, lisicu, jazavca, divokoze i muflone kao neke 
od stanara planine. 
 

 

Staza od Nevistine stine do planinarskog skloništa Pakline jedna je od 
najljepših staza jugozapadnog dijela Bokova. Cjelokupno trajanje kružne 
staze je oko 5 sati sa pauzama i prolazi se oko 9 km. 
Sama staza pruža prekrasne vidike na Makarsku rivijeru i otoke. Prolazi se 
pored Nevistne stine za koju se veže legenda o okamenjenim svatovim te se 
u stijeni mogu dobro vidjeti nevjesta, njezin veo konj sa mladencima kao i 
cijela svatovska povorka.  
 
 

 
Nakon nje dolazi se do Šuplje 
stine ili Biokovskog oka prirodnog 
otvora na stijeni kroz kojeg se 
pruža spektakularan pogled 
prema moru. 
  

 
            Šuplja stina 

 
U blizini se nalazi i šuma Pakline, 
nazvana po smoli koja se nekad 
skupljala iz crnog bora za zaštitu 
drvenih brodova, a čije stare 
zareze na stablima i danas 
svjedoče o toj tradiciji. U šumi je 
smješteno sklonište Paklina sa 
kojeg je pruža nezaboravan 
pogled na more i otoke. 
 

                                                                                                         PS Pakline 

 
 



 

Cijelo vrijeme naše boravka na Biokovu biti ćemo 
smješteni u planinarskom domu Vošac koji se nalazi 
na Biokovu na visini od 1300 m. 

  
Planinarska soba  

PD Vošac                                                                                                                                          

 
Vrh vošac                                                                                                                      Skywalk 
 

PLAN PUTA: Okupljanje planinara na parkiralištu T-coma do 5,00 sati od kuda krećemo prema našoj planinskoj 
destinaciji za prvi dan PL Pakline. Autocestom i lokalnim cestama vozimo se do mjesta Gornji Kričak od kuda krećemo 
hodati. Predviđeno vrijeme obilaska je 4 do 5 sati sa pauzama. Nakon završetka dolazimo do kombija i nastavljamo put 
do planinarskog doma Vošac smještenog u parku prirode Biokovo.  
Za drugi dan je nakon buđenja i doručka predviđen uspon na Sv. Juru 1762 m, najviši vrh Bokova. Planirano trajanje 
ture je oko 6 sati sa pauzama. Nakon povratka u dom i odmora planiran je odlazak do vrha Vošac. 
Za treći i zadnji dan predviđeno je obići Skywalk te Modro i Crveno jezero. Nakon obilaska ručak i povratak u Sesvete. 
Povratak je planiran u večernjim satima. 
 

 

Modro i Crveno jezero 

 
UKUPNO VRIJEME HODANJA: prvi dan oko 5 h sa pauzama,  drugi dan oko 6 h hoda sa pauzama. 
                                                                        



PLAINARSKA OPREMA: standardna planinarska oprema za višednevna planinarenja, planinarske cipele, toplija odjeća 
za preobući, štapovi za hodanje, naglavne lampe, zaštita od vjetra, kiše i sunca, pribor za osobnu higijenu. Ponijeti 
dovoljno vode za 2 dana, na stazama kojima idemo nema prirodnih izvora vode i izložene su suncu!! 
Nije potrebno nositi vreće za spavanje u domu je osigurana posteljina. 
  
PREHRANA: iz ruksaka, na odmorištima, lokalni dućani, planinarski dom Vošac ima svoj restoran u kojem se može 
pojesti, napomena doma nema kuhinju u kojoj planinari mogu spremati svoju hranu, ali  mogu nositi svoju hranu i jesti  
izvan restoranskog prostora.  
 
DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica te planinarska iskaznica sa važećom markicom za tekuću godinu. 
PRIJEVOZ: kombijem i osobnim automobilima. 
 
TROŠKOVI: sudjelovanje u troškovima prijevoza, noćenja i ulaska u park je 150 eura, mjesto na izletu osigurava se 
uplatom iznosa za noćenje u iznosu od 64 eura. 
 
OGRANIZATOR IZLETA: Maja Poldrugač, 091/7892081 
VODIČI: Maja Poldrugač  
  Kruno Mamić 
 
 

KLASIFIKACIJA PLANINARSKOG IZLETA/TURE/POHODA/USPONA 

KONDICISKA ZAHTJEVNOST TEHNIČKA ZAHTJEVNOST 

K1-LAGANO DO 5 SATI HODA  

K2-UMJERENO TEŠKO 5 - 7 SATI HODA 

K3-TEŠKO 7 – 9 SATI HODA 

K4-VRLO TEŠKO 9I VIŠE SATI HODA 

T1-NE ZAHTJEVNO , hodanje bez upotrebe ruku i pomagala 

T2-UMJERENO ZAHTJEVNO hodanje uz povremenu upotrebu ruku 

T3-ZAHTJEVNO povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala(klinovi čelična 

užad) ZIMI upotreba dereza i cepina po potrebi 

T4-VRLO ZAHTJEVNO duže i zahtjevne dionice osiguranih puteva(klinovi, čelična 

užad) ozbiljno penjanje ZIMI konstantna upotreba dereza i cepina 

 

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA 
 

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio: 
1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronične bolesti koje nije prijavio vodiču izleta, te da je 
psihofizički spreman za napore na izletu, 
2) da će slušati sve u dobroj namjeri izrečene upute vodiča na terenu, te da svojim djelovanjem neće ugrožavati druge 
sudionike izleta. 
3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slučaju loših vremenskih uvjeta, vodič ima pravo promijeniti rutu ili 
otkazati izlet. 

 
Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaćenom akontacijom troškova izleta, izlet se može otkazati odmah po zaključenju 
liste sudionika izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. Ostavlja se mogućnost vodiču izleta da s prijavljenim sudionicima izleta 
dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troškove izleta ako je potrebno. 
Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se može otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je dužan o 
otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. 
Sudionik izleta može otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogućnošću povrata uplaćenog novca. Ako se 
izlet otkazuje zadnja 4 (četiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaćenog novca nije moguć. Ukoliko se radi o višednevnim izletima 
otkazivanje sudjelovanja je moguće najkasnije 14 dana prije održavanja izleta uz povrat uplaćenog novca.  Ukoliko se izlet otkazuje do 7 
dana prije održavanja izleta moguć je povrat 50% uplaćenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguć je samo u slučaju kada sudionik 
izleta pronađe zamjenu. Sudionik izleta može za sebe pronaći zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiča / organizatora izleta. 
Vodič prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s  zahtjevima iz najave izleta, vodič je 
dužan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
Vodič prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizičko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih sudionika 
neće moći izdržati napore predviđenog puta može takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
Zbog iznenada pogoršanih vremenskih uvjeta na terenu vodič ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediše, odnosno može 
prekinuti odvijanje izleta. 
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodič donosi optimalne odluke: određuje sudionike izleta koji će se 
pobrinuti za ugroženog člana, odnosno, u krajnjoj nuždi, prekida izlet. 
Sudionik izleta mora biti član Hrvatskog planinarskog saveza s plaćenom članarinom za tekuću godinu. Člansku iskaznicu mora imati sa 
sobom za vrijeme izleta. 
 
(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vođenju izleta HPD LIPA SESVETE)  


