
                                    
            NIZgore! UP 

             Nekamo iz Zagreba, gore u planine!  

            sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE 

    Sesvete, 7.srpanj 2026. 

P L A N I N A R S K I   I Z L E T 

Durmitor-Žabljak-Lukomir  

23.-28.08.2026. 

 

 
 

 

 

Postoje mjesta koja vas ‘zarobe’, urežu se duboko i oštro svojom ljepotom pa sanjarite o povratku 

prvom prilikom. Jedno je od takvih, ako ste ljubitelj planina i divljine, Durmitor u Crnoj Gori. Ta planina, 

ali i istoimeni nacionalni park proglašen je još 1952. godine, nalazi se na sjeverozapadu zemlje, a osim 

samog planinskog masiva Durmitora obuhvaća kanjone rijeka Tare, Drage i Sušice te dio doline 

Komarnice. Proteže se na površini od oko 32 tisuće hektara, a zahvaljujući svojoj ljepoti i važnosti 

uvršten je i 1980. godine i na UNESCO-vu listu svjetske baštine. 



 

 

Bobotov Kuk, Međed, Prutaš, Sedlo.... To su samo neki od imena tamošnjih planinskih vrhova, od koji 

se njih čak 48 uzdiže iznad visine od dvije tisuće metara. Isto tako, Durmitor broji i 18 ledenjačkih 

jezera, tzv. gorskih očiju. Od njih je najpoznatije Crno jezero, a svojom se ljepotom posebno ističu i 

Vražje te Riblje jezero. 

 

 



 

No, Durmitor ne bi bio to što jest bez još jednog impozantnog ‘kutka prirode’ – kanjona rijeke Tare, 

drugog najvećeg kanjona na svijetu nakon Grand Canyona u SAD-u, dubokog 1300 metara. Upravo je 

kanjon Tare meka za ljubitelje raftinga, dok je 80-ak kilometara duga vožnja ‘durmitoskim prstenom’ 

idealna opcija za ljubitelje savršenog roadtripa s predivnim pejzažima. 

                           
 

Lukomir je planinsko selo koje se nalazi na južnim obroncima Bjelašnice na 1495 metara nadmorske 

visine, što ga čini najvišim naseljenim mjestom Bosne i Hercegovine i jedinim preko 1300 m. Na 

osnovi stećaka koji se nalaze u selu i koji potiču iz 14. i 15. stoljeća, vjeruje se da je selo bilo 

naseljeno i prije više stotina godina. Današnji stanovnici sela potomci su ovčara iz hercegovačkih 

sela Kamen i Žulj iz okolice Stoca, koji su zbog iznimno bogatih pašnjaka ovdje ljeti čuvali velika 

stada ovaca. Gradeći prvo sezonska naselja (stanove), koja su poslije prerasla u današnje selo, 

najvećim su se dijelom ovdje naseljavali ljudi iz plemena Čomora i Masleša, koji su i danas 

najbrojnije obitelji u Gornjem Lukomiru. Lukomir je danas turističko središte popularno kod planinara i 

bajkera a pogotovo po svojoj gastro ponudi. 



PLAN PUTA: 

Polazak iz Sesveta 23. 08. je u ranim jutarnjim satima ( točno vrijeme ćemo dogovoriti prije samoga 

puta pošto razmatramo još neke dodatne opcije) sa parkinga t-coma u Bistričkoj ulici. Ovisno o odluci 

dali ćemo preko Dubrovnika ili Sarajeva, svakako cilj je Žabljak i planinarska kuća Neviđeno koja je 

naša baza do četvrtka 27.08. kada krećemo prema Umoljanima.   

 

Neki od vrhova Durmitora koje uzimamo  za naše uspone, konačan izbor će ovisiti o stanju na terenu 

i vremenskoj prognozi, sunce, kiša,vjetar. 

 

Bobotov kuk (2523 m): Apsolutni gospodar Durmitora i najviši vrh Durmitora. Nudi spektakularan 

panoramski pogled na cijeli masiv i kanjon Tare. Uspon iz smjera Sedla ili Žabljaka spada u 

izazovnije, ali nezaboravne planinarske rute. 

Prutaš (2393 m): Često se opisuje kao estetski najljepši vrh Durmitora. Prepoznatljiv je po 

jedinstvenim, vertikalnim kosim slojevima stijena koji izgledaju kao "prutovi". 

Savin kuk (2313 m): Jedan od najpristupačnijih vrhova zahvaljujući žičari koja vodi gotovo do samog 

vrha, odakle se pruža širok pogled na visoravan i okolne kanjone. 

Šljeme (2455 m): Treći najviši vrh Durmitora, poznat i kao "nebeski plato". Predstavlja veliku 

krečnjačku zaravan na oko 2400 mnv koja završava fascinantnim liticama. 

Sedlena greda (2227 m): Ime je dobila po specifičnom obliku koji podsjeća na sedlo, a nadvija se nad 

zelenom dolinom Dobri do 

Međed (2287 m): Oštri, stjenoviti greben koji se veličanstveno nadvija iznad Crnog jezera. Njegova 

sjena i obrisi u vodi čine najprepoznatljiviju vizuru cijelog parka. 

 

27. četvrtak napuštamo Crnu Goru, odlazak je durmitorskom cestom, prelazak u Bosnu je u Ščepan 

polju, možda se prevezemo i čamcima, ovisit će o stanju na terenu i nije u cijeni izleta, svakako do 

16h trebamo biti u selu Umoljani odakle kreće naše planinarenje do Lukomira. 

Odmah po izlasku iz sela, staza vodi prema grebenu Oblja. Pogled se širi prema širokim pašnjacima i 

prostranstvima Bjelašnice. 

Uspon na Obalj ide serpentinama preko travnatih padina i niskog rastinja. Ovaj dio zahtijeva 

kondiciju, ali nagrada dolazi na vrhu – Obalj (1896 m) odakle se pruža spektakularan pogled na 

kanjon Rakitnice, masive Prenja, Visočice, Treskavice i prostranstva Bjelašnice. 

Nakon odmora na vrhu, staza se spušta prema selu Lukomir – najvišem stalno naseljenom selu u 

Bosni i Hercegovini. Autentične kamene kuće s krovovima od šindre, gostoljubivi mještani i lokalni 

specijaliteti čine Lukomir pravim biserom tradicionalne bosanske planinske kulture. 

Po dolasku u Lukomir smještamo se, večera, druženje,nočenje, doručak te povratak do vozila. 

Povratak iz Lukomira vodi iznad impresivnog kanjona Rakitnice, prateći liniju grebena. Ova staza 

pruža zadivljujuće poglede u dubinu kanjona i preko na masiv Visočice. Laganim usponima i 

spustovima staza vodi nazad prema Umoljanima, zatvarajući kružnu turu. 



 Planinarska tura je tehnički ne zahtjevna a staza vodi zemljanim, travnati i mjestimično kamenim 

terenom. Dužina staze u oba pravca u našem slučaju podijeljena je u 2 dana, cca 18 kilometara, a pri 

tome se savladava oko 620 mnv. 

 

Povratak u Sesvete u večernjim satima. 

Izlet nije tehnički zahtjevan, penjanje uz povremeno korištenje ruku pri usponu na Bobotov kuk i na 

Međeda ako se odlučimo za njega, idemo sa 3 vodiča i možemo podijeliti grupu ali i to ćemo na 

terenu. 

Prijevoz je sa 2 kombi vozila i broj sudionika je ograničen na 18 sudionika, smještaj je u planinarskoj 

kući Neviđeno u Žabljaku i uključuje doručak a u Lukomiru uključuje doručak i večeru. 

Udio u trošku prijevoza, smještaja sa navedenim obrocima, sve takse, porezi, cestarine i parkinzi 

iznosi 380€ po sudioniku i plača se po prijavi ili po dogovoru sa organizatorom. Povrat uplačenog 

novca moguč je isključivo ako nađemo vodičima odgovarajuču zamjenu. 

Vodiči izleta: Tihana Pašalić 

                       Andjelko Močiljanin 

                       Željko kosalec za prijave 092/2944-771 

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA 

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio: 

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronične bolesti koje nije prijavio vodiču izleta, te 

da je psihofizički spreman za napore na izletu, 

2) da će slušati sve u dobroj namjeri izrečene upute vodiča na terenu, te da svojim djelovanjem neće ugrožavati 

druge sudionike izleta. 

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slučaju loših vremenskih uvjeta, vodič ima pravo promijeniti rutu 

ili otkazati izlet. 
 

 

Vodič prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s  zahtjevima iz 

najave izleta, vodič je dužan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 

Vodič prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizičko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od 

prijavljenih sudionika neće moći izdržati napore predviđenog puta može takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. 

Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 

Zbog iznenada pogoršanih vremenskih uvjeta na terenu vodič ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediše, 

odnosno može prekinuti odvijanje izleta. 

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodič donosi optimalne odluke: određuje 

sudionike izleta koji će se pobrinuti za ugroženog člana, odnosno, u krajnjoj nuždi, prekida izlet. 
 

Sudionik izleta mora biti član Hrvatskog planinarskog saveza s plaćenom članarinom za tekuću godinu. Člansku 

iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta. 
 

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vođenju izleta HPD LIPA SESVETE)  

 


