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NiZgore! UP

Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD
LIPA SESVETE

Mostar -Velez, 21.-23.02.2025.

IzletiSta u okolici Mostara su jako atraktivna, narocito planinska. Mostar se nalazi na 60 metara
nadmorske visine, u kanjonu rijeke Neretve.

Poznat je po prirodnim ljepotama, i starim gradevinama, ponajviSe gradnji iz doba
Osmanlijskog carstva.

Stari most je svjetski poznati kulturni spomenik, i najpoznatija gradevina u Mostaru. Spaja dvije
obale rijeke, i centralno je mjesto, prema kojem hrle gotovo svi turisti. Ako ste doSli u Mostar,
a niste posijetili Stari most, kao da niste ni vidjeli Mostar.

Planina Velez je mozemo to kazati i najpoznatija planina u blizini Mostara. Istoimeni gradski
klub je dobio ime po planini, §to dovoljno govori o povezanosti Mostara i Mostaraca s planinom
iznad grada.



Velez je odli€no izletiSte za ljubitelje alpinizma, penjace po liticama i osobe koje uzZivaju u eko
turizmu. Najlaksi put do vrha planine je sa zapadne strane.

Dok se uspinjete do vrha, mozZete uZivati u posebnom panoramskom pogledu na dolinu rijeke
Bune, i rijeke Neretve. Turisticku ponudu obogaduje Blagaj, koji se nalazi na vrelu rijeke Buna,
Nevesinje smjesteno na isto€noj strani i Podvelezje u podnoZzju planine.




PLAN PUTA:

POI:AZAK JE U PETAK RANO UJUTRO, IDEMO KROZ HRVATSKU AUTOCESTOM, .
RUCAK U CAPLJINI ( konoba Hercegovac/nude Zabe i slicne specijalitete) NAKON RUCKA
OBILAZIMO POCITELJ.

Nalazi se na lijevoj obali rijeke Neretve, na glavnoj cesti od Mostara do Metkovica, na sjeveru
grada Capljine. Njegovo povijesno urbano srediste potjeCe jos od 14. st. i zasticen je nacionalni
spomenik BiH

U srednjem vijeku je na mjestu Podcitelja bilo administrativno-upravno sredisSte Zupe Dubrava.
Kao najzapadnija toCka Zupe, imalo je vazan strateski znacaj. Pretpostavlja se da je graditelj
utvrdenog grada i osniva¢ prigradskog naselja bio bosanski kralj Tvrtko |. Kotromani¢, 1383.
godine.® Srednjovjekovni grad Pocitelj u povijesnim izvorima prvi puta se spominje 19.
veljaCe 1444. godine, u poveljama kralja Alfonsa V. i Fridriha IlIl. Izgraden je na strmoj
kamenoj litici lijeve obale Neretve i proSirivan je u nekoliko etapa (srednjovjekovna gradnja i
gradnja u doba Osmanskog carstva) od 16. do 18. st. U razdoblju od 1463. do 1471. godine u
Pocitelju je smjeStena ugarska vojska. Ugarsko-hrvatski kralj Matijas Korvin uvida opasnost
od nadolazece osmanlijske vojne sile i uz pomo¢ Hercega Stjepana, gospodara Humske
zemlje koja se poslije njega prozva Hercegovinom, te uz materijalnu pomo¢ Dubrovacke
Republike dodatno utvrduje Podcitelj. Punih pet godina kr§¢anski branitelji Pocitelja pruzali su
otpor turskoj sili, ali 19. rujna 1471. godine utvrda je palai to kao jedno od posljednjih uporista
~hercegove zemlje”.
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Sahat-kula iza kuce Gavranapetanoviéa

Nakon turske okupacije, Pocitelj se zbog svojega strateSkog znacaja jos jaCe utvrduje i u
narednih 450 godina okupacije (sve do 1878. godine) dobiva orijentalni ,$tih”. Od 1782. — 1879.
godine bio je sjediste kadiluka, a u razdoblju od 1713. — 1835. godine sjediSte Pociteljske
kapetanije. U ovo vrijeme su vojni sukobi bili preneseni na udaljenija podrucja i u Pocitelju su
izgradeni znacajniji javni objekti: dZzamije, mektebi, imareti, medresa, banja, han i sahat-kula.
Rijedak spoj orijentalnog Istoka i srednjovjekovnog Zapada u Europi privia€i poglede sviju
prolaznika. Kula koja i danas ,6uva” uski prolaz pored rijeke Neretve na putu od mora prema
unutrasnjosti ve¢ je pet stotina i pedeset godina Cuvar povijesti ovog kraja i ljudi. Nakon $to
su Mle€ani zauzeli i razorili Gabelu 1698. godine, Pocitelj ponovno zadobiva strateski znaca;j.
Nakon uspostave austrougarske vlasti u BiH 1878. godine, Pocitelj gubi svoj strateski znacaj i
naglo propada. U tom razdoblju porusen je dio zidina kod Donje kapije i otvoren put u Donje
polje, a kasnije je poruSen i drugi dio zidina, s malim vratima iza hamama, i proSiren je put u
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Gornje polje, ¢ime je unisten kontinuitet gradskih zidina Pocitelja. Gubljenje strateSke uloge
grada pogoduje o€uvanju autenti¢ne urbanisti¢ko-arhitektonske aglomeracije tako da se forma
grada sacuvala do danasnjih dana.

NAKON POCITELJA VOZNJA DO MOSTARA SMJESTAJ JE U APARTMANIMA OSKAR U
CENTRU MOSTARA REZERVIRANO JE ZA 16 LJUDI.

2. DAN USPON NA VELEZ, VERZIJA VIA NORMALE OD ZASEOKA KRUZANJ, DA
SE NE PODCIJENI UKUPNO SA SILASKOM 7-9h HODA, NEMA SAJLI NI KLINOVA
, PENJEMO NAJVISI VRH VELEZA BOTIN (1963m) SA KOJEGA SE PRUZAJU
NEZABORAVNI VIDICI NA SVE STRANE, TE NARAVNO VECERNJI IZLAZAK U
MOSTAR.

3. DAN, NAKON BUDENJA, IZLAZAK 1Z APARTMANA, DORUCAK, OVISNO O
VREMENU OBILAZIMO ILI BLAGAJ ILI USPON NA CABULJU (Planina Cabulja s
nadmorskom visinom 1780 m-VRH Velika Vlajina, zauzima sredisnji dio u
hercegovackim planinama i predstavlja atraktivno i iznimno krasko podrucje.
Smijestena je izmedu rijeke Neretve i pritoka Drezanke s njene desne strane. Duboki
kanjon rijeke Drezanke dijeli Cabulju od Cvrsnice. Sjeverna padine Cabulje strmo se
spustaju prema dnu kanjona DreZanke do 1500 m, dok se njezine jugozapadne i
juzne padine blago poloZzene. Kanjon DreZnice zbog visokih i strmih padina poznat je
kao "hercegovacki Kolorado kanjon"). RUCAK NEGDJE USPUT, POVRATAK U
ZAGREB U VECERNJIM SATIMA.

NAKNADA/PRILOG ZA TROSKOVE IZLETA, UKLJUCUJUCI DVA NOCENJA U
APARTMANIMA, BORAVISNE TAKSE, PRIJEVOZ, SVE PARKINGE, IZNOSI
150€.

KOD PRIJAVE UPLATITI AKONTACIJU U IZNOSU 50 € A OSTATAK DO
10.01.2025.g SAMO PRIJAVA SA UPLATOM GARANTIRA VAM MJESTO NA
OVOME ATRAKTIVNOM IZLETU.

OVO JE PLANINARSKO/GASTRO TURA PA MOLIM OBRATITI PAZNJU NA
DOLJE NAVEDENE PRIMJERE.

Hercegovacka jela — Japrak

Kao u ostatku Bosne i Hercegovine, dolma i sarma su neizostavna jela hercegovacke kuhinje.
Ali postoji jedno specificno jelo koje je nekim Hercegovcima draze od poznatih turskih jela.
Rije¢ je o japraku. Japrak- poseban specijalitet u Hercegovini. Ono §to &ini japrak specifiénim
jelom, za ovo podrucje, jeste da se nadjev zavija u rastiku.




Sir iz mijeha

Kao sto smo ve¢ spomenuli, sir iz mijeha posebno se pravi u Hercegovini. Priprema se od
kravljeg ili ovCjeg mlijeka.

Tradicija pravljenja sira iz mijeha nas vodi u daleku proS$lost. Hercegovci iz potrebe da osmisle
neki nacin konzerviranja hrane, tocnije sira, ugledali su se na Tatare. Tatari su ispod sedla
nosili meso, ¢ime bi produzili rok trajanja hrane. Tako su Hercegovci upotrijebili ov€ju mjesSinu
kao "trap” za sir. Nakon dva mjeseca sir se vadi iz mjeSine.

Ono $to je joS karakteristicno jeste da je njegov rok trajanja znatno duzi nego mladom siru.

ICija

Poznato mostarsko jelo icija je tvrda pogaca polivena kokoSijom supom i pile¢cim mesom. U
Bosni ovo jelo zovu potkriza a u Hercegovini je to iCija.

Tocno porijeklo naziva nije poznato, ali postoji moguénost da potiCe od rijeci "iS¢ija” Sto znadi
kalfa (zanatlija). Kalfa bi prilikom otvaranja radnje djelo gozbu, te je vjerojatno i€ija bila od jela
koja bi se nalazila na gozbi.

Takoder, u nekim dijelovima Bosne ovo jelo nazivaju tiritom.

Jalan sarma

Jedno od autohtonih hercegovackih jela je Jalan sarama. Rijec je o specifiCnoj sarmi koja se
pravi od vinove loze.

Ono po ¢emu se ova sarma razlikuje od ostalih jeste njena smjesa. U smjesu ide mladi luk,
riza i nana. Jalan sarma se servira hladna, te se u Hercegovini posluzuje kao predjelo ili meza.

Smokvara

| za kraj ostavili smo smokvaru za sve sladokusce. Smokvara je tradicionalna hercegovacka
poslastica.

Specifina je zbog domaceg pekmeza od smokava. Mnogima je ovo posebna slastica koja
vraca u djetinjstvo.

Hercegovinu ne mozete posjetiti a da ne probate smokvaru, koja ¢e vam se sigurno svidjeti.

Organizator i vodi¢ izleta: ZELJKO KOSALEC 092/2944771



OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Prijava za izlete smatra se vazeéom kada je uplaéena akontacija (udio) za troskove navedena u
najavi izleta. Visinu akontacije odreduju organizatori, odnosno vodiéi izleta, a ovisi o predvidenim
ukupnim troskovima.

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu
izleta, te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da Ce slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nele
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti
rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s platenom akontacijom troskova izleta, izlet se
moZe otkazati odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaeni novac sudionicima izleta se
vrala. Ostavlja se moguénost vodi¢u izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo
prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je
potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZze otkazati najkasnije 12 sati prije
polaska na izlet. Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta.
Uplaéeni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s
mogucénos¢u povrata uplaéenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Eetiri) dana prije polaska ha
izlet, povrat uplaéenog novca nije mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje
sudjelovanja je moguée najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz povrat uplaenog novca.
Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplaéenog iznosa.
Nakon toga povrat novca mogué je samo u slu¢aju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik
izleta moZze za sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica / organizatora
izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s
zahtjevima iz najave izleta, vodi¢ je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno
uplaéeni troskovi se ne vraéaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizi¢ko stanje sudionika izleta; ako
ustanovi da netko od prijavljenih sudionika neée modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj
osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vraéaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja
i krajnje odrediste, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke:
odreduje sudionike izleta koji e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida
izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s platenom ¢lanarinom za tekuéu
godinu. Clansku iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



