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Sesvete, 10.02.2025.
Poziva vas na dvodnevni planinarski izlet
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subota/nedjelja, 05. i 06. travnja 2025.

SUBOTA, 5. travnja

Sastanak u Sesvetama na parkiraliStu kod spomenika Hrvatskim braniteljima do 5.20 sati. Polazak autobusa
u 5.30. Nakon cca 3 sata voznje (uz jedno zaustavljanje) autocestom Zagreb - Rijeka, izlaz OStrovica i preko
otoka Krka dolazimo do trajektne luke Valbiska. Trajekt polazi u 9.15. VoZnja trajektom do luke Merag na
Cresu 25 min.

Otok Cres se nalazi na sjevernom dijelu Kvarnerskog zaljeva i pruZa se u pravcu sjever-jug. Povrsinom je najveci
(405,8 km2) otok na Jadranu. Dug je 66 km, Sirok od 2 do 12 km, dok duZina obalne crte iznosi 268 km. U povijesti je
bio povezan s otokom LoSinjem tankom prevlakom, a kasnije je prokopan kanal kojim su otoci odvojeni. Cres je
brdovit otok, a s vrhova Gorica (648 m) i Sis (639 m) pruZa se jedinstven pogled na cijeli Kvarnerski zaljev. Obala
otoka jest razvedena i obiluje mnogim uvalama i sljunkovitim plaZama na svojem zapadnom i juznom dijelu, dok su
sjeverni i istocni dio ovjencani strmim i surovim stijenama.

Grupa A planinari od: trajektna luka - selo Merag - Meraska jama - vidikovac Sv. Bartolomej (314 m) s
ruSevinom crkvice - grad Cres, u trajanju od cca 2,5 sata laganog hoda od 7 km. Ostali (grupa B) nakon
silaska s trajekta nastavlja voznju autobusom do grada Cresa, razgledavanje i odmor do dolaska grupe A.
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(371 m) - uspon na vrh Sis (639 m) te spust natrag na prijevoj (cca 2 sata).

Sis (639 m) - KT HPO, drugi je po visini vrh otoka Cresa. Vidik s vrha obuhvaca cijeli istocni i juzni obzor. Osim Cresa,
dobro se vide Velebit i planina Osorséica na LoSinju. Planinarska staza za uspon na vrh Sis pocinje na izraZzenom
cestovnom prijevoju zvanom Krizié, gdje je otok Cres najuZi, Sirok samo dva kilometra. Markacije vode najprije uz
betonski zid izgraden radi obrane od velikih udara vjetra te se strmo uspinju korak po korak uz suhozid, stoljetni
podsjetnik na covjekovu prisutnost. Za 45 minuta stiZe se na vrh Sis . Tu se takoder nalazila prapovijesna gradina.
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U popodnevnim satima slijedi odlazak autobusom do smjeStaja u Nerezinama. Vecera, druzenje i noéenje.

NEDJELJA, 6. travnja

Nakon dorucka i spremanja stvari u autobus odlazak do polazne tocke za planinarenje na OsorScicu.
Krecemo u pravcu prijevoja Pocivalice (246 mnv). Dalje nastavljamo do kapelice Sv.Mikul (557 mnv) - KT
HPO, gdje je odmor i rucak iz ruksaka. Od kapelice grebenskim putom kre¢emo u pravcu vrha Televrin (589
mnv) i planinarske kuce Sv. Gaudent (274 mnv), te se spustamo prema Osoru. Vrijeme hodanja oko 6 - 7 sati.
Za slabije hodace postoji varijanta pjeSacenja od Osora do planinarske kuée Sv. Gaudent i natrag u trajanju
od 3 sata.

Losinjsko otocje obuhvaca otok Losinj (74,68 km2), te manje otoke: Unije (16,77 km2), llovik (5,88 km2), Susak (3,76
kmz2), Vele Srakane (1,17 kmZ2), kao i niz mali otoka i otocic¢a: Karbarus, Zabodarski, Murtar, Koludarc, Kozjak, Sv.
Petar, Vele i Male Orjule, Palacol, Oruda, Trasorka, te Veli i Mali Osir, koji su prave oaze mira i kupanja. Glavna
karakteristika losinjske klime su blage zime i ne suvise vruca ljeta.

Na sjevernom dijelu otoka Losinja pruZa se vise od 10 km dugacak greben Osorscice. To je tipicna krska planina
vapnenacke grade sa svim obiljeZjima tipi¢nim za priobalne i otocne planine. U planinarskom je smislu zbog ljepote
vidika, pristupacnosti te planinarskog doma na svojemu hrptu Osorsc¢ica jedna od najatraktivnijih planina hrvatskih
otoka. Cresko-loSinjsko otocje zvalo se u anticko doba zajednickim imenom Apsyrtides. Najvisi vrh Televrin (589
mnv) nalazi se na zapadnoj strani Osorcice.

Televrin 588 m
Sv. Mikula 657 mgy ‘
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Spilja sv.Gaudencija - Spilja u kojoj se sklonio osorski biskup Sv.Gaudencije pred progonom oholih osorskih plemica.
Ovdje je boravio niz godina cineci pokoru, te je isprosio od Boga milost da na otocima Cresu i LoSinju nema zmija
otrovnica, ako se koja i donese, odmah bi uginula.

Osor grad spomenik povijesti i kulture, do 15.st. glavni grad Cresa i LoSinja. Nekad sjediste biskupa. Umjetnicke
priredbe i poznate ,Osorske glazbene veceri” pretvaraju ovaj gradi¢ za vrijeme ljetnih mjeseci u jedno od najZivljih
mjesta na otoku. S otokom LosSinjem povezan pokretnim mostom.

Nakon razgleda Osora, rucka u vlastitoj reZiji i odmora, polazak autobusa prema trajektnoj luci Merag.
Trajekt polazi u 17.30. Dolazak u Sesvete oko 21.30 sati.

Predvideno vrijeme hodanja: 1.dan - Cres 4,5 sata; 2.dan - Osors¢ica 6-7 sati
Tehnicki nije zahtjevno; kondicijski umjereno tesko

Udio/prilog u troSkovima prijevoza: 60 eura (minimalni broj sudionika 30); 50 eura (na 35 sudionika).
Konacni iznos ovisit ¢e o ukupnom broju sudionika i eventualnim troskovima u tijeku puta.

U ovaj iznos ukljucen je trosak prijevoza autobusom na relaciji Sesvete — Merag - Nerezine - Sesvete, trajekt
Valbiska - Merag, prijevoz autobusom po otocima Cres i LoSin,j.




SM]ESTA]: Hotel Manora, Mandalenska 26b, Nerezine, https://www.manora-losinj.hr/hr
Planirani troskovi smjestaja: 54 do 64 eura (ukljuceno: 1 nocenje, veCera i dorucak), ovisno
dali je smjestaj u dvokrevetnoj ili trokrevetnoj sobi.
Plac¢a se individualno davatelju usluge (informacije kod vodica).

PREHRANA: tijekom putovanja i planinarenja (rucak): hrana i pi¢e iz ruksaka ili u ugostiteljskim
objektima. Placanje individualno davateljima usluga. Za hodanje nositi 2 litre vode.

OPREMA: Planinarske cipele za hodanje po krsu, zasStita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zastita od sunca
(kapa, suncane naocale), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor za osobnu higijenu, lonc¢i¢ za vodu,
zamjenske tenisice, kupacdi kostim za bazen, te ostala oprema za viSednevni izlet.

Nositi manji ruksak (30 - 40 litara) za planinarenje. Potrebnu putnu prtljagu spakirati u putnu torbu/kofer.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2025.

Vodi¢i zadrzavaju pravo promjena programa za slu¢aj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu.

ORGANIZATORI za HPD LIPA SESVETE
VODIC: Vladimir BeStak 091/5335391 e-mail: vladek.bestak@gmail.com
VODIC: Jasminka Fabijanc¢i¢ 099/5045 136 e-mail: fabijancic.j@gmail.com

Prijave s uplatom planiranih troSkova prijevoza od 60 eura i akontacije za smjestaj u iznosu 20 eura,
Cetvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajnistvu HPD LIPA

ili kod vodica ¢im prije zbog rezervacije smjestaja i prijevoza,
najkasnije do 13.03.2025,, odnosno do popune mjesta.
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Sa Sisa Grad Cres

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogu¢nost vodicu izleta da
s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se
vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénoséu povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o visednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije
odrzavanja izleta uz povrat upla¢enog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogu¢
je povrat 50% upla¢enog iznosa. Nakon toga povrat novca mogu¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta
pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica /
organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz
najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplacéeni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika nece modi izdrzati napore predvidenog puta moZze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracéaju.

Zbog iznenada pogorSanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s platenom c¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



