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NIZgore! UP
Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA SESVETE

Sesvete, 15.rujan 2026.

PLANINARSKI IZLET

Planinarski izlet na Cres
16.-18.10.2026.

Netaknuta priroda i lijepo vrijeme tijekom cijele godine stvaraju brojne moguénosti za aktivnosti na
otvorenom na otoku Cresu. Za ljubitelje boravka u prirodi i one koji Zele upoznati otok na
raspolaganju je oko 300 km obiljezenih i markiranih pjesackih staza koje spajaju divljinu unutrasnjosti
otoka sa svjetlucavom ljepotom obale.

Na otoku Cresu raste i viSe od 1.400 razli¢itih biljnih vrsta. Kadulja, smilje, mljecika, maslacak, kopriva
i ostalo samoniklo i ljekovito bilje ¢ini otok Cres pravim botanickim vrtom. IstraZivanje otoka odvest
¢e vas i do zanimljivih povijesnih i kulturnih znamenitosti poput grada Cresa izgradenog u
venecijanskom stilu, antickih naselja Lubenice i Beli ili starih ribarskih mjesta poput Valuna i
Martinscice.

Za sve Setace bitna je Cinjenica da na cijelom otoku Cresu nema zmija otrovnica, tako da nema straha
od tih gmazova. Legenda kaZe da je zmije otrovnice prokleo sv. Gaudencije, zastitnik Osora, tako da
ih ni dandanas nema na otoku.



Hodanje, od 300 km staza, zaista ¢emo nesto odabrati i hodat éemo sva tri dana,svakako je u planu iz
Lubenica do uvale Zanja sa $piljom plava grota, svakako pitoreskno mjesto Beli sa Sumom
Tramuntana, polazak iz Sesvete ¢e biti u petak 16. u ranim satima, lovit éemo rani trajekt sa ¢im vise
otoka a povratak u Sesvete u nedjelju 18. u kasnim satima.

Nedaleko od mjesta Lubenice na otoku Cresu, u uvali Zanje se smjestila plaZa koja skriva jednu od
najljepsih tajni Jadrana - 3pilju &ijoj je ljepoti nemogucée odoljeti. Spilja Plava Grota nalazi se na
samom rubu plaZe, u stijeni, a u nju vode dva ulaza - jedan kroz kojeg se moze uéi plivajudi ili
kajakom i drugi, puno uzi ulaz koji se nalazi na dubini od nekoliko metara i kroz kojeg se moze proci
iskljucivo ronjenjem.

Plan puta:

Polazak iz Sesveta sa parkiraliSta tcoma je u jutarnjim satima lovit cemo rani trajekt i prvoga dana u
planu su mjesrta Beli i Suma tramuntana, nakon hodanja smjestaj u vili Orhideja te planinarsko
druZenje.

Subota 17. Nakon doru¢ka odlazimo do mjesta Lubenice od kuda se spustamo do plaZe Zanja, da se
ne podcijeni ima oko 500m spustanja i isto toliko uspona nazad, nose se i kupaci kostimi ako bude
moguce uplivat ¢emo u plavu Grotu.

Nedjelja je dan povratka i ovisno o stanju grupe hodat ¢emo kracu rutu po Cresu, te loviti
popodnevni trajekt i na kraju povratak u veéernjim satima u Sesvete.



Udio u prijevozu, plovidbi trajektom, smjestaj u Vili Orhideja sa doru¢kom je 180 € po osobi, ostali
obroci iz ruksaka te po dogovoru medu sudionicima,rostilj ili restorani na Cresu.

Potrebno je imati planinarsku opremu sa sobom, gojzerice, naglavnu lampu, ruksak, opremu za
kupanje drugoga dana sa sobom ko Zeli uplivati u Plavu Grotu, obavezno planinarsku iskaznicu sa
platenom ¢lanarinom za tekudu godinu.

Svakoga dana hodat ¢e se 5-7h, zadnjeg dana neSto manje jer je dan povratka.

Kod prijave potrebno je izvrsiti uplatu, povrat novca moguc je isklju¢ivo ako se pronade odgovarajuca
zamjena.

Na izlet se ide kombi vozilima te je broj mjesta ogranicen.

Vodici i vozaci Tihana Pasali¢ i Zeljko Kosalec za prijavu 092/2944-771

OBAVUESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroni¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da
je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodi¢a na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugroZavati
druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili
otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troskova izleta, izlet se moZe otkazati odmah po
zakljuéenju liste sudionika izleta. Uplaéeni novac sudionicima izleta se vrada. Ostavlja se moguénost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te korigira
troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator je
duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta mozZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguénos¢u povrata uplaéenog
novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije moguc. Ukoliko se radi o
visednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrZavanja izleta uz povrat upla¢enog novca.



Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrZavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplaéenog iznosa. Nakon toga povrat novca
moguc je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronaci zamjenu, no o tome mora
obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave izleta,
vodic je duZan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od prijavljenih
sudionika ne¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni
troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise, odnosno
moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike izleta koji
Ce se pobrinuti za ugroZenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu mora
imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)



