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Pozivaju se članovi društva na  
 susret s planinarskim prijateljima iz HPD „Vitez“ 

 

DALMATINSKA ZAGORA 
   

PROMINA – NP KRKA 
 

petak/nedjelja,  24. do 26. svibnja  2024. 
 

PETAK,  24. svibanj 
 

U 12.00 i 16.00 sati polazak kombi vozila s parkirališta kod spomenika Hrvatskim braniteljima u 
Sesvetama. Vožnja autocestom A1 do izlaza Sveti Rok, te dalje prema Gračacu, Drnišu i Lišnjaku. Prijevoz 
opreme i hrane do planinarske kuće na Promini (850 m). Hodanje do planinarske kuće cca 1,5 sati, u 
duljini 3,5 km. Smještaj i priprema za subotnji doček i druženje planinara HPD „Vitez“. 
 

PROMINA - osamljena planina u Srednjoj Dalmaciji, smještena između Drniša i Knina. Jedina planina u Dalmaciji s 
rudnim nalazištima. Pogledi se pružaju na Miljevački plato, Krku, Čikolu, Jadransko more. Naziv dobila po starom 
naselju Promona koji se nekada nalazio na njezinim obroncima. 
 

SUBOTA,  25. svibanj 
 

U 4.30 sati polazak osobnih automobila iz Sesveta prema Drnišu, odnosno Lišnjaku. Jutarnji susret s 
prijateljima iz Viteza te potom hodanje do planinarske kuće na Promini cca 1,5 sati pri čemu se savladava 
visinska razlika od 420 m.. Prijevoz opreme kombijima. Smještaj u kući, odmor i ručak iz ruksaka. 
U ranim popodnevnim satima zajednički uspon do vrha Promine - Čavnovka (1147 mnv), KT HPO, u 
trajanju od 1,15 sati. Milenijska fotografija na vrhu. Povratak do kuće istim putem.  
Večera u organizaciji HPD „Lipa“ Sesvete te dugo, večernje druženje uz DJ Tomo. 
 

Čavnovka 1148 mnv – najviši vrh Promine. Naziv prema prastaroj Čavinoj kapeli koja je nekada stajala na vrhu. Na nekim 
kartama pojavljajuje se i naziv Čavinica. Stup s oznakom vrha nalazi se u ograđenom prostoru uz telekomunikacijske 
antene. Kretanje izvan ograde nije dozvoljeno zbog opasnosti od eventualno zaostalih mina iz domovinskog rata. 
 

NEDJELJA,  26. svibanj 
 

Nakon doručka iz ruksaka, spuštanje do sela Lišnjak gdje su vozila. Vožnja do Nacionalnog parka Krka – 
ulaz Stinice. Planinarenje poučno-pješačkom stazom Stinice - Brištane Gornje - Roški slap - Oziđana 
pećina u duljini 8,5 km za što nam treba cca 2,5 do 3 sata. Odmor i osvježenje te potom uspon 
stepenicama do parkirališta u Bogatićima Miljevačkim gdje čeka naš prijevoz. 
 

Nacionalni park Krka je lociran u središnjoj Dalmaciji nizvodno od Knina, a samo par kilometara sjeveroistočno od grada 
Šibenika. Obuhvaća područje uz rijeku Krku koja izvire u podnožju planine Dinare kod Knina, teče kroz kanjon dug 75 km, 
protječe kroz Prokljansko jezero, te utječe u Šibenski zaljev. Prostire na 109 kvadratnih kilometara, od kojih 25,6 kvadratnih 
kilometara čini vodena površina. Rijeka Krka danas ima 7 sedrenih slapova i njezine ljepote predstavljaju prirodni krški 
fenomen. Veći slapovi su Bilušića buk, Brljanski slap, Manojlovac, Rošnjak, Miljacka, Roški slap i Skradinski buk. 
Nacionalnom parku pripada i donji tok rijeke Čikole. 
 

Roškim slapom naziva se prostrano slapište koje čine 22,5 metra visoki glavni slapovi i bezbroj rukavaca, kaskada i 
sedrenih otoka. Početak barijere čini niz malih kaskada (u narodu zvane Ogrlice) nakon kojih slijede brojni rukavci i otočići. 
Od Ogrlica vodi 517 drvenih stepenica prema Oziđanoj pećini. 
 

U 16.00 sati pozdrav s prijateljima te povratak prema Sesvetama s dolaskom oko 21.00 sat. 

http://www.hpdlipa.hr/


ZAHTJEVNOST HODANJA: tehnički nezahtjevno;  kondicijski umjereno teško 
 

UDIO - prilog u trošku izleta (prijevoz):  45  eura 
 

Ulaznica za ulazak u NP Krka – za članove HPD-a:   8 eura (plača se davatelju usluge) 
 

SMJEŠTAJ: Spavanje u planinarskoj kući Promina uz planinarsku iskaznicu 10 eura. Plaća se individualno 
davatelju usluge. 
Za osobe koje spavaju u vlastitom šatoru (+ podmetač, vreća) na prostoru uz planinarsku kuću, a 
koriste kuhinju (zajednička večera, druženje) naplaćuje se  2 eura. 

 

PREHRANA: iz ruksaka i organizirano u planinarskoj kući. 
 

OPREMA: planinarske cipele, zaštita od kiše (pelerina, kišobran…), zaštita od sunca (kapa, šešir s obodom, 
marama, sunčane naočale, krema za sunčanje), štapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor 
za osobnu higijenu, lončić za vodu, zamjenske tenisice/natikače i odjeća.  

 

DOKUMENTI:    osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2024. 
 

Vodiči zadržavaju pravo promjena programa za slučaj novonastalih  
i neplaniranih okolnosti na terenu.  

 

Prijave s uplatom priloga troška prijevoza četvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajništvu  HPD LIPA  
ili kod vodiča najkasnije do  16. svibnja,  odnosno do popune mjesta.  

 

ORGANIZATORI/VODIČI: 
Jasminka Fabijančić   099/5045 136 e-mail:   fabijancic.j@gmail.com  
Vladimir Beštak   091/533 53 91 e-mail:   vladek.bestak@gmail.com  
Željko Kosalec  092/294 4771 
Saša Bratko   098/400 375 

 
OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA 
 

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio: 
1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronične bolesti koje nije prijavio vodiču izleta, te da je 
psihofizički spreman za napore na izletu, 
2) da će slušati sve u dobroj namjeri izrečene upute vodiča na terenu, te da svojim djelovanjem neće ugrožavati druge 
sudionike izleta. 

 

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaćenom akontacijom troškova izleta, izlet se može otkazati odmah 
po zaključenju liste sudionika izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se vraća. Ostavlja se mogućnost vodiču izleta da s 
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te 
korigira troškove izleta ako je potrebno. 
 

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se može otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. 
Organizator je dužan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaćeni novac sudionicima izleta se 
vraća. 
 

Sudionik izleta može otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogućnošću povrata 
uplaćenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (četiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaćenog novca nije moguć. 
Ukoliko se radi o višednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguće najkasnije 14 dana prije održavanja izleta uz 
povrat uplaćenog novca.  Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije održavanja izleta moguć je povrat 50% uplaćenog 
iznosa. Nakon toga povrat novca moguć je samo u slučaju kada sudionik izleta pronađe zamjenu. Sudionik izleta može za 
sebe pronaći zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodiča / organizatora izleta. 
 

Vodič prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s  zahtjevima iz najave 
izleta, vodič je dužan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
 

Vodič prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizičko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od 
prijavljenih sudionika neće moći izdržati napore predviđenog puta može takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. 
Prethodno uplaćeni troškovi se ne vraćaju. 
 

Zbog iznenada pogoršanih vremenskih uvjeta na terenu vodič ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odrediše, 
odnosno može prekinuti odvijanje izleta. 
Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodič donosi optimalne odluke: određuje sudionike 
izleta koji će se pobrinuti za ugroženog člana, odnosno, u krajnjoj nuždi, prekida izlet. 
 

Sudionik izleta mora biti član Hrvatskog planinarskog saveza s plaćenom članarinom za tekuću godinu. Člansku iskaznicu 
mora imati sa sobom za vrijeme izleta. 
 

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vođenju izleta HPD LIPA SESVETE)  
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