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Sesvete, 13.05.2024.

Pozivaju se ¢lanovi drustva na
susret s planinarskim prijateljima iz HPD , Vitez"

DALMATINSKA ZAGORA
o

PROMINA - NP KRKA
petak/nedjelja, 24.do 26. svibnja 2024.

PETAK, 24. svibanj

U 12.00 i 16.00 sati polazak kombi vozila s parkiraliSta kod spomenika Hrvatskim braniteljima u
Sesvetama. VoZnja autocestom A1 do izlaza Sveti Rok, te dalje prema Gracacu, DrniSu i LiSnjaku. Prijevoz
opreme i hrane do planinarske ku¢e na Promini (850 m). Hodanje do planinarske kuce cca 1,5 sati, u
duljini 3,5 km. Smjestaj i priprema za subotnji do¢ek i druZenje planinara HPD ,Vitez".

PROMINA - osamljena planina u Srednjoj Dalmaciji, smjestena izmedu DrniSa i Knina. Jedina planina u Dalmaciji s
rudnim nalazistima. Pogledi se pruzaju na Miljevacki plato, Krku, Cikolu, Jadransko more. Naziv dobila po starom
naselju Promona koji se nekada nalazio na njezinim obroncima.

SUBOTA, 25. svibanj

U 4.30 sati polazak osobnih automobila iz Sesveta prema DrniSu, odnosno Li$njaku. Jutarnji susret s
prijateljima iz Viteza te potom hodanje do planinarske kuée na Promini cca 1,5 sati pri ¢emu se savladava
visinska razlika od 420 m.. Prijevoz opreme kombijima. Smjestaj u ku¢i, odmor i rucak iz ruksaka.

U ranim popodnevnim satima zajedni¢ki uspon do vrha Promine - Cavnovka (1147 mnv), KT HPO, u
trajanju od 1,15 sati. Milenijska fotografija na vrhu. Povratak do kuce istim putem.

Vecera u organizaciji HPD ,Lipa“ Sesvete te dugo, vecCernje druzenje uz D] Tomo.

Cavnovka 1148 mnv - najvisi vrh Promine. Naziv prema prastaroj Cavinoj kapeli koja je nekada stajala na vrhu. Na nekim
kartama pojavljajuje se i naziv Cavinica. Stup s oznakom vrha nalazi se u ogradenom prostoru uz telekomunikacijske
antene. Kretanje izvan ograde nije dozvoljeno zbog opasnosti od eventualno zaostalih mina iz domovinskog rata.

NEDJELJA, 26. svibanj

Nakon dorucka iz ruksaka, spustanje do sela LiSnjak gdje su vozila. VoZnja do Nacionalnog parka Krka -
ulaz Stinice. Planinarenje poucno-pjeSackom stazom Stinice - BriStane Gornje - Roski slap - Ozidana
pe¢ina u duljini 8,5 km za Sto nam treba cca 2,5 do 3 sata. Odmor i osvjeZenje te potom uspon
stepenicama do parkiraliSta u Bogati¢ima Miljevackim gdje ¢eka na$ prijevoz.

Nacionalni park Krka je lociran u sredisnjoj Dalmaciji nizvodno od Knina, a samo par kilometara sjeveroisto¢no od grada
Sibenika. Obuhvaca podrudje uz rijeku Krku koja izvire u podnoZju planine Dinare kod Knina, tece kroz kanjon dug 75 km,
protjece kroz Prokljansko jezero, te utjece u Sibenski zaljev. Prostire na 109 kvadratnih kilometara, od kojih 25,6 kvadratnih
kilometara ¢ini vodena povrsina. Rijeka Krka danas ima 7 sedrenih slapova i njezine ljepote predstavljaju prirodni krski
fenomen. Veci slapovi su BiluSica buk, Brljanski slap, Manojlovac, Rosnjak, Miljacka, Roski slap i Skradinski buk.
Nacionalnom parku pripada i donji tok rijeke Cikole.

Roskim slapom naziva se prostrano slapiste koje cine 22,5 metra visoki glavni slapovi i bezbroj rukavaca, kaskada i
sedrenih otoka. Pocetak barijere ¢ini niz malih kaskada (u narodu zvane Ogrlice) nakon kojih slijede brojni rukavci i otocici.
0d Ogrlica vodi 517 drvenih stepenica prema Ozidanoj pecini.

U 16.00 sati pozdrav s prijateljima te povratak prema Sesvetama s dolaskom oko 21.00 sat.



http://www.hpdlipa.hr/

ZAHTJEVNOST HODANJA: tehnicki nezahtjevno; kondicijski umjereno tesko
UDIO - prilog u trosku izleta (prijevoz): 45 eura
Ulaznica za ulazak u NP Krka - za ¢lanove HPD-a: 8 eura (placa se davatelju usluge)

SMJESTAJ: Spavanje u planinarskoj ku¢i Promina uz planinarsku iskaznicu 10 eura. Pla¢a se individualno
davatelju usluge.
Za osobe koje spavaju u vlastitom Satoru (+ podmetac, vre¢a) na prostoru uz planinarsku kucu, a
koriste kuhinju (zajednic¢ka vecera, druZenje) naplacuje se 2 eura.

PREHRANA: iz ruksaka i organizirano u planinarskoj kudi.

OPREMA: planinarske cipele, zaStita od kiSe (pelerina, kiSobran...), zaStita od sunca (kapa, SeSir s obodom,
marama, sunc¢ane naocale, krema za suncanje), Stapovi za hodanje, baterijska svjetiljka, pribor
za osobnu higijenu, lon¢i¢ za vodu, zamjenske tenisice /natikace i odjeca.

DOKUMENTI: osobna izdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2024.

Vodici zadrzavaju pravo promjena programa za sluc¢aj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu.

Prijave s uplatom priloga troska prijevoza cetvrtkom od 18.00 - 19.00 sati u tajniStvu HPD LIPA
ili kod vodica najkasnije do 16. svibnja, odnosno do popune mjesta.

ORGANIZATORI/VODICI:
Jasminka Fabijanci¢ 099/5045 136 e-mail: fabijancic.j@gmail.com
Vladimir Bestak 091/533 5391 e-mail: vladek.bestak@gmail.com
Zeljko Kosalec 092/294 4771
Sasa Bratko 098/400 375

OBAVIJESTI I UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronicne bolesti koje nije prijavio vodicu izleta, te da je
psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namijeri izrecene upute vodica na terenu, te da svojim djelovanjem nece ugrozavati druge
sudionike izleta.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s placenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Uplaceni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moZe otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se
vraca.

Sudionik izleta moZe otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢no$¢u povrata
uplac¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplaéenog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta mogu¢ je povrat 50% uplacenog
iznosa. Nakon toga povrat novca mogu¢ je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moze za
sebe pronaci zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodic¢a / organizatora izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracéaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaéeni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s pla¢enom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.
(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)
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