LIPA SESVETE .: s>

NIZgore! UP
Nekamo iz Zagreba, gore u planine!
sekcija za lutanje s planinama pri HPD LIPA Sesvete

RAB, subota 14. 2. 2026.

Otok Rab smjesten je u Kvarnerskom
zaljevu, njegov najvisSi vrh je Kamenjak
visok 408 m, a nalazi se na rubu rapske
visoravni. Prema velebitskom kanalu
greben Raba je stjenovit, gol i strmo se
obrusava prema moru, a prema
unutrasnjosti otoka spusta se blago i
tu mozemo vidjeti stoljetne maslinike i
vinograde.

PLAN IZLETA:
Polazak iz Sesveta s parkiraliSta kod spomenika Hrvatskim braniteljima u subotu u 5:30 h.
Uz krade stajanje putem, ukrcavamo se u trajekt u 9:15. Dolazimo do pocetne

tocke uspona u selu Mundanije i oko 10 h, kre¢cemo. Prvo hodamo do vrha

Kamenjak otprilike 1 sat, zatim grebenom nekih 2 sata, spuStamo se do

Premuziéeve staze i hodamo jos otprilike 2 sata do Rajske plaze u Loparu. g
Grebenski dio staze je izloZen (strmo se obrudava prema moru) i zahtjevan za W\G
hodanje.

UKUPNO VRIJEME HODANJA: 6-7 sati

KONDICIJSKA ZAHTJEVNOST: umjereno zahtjevno (K2
TEHNICKA ZAHTJEVNOST: zahtjevno (T2)

PREHRANA: iz ruksaka

SupetarsksDraga

VRSTA PRIJEVOZA: osobna vozila o
UDIO u trosku izleta u dogovoru s vozacima: 40 eura, Mundanie A =
maksimalni broj sudionika 12 Pt R A =
A : . $ Banjol
VODICI NATERENU: Tihana E’aéahé, 091/5369533 J\ “
Bozica Sabi¢, 091/2094950 & N o

Zeljko Kosalec, 092/2944771 ® 5‘9
PRIJAVE ZA IZLET: Tihana Pasali¢, 091/5369533, akontacija 20,00 eura kod prijave
DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2026.godinu

PLANINARSKA OPREMA: minimalno 2 L vode, planinarske cipele, zastita od kiSe i vjetra, kapa, zamjenska
odjeca i tenisice, Stapovi za hodanje, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.



ot

OBAVIJESTI | UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kroniéne bolesti koje nije prijavio vodi¢u izleta,
te da je psihofizicki spreman za napore na izletu,

2) da ¢e slusati sve u dobroj namjeri izreCene upute vodi¢a na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju losih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo promijeniti
rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s plaéenom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati
odmah po zakljucenju liste sudionika izleta. Upladeni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se mogucnost
vodiCu izleta da s prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi,
osobni automobili ... ) te korigira troskove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet.
Organizator je duZan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Uplaéeni novac sudionicima
izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s moguc¢nos¢u povrata
uplacenog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat uplacenog novca nije
mogué. Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguée najkasnije 14 dana prije
odrZavanja izleta uz povrat uplacenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je
povrat 50% uplaéenog iznosa. Nakon toga povrat novca moguc je samo u slucaju kada sudionik izleta pronade
zamjenu. Sudionik izleta moZe za sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodica /
organizatora izleta.

Vodic¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima
iz najave izleta, vodic je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne
vracaju.

Vodic prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika nec¢e modi izdrzati napore predvidenog puta moZe takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na
izletu. Prethodno uplaéeni troskovi se ne vraéaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodi¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje
odredise, odnosno moze prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje
sudionike izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s plaéenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku
iskaznicu mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE])



