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Sesvete, 02.04.2024.

Pozivaju se ¢lanovi Drustva na
30. Rusov pohod na Medvednicu

subota, 20. travnja 2024.

U organizaciji PD ,Nikola Tesla“ na Medvednici se odrzava tradicionalni Rusov pohod - ovaj puta
jubilarni, 30. po redu. NaSe se drustvo prikljucuje tom dogadanju.

Pohod se odrzava od 1993. godine pod nazivom «Tragom 1. izleta PD ,Nikola Tesla“, a od 2003. godine pohod se
odrZava pod nazivom: Rusov pohod odnosno preimenovan je po nadimku zasluznog ¢lana, inicijatora i pokretaca
pohoda Antuna Zeljka MatiSina - Rusa koji je preminuo u kolovozu 2002. godine.

PROGRAM:
Okupljanje sudionika je u 8.00 sati na parkiraliStu na pocetku sljemenske ceste kod potoka Bliznec i
info punkta Parka prirode Medvednica.

Trasa pohoda: Bliznec - Njivice - Hunjka - Sljeme - planinarski dom , Runolist®.

Uz uobicajene planinarske oznake, trasa pohoda bit ¢e obiljeZena i prigodnim putokazima s natpisom
»,Rusov pohod“, a prolazi se za 4 do 5 sati laganog hoda. Kontrolne tocke ¢e biti na Bliznecu (pocetak
pohoda) i planinarskom domu ,Runolist“ (cilj pohoda).

Na pocetku pohoda ocekuje nas pi¢e dobrodoslice i domaci kolaci, a sudionici mogu priloziti
dobrovoljan prilog za organizatora. Na cilju pohoda u planinarskom domu ,Runolist” o¢ekuje nas
bogata ponuda jela i pica, a bit ¢e i planinarska zabava uz Zivu glazbu.

Za sudjelovanje na pohodu dodjeljuju se odgovarajuca priznanja, i to:
— znacke za sudjelovanje na tri, pet, sedam, petnaest, dvadeset, dvadeset pet i trideset pohoda
— plaketa za sudjelovanje na deset pohoda.

ZAHTJEVNOST HODANJA: tehnicki nezahtjevno; kondicijski umjereno tesko
UKUPNO VRIJEME HODNJE: do 5 sati

POTREBNA OPREMA: planinarske cipele, zastita od kiSe/sunca i vjetra, zamjenska odjeca, Stapovi za
hodanje, te ostala oprema za jednodnevni izlet, ovisno o vremenskim uvjetima.

DOKUMENTI: osobna i zdravstvena iskaznica, te planinarska iskaznica s markicom za 2024.

PREHRANA: iz ruksaka, moguce objedovati u planinarskom domu , Runolist”
UDIO - prilog u trosku izleta: snosi svaki sudionik osobno (trosak javnog prijevoza)
PRIJAVE: kod organizatorice - obavezno se najaviti do cetvrtka, 18. travnja.

ORGANIZATOR za HPD LIPA: Katarina Jankovi¢, vodic 099/316 4433;
Maja Poldrugac suvodic 091/789 2081



http://www.hpdlipa.hr/

Zadrzava se pravo promjena programa za slucaj novonastalih
i neplaniranih okolnosti na terenu.

OBAVIJESTI 1 UPUTE SUDIONICIMA IZLETA

Sudionik izleta je svojom prijavom za sudjelovanjem na izletu potvrdio:

1) da je upoznat sa svim detaljima izleta, da je zdrav i da nema kronic¢ne bolesti koje nije prijavio vodicu
izleta, te da je psihofizi¢ki spreman za napore na izletu,

2) da ce slusati sve u dobroj namjeri izrecene upute vodic¢a na terenu, te da svojim djelovanjem nece
ugrozavati druge sudionike izleta.

3) da pristupa izletu na vlastitu odgovornost. U slucaju loSih vremenskih uvjeta, vodi¢ ima pravo
promijeniti rutu ili otkazati izlet.

Zbog premalog broja prijavljenih sudionika izleta s pla¢enom akontacijom troskova izleta, izlet se moze otkazati odmah
po zakljucenju liste sudionika izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca. Ostavlja se moguc¢nost vodicu izleta da s
prijavljenim sudionicima izleta dogovori drugo prijevozno sredstvo (manji autobus, kombi, osobni automobili ... ) te
korigira troSkove izleta ako je potrebno.

Zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta na terenu, izlet se moze otkazati najkasnije 12 sati prije polaska na izlet. Organizator
je duzan o otkazivanju izleta odmah obavijestiti sve sudionike izleta. Upla¢eni novac sudionicima izleta se vraca.

Sudionik izleta moze otkazati sudjelovanje na izletu do 5 (pet) dana prije polaska na izlet s mogu¢noséu povrata
upla¢enog novca. Ako se izlet otkazuje zadnja 4 (Cetiri) dana prije polaska na izlet, povrat upla¢enog novca nije moguc.
Ukoliko se radi o viSednevnim izletima otkazivanje sudjelovanja je moguce najkasnije 14 dana prije odrzavanja izleta uz
povrat uplaéenog novca. Ukoliko se izlet otkazuje do 7 dana prije odrzavanja izleta moguc je povrat 50% upla¢enog
iznosa. Nakon toga povrat novca moguc¢ je samo u sluc¢aju kada sudionik izleta pronade zamjenu. Sudionik izleta moZe za
sebe pronadi zamjenu, no o tome mora obvezno obavijestiti vodi¢a / organizatora izleta.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava opremu sudionika izleta; ako netko nema opremu u skladu s zahtjevima iz najave
izleta, vodiC je duzan takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu. Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Vodi¢ prije polaska na izlet provjerava zdravstveno i psihofizicko stanje sudionika izleta; ako ustanovi da netko od
prijavljenih sudionika ne¢e moc¢i izdrzati napore predvidenog puta moze takvoj osobi zabraniti sudjelovanje na izletu.
Prethodno uplaceni troskovi se ne vracaju.

Zbog iznenada pogorsanih vremenskih uvjeta na terenu vodic¢ ima pravo promijeniti smjer kretanja i krajnje odredise,
odnosno moZe prekinuti odvijanje izleta.

Zbog problema sa zdravstvenim stanjem pojedinih sudionika izleta vodi¢ donosi optimalne odluke: odreduje sudionike
izleta koji ¢e se pobrinuti za ugrozenog ¢lana, odnosno, u krajnjoj nuzdi, prekida izlet.

Sudionik izleta mora biti ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza s placenom ¢lanarinom za tekuéu godinu. Clansku iskaznicu
mora imati sa sobom za vrijeme izleta.

(napisano prema odredbama Pravilnika o organiziranju i vodenju izleta HPD LIPA SESVETE)




