
HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO "LIPA" 

SESVETE 

Trg D. Domjanića 6/2 10360 Sesvete 

www.hpdlipa.hr 

__________________________________________________________________________________ 

organizira 

OPĆU PLANINARSKU ŠKOLU 
prema programu Hrvatskog planinarskog saveza 

 

KADA? 

od 02. travnja do 16. lipnja 2019. godine 
 

GDJE? 
Predavanja: utorkom, u 18:30 sati u čitaonici Knjižnice Sesvete 

Izleti: subotom i/ili nedjeljom u Hrvatskoj i Sloveniji 

 

Medvednica 

Samoborsko gorje – Okić 

Slovenija, Julijske Alpe 

Gorski kotar 

Velebit 

 

PROGRAM ŠKOLE 
Povijest planinarstva, Planinarska organizacija, Poznavanje planina, Opasnosti u planinama, Pripreme za odlazak u 

planinu, Boravak u planinama, Kretanje u planinama, Oprema, Korištenje tehničke opreme, Osnove spašavanja i 

HGSS, Zaštita prirode, Orijentacija, Prva pomoć, Meteorologija, Osnove speleologije 

PREDAVAČI 
vanjski vrhunski predavači/instruktori iz sustava HPS-a i HGSS-a te liječnik iz predmeta „Prva pomoć“ 

 

PRIJAVE 
u tajništvu Društva, Trg D. Domjanića 6/2, četvrtkom 18:00 - 19:00 sati ili na email darko.motik@gmail.com do 31. 

ožujka 2019. 
 

TROŠAK ŠKOLOVANJA 
od 300,00 kn uplaćuje se na račun HPD LIPA SESVETE po prijavi, do 31. ožujka 2019. 

IBAN: HR4723600001101585359 uz svrhu plaćanja: „Planinarska škola 2019.“ 

 

U školu je uključena zamka i nastavni materijal potreban za cjelinu „Orijentacija“ 

 

Trošak organizacije izleta plaća se posebno, neposredno prije polaska na izlet 

 

Informacije: 

Darko Motik, voditelj 

mob: 099 211 2522 

email: darko.motik@gmail.com 

mailto:darko.motik@gmail.com


Okvirni plan i program opće planinarske škole 

 

Datum Dan Početak Naziv predavanja / izleta 

02.04. utorak 

18:30 Uvodno predavanje o povijesti i sadašnjem trenutku HPD LIPA SESVETE 

18:45 Opasnosti u planinama 

19:45 Pripreme za odlazak u planinu 

20:15 Boravak u planinama 

06.04. subota 
 

Izlet na Medvednicu - kretanje u planinama 

09.04. utorak 
18:30 Povijest planinarstva 

19:30 Planinarska organizacija 

13.04. subota 

 
Izlet do doma na Lipi - dvodnevni sa spavanjem u domu 

14.04. nedjelja 

16.04. utorak 
18:30 Predavanje unutar HPD LIPA SESVETE – „Planinarski utorak“ 

19:30 Visokogorsko planinarenje 

23.04. utorak 18:30 Osnove speleologije 

04.05. subota 
 

Izlet u Gorski kotar 

07.05. utorak 18:30 Orijentacija 

11.05. subota 
 

Orijentacija - izlet na Lipu 

14.05. utorak 18:30 Kretanje u planinama 

18.05. subota 
 

Izlet u Sloveniju: Julijske Alpe 

21.05. utorak 

18:30 Poznavanje planina 

19:30 Zaštita prirode 

20:30 Meteorologija 

25.05. subota 
 

Rezervni termin 

28.05. utorak 
18:30 Planinarska oprema  

19:30 Korištenje tehničke opreme 

01.06. subota  Izlet na Okić - pokazna vježba na ferati, korištenje tehničke opreme 

04.06. utorak 18:30 Prva pomoć 

08.06. subota 

 
Završni praktični izlet: Velebit 

09.06. nedjelja 

11.06. utorak 18:30 Osnove spašavanja i HGSS 

15.06. subota 16:00 Završni ispit na domu na Lipi 

16.06. nedjelja 11:00 Svečano uručenje diploma u domu na Lipi 

 

 

NAPOMENA 

 
- opća planinarska škola primjerena je svim planinarima bez obzira na životnu dob, tjelesnu pripremljenost i 

planinarsko iskustvo; 

- u školu se mogu upisati i početnici bez ikakvog planinarskog znanja; 

- svi polaznici škole moraju biti članovi planinarskog društva iz sustava HPS-a s uplaćenom članarinom za 

2019. godinu; 

- organizator zadržava pravo promjene rasporeda predavanja i izleta, ovisno o prognozi vremena i ostalim 

vanjskim faktorima 

- broj polaznika ograničen je na 30  

 

 



HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO LIPA 

SESVETE 

Trg Dragutina Domjanića 6/II, 10360 Sesvete 

 

www.hpdlipa.hr 

info@hpdlipa.hr 

  uredovno vrijeme: četvrtkom od 18:00 do 19:00 sati 

 

OPĆA PLANINARSKA ŠKOLA 2019. - PRISTUPNICA 

Ime i prezime __________       __________________ 

Član sam HPD LIPA SESVETE    DA    NE     Član sam HPD____________________________ 

OIB: ______________________godina rođ. ________________ mobitel__________________ 

Adresa stanovanja        ______________ ______ _____ _______ 

E-mail:            _____________ 

 

Želim majicu:  

mušku:  XXL,   XL,   L   žensku:   XXL,   XL,   L,   M   (molim zaokružiti) 

 

Datum          Potpis     _______________________________ 

 

 

 

 

http://www.hpdlipa.hr/

